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๐ /V I ทธ ศาสนา เรา มี ความ มุ่ง หมาย จะ แก้ ปัญหา เรื่อง ความ 
อุ ทุกข์ ใน ทาง ใจ ที่ สูง และ ลึก ยิง ไป กว่า ความ มุ่ง หมาย 
ของ ศีลธรรม หรอ จริยธรรม ตาม ธรรมดา. 

เพื่อ ให้ เข้า ใจ ใน เรื่อง ความ ทุกข์ นี้ ยง ขึ้น เรา มี ทาง ที่ จะ 
เปรียบ เทียบ ลักษณะ ของ ความ ทุกข์ ให้ เห็น ว่า มี อยู่ ชั้น ๆ ซึ่ง 
ชั้น สุด ท้าย จะ ต้อง อาศัย สติ ปัญญา หรือ ความ รูที่ สูง สุด จริง ๆ 
จึง จะ ดับ มัน ไต้. ลักษณะ ที , จะ กำหนด ไต้ ง่าย ๆ ใน ทาง เปรียบ 
เทียบ หรือ จะ ไม่ ถือ ว่า เป็น การ เปรียบ เทียบ ก็ ตาม ใน ที่นี้ก็ คือ 
ลักษณะ ของ การ เป็น โรค; การ เป็น โรค นั้น เรา อาจ จะ จำแนก 
ให้ สิ้น เชิง ได โดย จัด เป็น ๓ ประการ ด้วย กัน คือ การ เป็น โรค 
ทาง กาย ทาง ร่าง กาย ซึ่ง เรา เห็น กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป นี้ อย่าง หนึ่ง. 
ที่ สูง ขึ้น ไป กว่า นั้น อีก ชั้น หนึ่ง ก็ คือ การ เป็น โรคทาง จิต ทีนี้เ รา 
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ลอง คิด กัน ดู ว่า จะ มี โรค อะไร อีก ไหม ที่ สูง ไป กว่า โรคทาง จิต? 
ถ้า เข้า ใจ ความ ข้อ นี้ จะ ดี มาก. ใน บัด นี้ ตาม ทาง ธรรม หรือ ทาง 
ปรัชญา ที่ เกีย ว กับ ศาสนา ได้ มี การ บัญญ้ ติ คำ ขึ้น ใช้ อีก คำ หนึ่ง 
ซึ่ง เป็น คำ สำหรับ เรียก โรค ใน ทาง ซึ่ง เรา เรียก กัน ไป ที ก่อน ว่า 
ทาง วิญญาณ. อาตมา เอง ก็ ยัง ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ ว่า อะไร ดี. 
โรคทาง กาย นั้น คง ใช้ คำ ว่า ? เา 751031 0156356. โรคทาง จิต ก็ 
คือ 1ห6ก13เ 0156356 ต่อ มา ถึง โรค ประเภท สุด ท้าย นี้ เรียก ว่า 
ร [ว แ- แบ 3เ 0156356. คำ นี้ ตาม ธรรมดา หรือ ถ้า เป็น คน ธรรมดา 
ก็ มัก จะ เช้า ใจ ไป ว่า เป็น เรื่อง ผี เรื่อง สาง หรือ เรื่อง อะไร 
ทำนอง นั้น, แต่ ความ จริง นั้น ธ [วเ โ แบ 3เ 0156356 นี้ มิ ได้ หมาย 
ถึง โรค เที่ยว กับ ผี สาง อะไร ทำนอง นั้น เลย. มัน หมาย ถึง โรค ที่ 
เที่ยว กับ กิเลส แผด เผา! ถ้า จะ ชี้ ที , ตัว จริง ของ โรค นี้ก็ คือ ความ 
ทน ทรมาน ทาง จิต ที่ เกิด มา จาก กิเลส. แต่ โรค นั้น ปรากฏ ทาง 
จิต หรือ วิญญาณ ล้วนๆ ซึ่ง ตรง กับ คำ ว่า รญ่โ แบ 3เ. ซึ่ง สูง ไป 
กว่า คำ ว่า 1ห6กเ3เ. เพราะ คำ ว่า เห6กเ31 นั้น กระเดียด ไป ทาง 
เที่ยว พัน กับ เ 3 ห 7ร103เ อยู่ มาก. โรคทาง กาย คือ ความ เจ็บ ไข้ 
ทาง กาย, โรคทาง จิต ก็ คือ ความ ป่วย ใน ทาง จิต, แต่ โรคทาง 
วิญญาณ นี้ ยิ่ง ไป กว่า นั้น; แม้ ไม่ ป่วย ทาง กาย ไม่ ป่วย ทาง จิต 
แต่ ถ้า ยัง มี กิเลส ตัณหา อวิชชา อยู่ แล้ว ก็ ถือ 1 ว่า เป็น คน ป่วย 1 ใน 
ทาง ร [ว เโแ หรือ วิญญาณ® อยู่ ด้วย กัน ทุก คน อวิชชา คือ 

๑. คำ ว่า วิญญาณ โดย ทั่ว ไป ตรง กับ คำ ว่า 0อก3010บ3 ก 633. ที่ ตรง กับ คำ ว่า 5 เว (ผ่เ เป็น คำ 
พิเศษ ของ ฝ่าย พาก ที่ ถือ ว่า มี เจตภูต หรือ ต้ว่ต น, มี ใช่ คํพท์ ทาง พุทธ ศาสนา โดย ตรง พุทธ- 
ศาสนา ปฏิเสธ ต้ว่ ตน ทำนอง นั้น. 



อุป ทาน สี่ I ๑๑ 

1 

ความ ไม่ รู้ ตัณหา คือ ความ อยาก อุป ทาน คือ ความ ยึด มั่น 
เหล่า นี้ เป็น เครื่อง ทำ ให้ คน เรา ตก อยู่ ใน สภาพ ของ ความ ป่วย 
ใน ทาง วิญญาณ. สิง นี้ ยิง ไป กว่า ความ ป่วย ทาง จิต. 

คำ ว่า จิต หรือ วิญญาณ นี้ ออก จะ ปน กัน ยุ่ง ฉะนั้น อย่า 
ไป ยึด ถือ ถ้อย คำ นัก, ขอ ให้ ยึด ถือ กิริยา อา การที่ เกิด ขึ้น จริง ๆ 
ก็ แล้ว กัน; ถ้า ป่วย ทาง กาย ก็ ไป รักษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล 
ทั่ว ๆ ไป, ถ้า ป่วย ทาง จิต ก็ ไป โรง พยาบาล พิเศษ เช่น ที่ ปาก 
คลอง-ลาน เป็น ต้น โดย เฉพาะ. แต่ ถ้า เป็น ทาง วิญญาณ หรือ 
รเว เโแ บอเ แล้ว ก็ ต้อง ไป หา โรง พยาบาล ของ พระ พุทธเจ้า 
โดย ตรง อย่าง นี้ เป็น ต้น. ถ้า เรา เข้า ใจ ว่า โรค ของ คน ทุก คน มี 
อยู่ เป็น ๓ ชั้น ตัง นี้ แล้ว เรา ก็ จะ รู้จัก อานิสงส์ รู้จัก ประ โยชน์ 
รู้จัก ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขึ้น ทันที. เมื่อ เป็น 
ดัง นี้ เรา จะ เห็น ไต้ ว่า การที่ จะ แก้ ปัญหา ใน การ เป็น โรคทาง 
วิญญาณ นี้ มัน เหลือ วิสัย ที่คืล ธรรม สากล ทั่ว ๆ ไป จะ ช่วย 
แก้ไข ไต้ ต้อง อาศัย หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ 
เป็น ชั้น สูง คือ ส่วน ที่ สามารถ จะ กำจัด กิเลส ตัณหา ได้ จริง ๆ 
เท่า นั้น เป็น เครื่อง เยียว ยา รักษา. นี้ แหละ จะ ทำ ให้ เรา สนใจ 
ใน ตัว พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขึ้น : เรา จะ มอง เห็น ความ ที่ ศาสนา หรือ 
พุทธ ศาสนา มี สภาพอยู่ เหนือ กว่า ศีลธรรม ทั่ว ๆ ไป. ดัง ที่ 
กล่าว มา แล้ว ใน ข้าง ต้น ว่า ใจ ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา นั้น คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิบี ติ จน เกิด ความ รู้ อัน 
ถูก ต้อง ว่า อะไร เป็น อะไร ถ้า รู้ ถูก ต้อง แล้ว อย่าง' น้อย ก็ รู้' ว , า 
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สํ่งทั้ ง ปวง เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา : ใคร ไป ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว 
ตน หรอ ของ ตน เข้า มัน ก็ เป็น ความ ทุกข์; แม้ ที่ สุด แต่ ใคร ไป 
หลงใหล หลง รัก หลง ขัง มัน เข้า ก็ เป็น ความ ทุกข์; เรา เรื ยก 
ความ ทุกข์ หรือ ความ ทรมาน อัน นี้ เอง ว่า เป็น โรคทาง วิญญาณ, 
ซึ่ง สัตว์ กำลัง เป็น กัน อยู่ ทุก รูป ทุก นาม. 

ทีนี้ม าถืง ปัญหา ที ว่า เรา ต้อง การ จะ ปลีก ตัว ลาก ตัว 
ถอน ตัว ออก มา เลีย จาก สังขาร หรือ จาก สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น 
อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา เหล่า นั้น เรา จะ มี วิธี อย่าง ไร ? 
คำ ตอบ คือ เรา จะ ต้อง ศึกษา ต่อ ไป ถึง ข้อ ที่ ว่า “อะไร เป็น เหตุ ให้ 
เรา เข้า ไป อยาก และ เข้า ไป ติด ยึด ถือ สิ่ง เหล่า นั้น?” เรา จะ 
ต้อง ศึกษา เรื่อง ของ สิ่ง ลึก สับ ที่ ทำ ให้ เรา หลง เข้า ไป ยึด ถือ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปาง ใน โลก ทั้ง ๆ ที่ มัน เป็น สิ่ง ที่ ไม่ เทียง ที , เป็น 
ทุกข์ ที่ เป็น อนัตตา. ถ้า เรา รู้ ลึก ซึ้ง ถึง สิ่ง ที่ เป็น ต้น เหตุ ให้ เรา 
เข้า ไป หลง ยึด ถือ แล้ว เรา อาจ จะ ตัด การ ยึด ถือ เสีย ได้. เพราะ 
ฉะนั้น เรา จึง ต้อง มี ความ รู้ ใน ข้อ นี้ โดย ตรง เรา จึง สามารถ ทำ 
ตน ให้ ถอย ออก ไป เสีย ให้ ห่าง ไกล หรือ ให้ เป็น อิสระ ออก ไป เสีย 
จาก สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปาง ซึ่ง เป็น ที , ตั้ง ของ ความ หลง ไหล ยึด ถือ 
ทั้ง ที่ มัน เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ทุก ๆ วิถี ทาง 

อีก ประการ หนึ่ง อาตมา เห็น ว่า การ ศึกษา ให้ เข้า ใจ 
เรื่อง กิเลส ส่วน ที่ เป็น เหตุ ให้ ย๊ด ถือ หรือ ที่เรื ยก' ว่า “อุปา- 
ทาน” นี้ แหละ เลีย ก่อน จะ เป็น การ ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ พุทธ 
ศาสนา' ไต้' ขัด เจน ลี ก' ซึ้ง ถืงที่ สุด และ โดย ง่าย. จึง ขอ ร้อง ให้ 
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บรรดา ท่า นัก ศึกษา ทั้ง หลาย ได้ สนใจ ใน เรื่อง อุปาทาน หรอ 
ความ ยึด ถือ นี้ ให้ มาก เป็น พิเศษ และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ขอ 
ให้ ศึกษา จน รู้จัก ตัว ความ ยึด ถือ ที่แท้ จริง ที่ ท่าน กำลัง มี อยู่ ใน 
ท่าน ทุก ๆ คน ไม่ ว่า จะ เป็น ตัว ท่าน เอง หรือ ว่า จะ เป็น ตัว 
บุคคล ที่ เรา กำลัง จะ ไป ช่วย เหลือ เขา ให้ พ้น ทุกข์ ภัย ที่ เกิด มา 
แต่ กิเลส. 

กิเลส ซึ่ง เป็น ความ ยึด ถือ หรือ เป็น เครื่อง ยึด ถือ ใน สง 
ทั้ง ปวง นั้น พุทธ ศาสนา เรียก ว่า “อุปาทาน” คำ ว่า อุปาทาน ก็ 
แปล ว่า ความ ยึด ถือ. ถ้า ตาม ตัว หนัง ลือ จริง ๆ ก็ แปล ว่า การ 
เข้า ไป ยึด ถือ เอา หรือ การ เข้า ไป ทรง ไว้ เป็น ด้น; แต่ โดย ใ จ- 
ด วาม แล้ว คือ การ เข้า ไป ยึด ถือ เอา ด้วย กำลัง จิต ใจ ทั้ง หมด ทั้ง 
สิ้น นั้น เอง. 

อุปาทาน หรือ กิเลส เป็น เครื่อง ให้ ยึด ถือ นี้ ท่าน จำแนก 
เป็น ๕ ประการ ด้วย กัน ประการ แรก เรียก ว่า กา มุ ปาทาน คือ 
การ ยึด ถือ ใน ของ รัก ของ ใคร่ ทั่ว ไป. ประ การที่ สอง เรียก ว่า 
ทิฏรุ ปาทาน การ ยึด ถือ ทิฏฐิ ความ คิด เห็น ตาม ที่ ตน มี อยู่. 

ประ การที่ สาม เรียก ว่า ลืลัพ พตุ ปาทาน ยึด ถือ ใน ศีล และ วัตร 
ปฏิบัติ ต่าง ๆ ที่ ตน เคย ประพฤติ ปฏิบัติ กระทำ โดย งม งาย มา 
แต่ เดิม และ ประการ สุด ท้าย คือ ประ การที่ สิ้นั้น เรียก ว่า อัตต 
วา ทุ ปาทาน คือ การ ยึด ถือ ด้วย การ กล่าว ว่า เป็น ตัว เป็น ตน. 

กา มุ ปาทาน ยึด มั่น ใน กาม ซึ่ง เป็น ประการ แรก นั้น 
เห็น ได้ จาก การที่ คน เรา ตาม ธรรมดา มี ความ ติด พัน ใน สิ่ง ที่ 



พุทธ ทาส ธรรม (๑**) 

1 I 



เป็น ที่ รัก ที่ พอ ใจ ไม่ ว่า จะ เป็น สง ใด คือ จะ เป็น รูป เสียง ก ลน 
รส โผฏฐัพพะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม. รูป ก็ คือ สง ที่ น่า รัก 
ใคร่ ใน ทาง รูป หรือ ทาง ที่ เห็น ด้วย ตา, เสียง ก็ หมาย ถึง เสียง 
ไพเราะ ที่ จะ ผูกพัน จิต ใจ, กลิ่น ก็ คือ กลิ่น หอม, รส ก็ คือ รส ที่ 
อร่อย, โผฏฐัพพะ คือ การ สัมผัส ทาง กาย ตาม ที่ สัญชาตญาณ 
ตาม ปรกติ ของ คน เรา รู้สึก ว่า เป็น ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน 
หรือ เอ ร็ดอ ร่อย. วัตถุ ที่ ตั้ง ของ กามารมณ์ ๕ อย่าง นี้ กล่าว 
เพียง เท่า ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป. แต่ ตาม หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 
นั้น ขยาย ออก ไป เป็น ๖. คือ “ธรรมารมณ์” เพิ่ม อีกอ ย่าง หนึ่ง 
หมาย ถึง ลิ่งที่ ผุด ขึ้น ใน ความ รู้สึก ใน ใจ. เป็น เรื่องอดีต ปัจจุบัน 
หรือ อนาคต ก็ ได้ เที่ยว กับ วัตถุ ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก็ ได้, เป็น 
ของ จริง หรือ เป็น เพียง คิด ฝืน ก็ ได้, ซึ่ง อาจ 1 ให้ เกิด เอ ร็ดอ ร่อย 
ทาง จิต ใน ขณะ ที่รู้สี ก. เมื่อ ทารก เกิด มา ได้ รู้ รส ของ อารมณ์ ทั้ง 
๖ นี้ เป็น ครั้ง แรก ก็ เกิด ความ ยึด ถือ ใน อารมณ์ นั้น ขึ้น และ 
ยึด ถือ ยิ่ง ขึ้น เป็น ลำดับ ๆ มา จน กระ ทั้ง บัด นี้ มี ความ ยึด ถือ ใน 
สิ่ง ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ รัก ใคร่ เช่น นั้น อย่าง แน่น แฟ้น อย่าง 
ที่ เหลือ วิสัย ที่ คน ธรรมดา จะ ถอน ได้. เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น 
ปัญหา สำคัญ ที่ เรา จัก ต้อง มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง 
และ ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น. มิ ฉะนั้น ความ 
ยึด ถือ ใน กาม นี้ แหละ จะ นำ ไป สู่ ความ พินาศ ฉิบหาย ขอ ให้ 
เรา พิจารณา ดู ความ พินาศ ฉิบหาย ของ คน ทั่ว ๆ ไป ตาม ปรกติ 
ก็ จะ มอง เห็น ว่า มี มูล มา จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน กาม อย่าง 
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หนึ่ง ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว. คำ ว่า “กาม” ใน ภาษา บาลี มี ขอบ- 
เขตกว้าง ขวาง กว่า ใน ภาษา ไทย ซึ่ง หมาย ถึง แต่ ความ รู้สึก ใน 
ทาง เพศตรง ข้าม อย่าง เดียว, ถึง เพียง นี้ 

นัก คิด แห่ง ยุค ปัจจุบัน เช่น' นัก จิตวิทยา ที่ ชื่อ รเฐ ๓ ชก ช 
(“โ 6 ชฝ่ ยอม เชื่อ หรือ ยอม มี หลัก ว่า อะไร ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ 
กัน อยู่ ใน โลก ไม่ ว่า อะไร ล้วน แต่ มี มูล มา จาก สํ่งที่ เรียก ว่า 
กามารมณ์ นี้ ทั้ง นั้น. ถ้า มอง ดู กัน ใน แง , ที่ เกี่ยว กับ ลัตวํ โลก ทั่ว 
ๆ ไป แล้ว จะ เห็น ว่า ข้อ นี้ เป็น ความ จริง ถึง ที่ สุด จริง ๆ ด้วย. 

เพราะ ว่า คน เรา จะ รัก กัน ก็มี มูล มา จาก กามารมณ์, เรา จะ 
โกรธ กัน เกลียด กัน อิจฉา ริษยา ฆ่า ฟัน กัน หรือ ฆ่า ตัว เอง ก็ ตาม 
ก็ ต้อง มี มูล มา จาก กามารมณ์, เพราะ ว่า ความ โกรธ ความ 
เกลียด นั้น จะ ต้อง มา จาก การที่ ต่าง ฝ่าย ต่าง หวัง ใน กามา- 
รมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง แล้ว มี ประโยชน์ อัน ขัด กัน ไม่ ทาง ตรง ก็ ทาง 
อ้อม. ยิง คิด ไป ยิง จะ เห็น ไต้ ว่า การที่ มนุษย์ ต้อง ทำ งาน ต้อง 
ขวน ขวา ย ต่าง ๆ นานา ประการ หรือ ทำ อะไร ก็ ตาม เรา อาจ 
จะ สืบ สาว เรื่อง ราว ไป จน พบ ว่า มี ความ อยาก ใน สํ่งที่ ตน ใคร่ จะ 
ไต้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เป็น มูลฐาน อยู่ ใน ส่วน ลึก ทั้ง นั้น. ขอ ให้ 
พินิจ คิด ดู แม้ แต่ ว่า ที่ เรา อุตส่าห์ เล่า เรียน เพื่อ ประกอบ อาชีพ นี้ 
ก็ ต้อง มี มูล มา จาก กามารมณ์ เพราะ ว่า เป็น ไป เพื่อ ให้ ไต้ ผล 
จาก อาชีพ แล้ว ก็ ไป จัด หา ความ สบาย ใน ทาง รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ทั้ง นั้น; จะ มี อะไร มาก ไป กว่า นี้ เล่า ! แม้ แต่ 
เรื่อง ทำ บุญ ให้ ทาน เพื่อ ไป สวรรค์ ก็ เป็น การ กล่าว ว่า มี มูล มา 
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จาก ความ หวัง ใน ทาง กามารมณ์ เพราะ ฉะนั้น อาตมา จึง 
จำกัด ความ ลง ไป ว่า “เพียง เรี่ องของ โลก” อย่า ให้ ก้าว ก่าย ไป 
ถึงเ รอง ของ โลกุ ต ตระ เช่น การที่ ออก บวช ทำ ความ เพียร เพี่อ 
ตัด กิเลส เสีย ให้ สิ้น เรา ไม่ ถือ ว่า มี มูล เพี่อ จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง 
กามารมณ์ เว้น แต่ การ กระทำ ของ คน บาง พวก หรือ นัก บวช 
บาง พวก ที่ ทำ เพี่อ กามารมณ์ ใน โลก ใน ภพ สวรรค์ ชั้น ใด ชั้น 
หนึ่ง นั้น ก็มี เหมือน กัน, แต่ นั้น ไม่ ใช่ ใน พุทธ ศาสนา. แต่ ถึง 
อย่าง นั้น ก็ ตาม เรา ยัง มี ทาง ที่ จะ กล่าว ได้ โดย อ้อม อีกว่า 
เพราะ เกลียด กลัว กามารมณ์ ซึ่ง เป็น เครื่อง ครอบ งำ ยํ่ายี โลก 
นั้น เอง เรา จึง ออก ประพฤติ พรหมจรรย์ เพี่อ หา วิธี ที่ จะ อยู่ เหนือ 
อำนาจ ของ กามารมณ์ เหล่า นี้ เป็น ต้น. นี้เรื ยก ว่า การ บวช นั้น 
มี มูล จาก กามารมณ์ โดย อ้อม คือ คน ละ แนว. แต่ รวม ความ 
แล้ว ก็ อาจ ที่ จะ กล่าว ว่า ความ ยุ่ง ยาก ป่น ป วน ของ สัตว์ ของ 
มนุษย์ ของ โลก ทั้ง สิ้น นั้น มี มูล มา จาก กามารมณ์ ได้ อยู่ 
นั้น เอง 

ทำไม กามารมณ์ จึง มี อำนาจ ร้ายกาจ ถึง เพียง นี้ ? ก็ 
เพราะ เหตุ ว่า เพราะ อำนาจ ของ กา มุ ปาทาน คือ ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ยึด ติด อย่าง เหนียว แน่น ใน กาม ตัว นี้ เอง พระ พุทธเจ้า 
ท่าน จึง ตรัส ไว้ ใน ฐานะ เป็น อุปาทาน ข้อ ต้น เป็น ปัญหา เที่ยว 
กับ โลก โดย ตรง. โลก จะ ตั้ง อยู่ หรือ จะ หมุน ไป หรือ จะ 
แตก ดับ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เป็น อะไร ก็ ตาม ย่อม มี มูล 
มา จาก กา มุ ปาทาน นี้ โดย ตรง และ ทั่ว ไป. เรา ควร จะ 
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พิจารณา ให้ มอง เห็น ชัด ใน ตัว เรา เอง ว่า เรา มี กา มุ ปาทาน กัน 
ย่าง ไร มา ตั้งแต่ เมื่อ ไหร่ และ เหนียว แน่น เพียง ไร และ อยู่ ใน 
ลักษณะ ที่ ออก จะ เหลือ วิสัย ที่ เรา จะ ละเมิด ได้ จริง ๆ หรือ ไม่. 
ถ้า หากว่า เรา ไม่ พึ่ง สติ ปัญญา ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว เรา จะ 
สามารถ ละ กา มุ ปาทาน กัน ได้ อย่าง ไร ดู ยัง มีด มน มาก. สิ่ง นี้ 
แหละ คือ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า กา มุ ปาทาน อัน จะ ตัด หรือ ละ ได้ ด้วย 
การ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ชั้น สูง ไม่ ใช่ ชั้น ศีล 
ธรรม หรือ จริยธรรม ตาม ธรรมดา. ถ้า ว่า กัน อย่าง ตาม ธรรมดา 
หรือ พื้น ๆ ทั่ว ไป อย่าง โลก ๆ แล้ว กา มุ ปาทาน เสีย อีก กลับ 
จะ เป็น สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง, ที่ ว่า มี ประโยชน์ 
หมาย ความ ว่า จะ ทำ ให้ รัก ครอบ ครัว จะ ทำ ให้ ขยัน ชัน แข็ง ใน 
การ แสวง หา ทรัพย์ และ ชื่อ เสียง ฯลฯ อะไร เหล่า นี้ เป็น ต้น 
ล้วน แต่ มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน อยู่ ทั้ง นั้น ถ้า จะ เพ่ง ไป ใน 
ทาง คือ ย่าง โลก ๆ ก็น์บ ว่า เป็น กำลัง อัน หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ คน ขยัน 
ชัน แข็ง. แต่ ถ้า มอง กัน ใน แง่ ของ ธรรม จะ รู้สึก ว่า เป็น ทาง มา 
แห่ง ความ ทุกข์ ทรมาน อัน เร้น ลับ; เพราะ ฉะนั้น ใน ทาง ธรรม 
กา มุ ปาทาน จึง เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ควบ คุม หรือ ถึง กับ เป็น สิ่ง ที่ จะ 
ต้อง ละ ใน ที่ สุด. เรา ละ ได้ หรือ ยัง? เรา จะ ละ กัน หรือ ยัง? นั่น 
เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง. ขอ แต่ ให้ เข้า ใจ ไว้ อย่าง ชัดเจน ว่า นี้ แหละ 
คือ สิ่ง ที่ พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย จะ ให้ ได้ รับ การ ควบ คุม, มุ่ง 
หมาย จะ ให้ ละ ใน ที่ สุด; นับ เป็น อุปาทาน ข้อ แรก 
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ทิฏศุ ปาทาน ยึด มั่น ด้วย ทิฏฐิ คือ ความ คิด ความ 
เห็น ซึ่ง เป็น อุปาทาน ข้อ ที่ สอง นั้น ก็ เป็น สง ที่ พอ จะ มอง เห็น 
และ เข้า ใจ ได้ ไม่ ยาก นัก เหมือน กัน พอ เรา เกิด มา ใน โลก เรา 
ก็ ต้อง ได้ รับ การ ศึกษา อบรม ให้ เกิด เป็น ความ เห็น ชนิด ที่ เรียก 
ว่า ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ชนิด ที่มื ไว้ สำหรับ ถือ รั้น ยึด มั่น ไม่ ค่อย 
ยอม ใคร ง่าย ๆ นี้ เรียก ว่า ทิฏ ฐิ. ความ เห็น ชนิด นี้ คน ทุก คน 
จะ ต้อง ยึด มั่น ของ ตน ด้วย กัน ทั้ง นั้น อยู่ ใน ลักษณะ ที่ อาจ จะ 
จัด เป็น สัญชาตญาณ; กล่าว อย่า งนี้ก็ ไม่ ผิด. ลักษณะ ที่ ยึด 
มั่น ด้วย ทิฏฐิ ความ คิด เห็น ของ ตน นี้ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ เรา 
ไม , ติเตียน กัน นัก และ เป็น สิง ที่ ห้าม ไม่ ได้ เพราะ เป็น เรื่อง ของ 
ธรรมชาติ. แต่ ถ้า เรา มอง ให้ ตี ก็ จะ เห็น เป็น โทษ เป็น กัยที่ 
ร้ายกาจ อยู่ ไม่ น้อย เหมือน กัน คือ ไม่ น้อย ไป กว่า กา มุ ปาทาน. 
ถ้า คน เรา ยึด มั่น ใน ทิฏฐิ ความ คิด ความ เห็น เดิม ๆ ของ 
ตัวอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เป็น คน ดื้อ ดึง โดย เด็ด ขาด แล้ว ก็ แปล 
ว่า จะ ต้อง ได้ รับ ความ วินาศ. เรา จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ปรับ ปรุง 
ทิฏฐิ ความ คิด เห็น ของ เรา นี้ ให้ ถูก ยิ่ง ๆ ขึ้น ให้ ดึให้ สูง ยิ่ง ขึ้น. 
แม้ ว่า เรา จะ ยัง คง ยึด ถือ ทิฏฐิ อยู่ ก็ ตาม เรา จะ ต้อง ปรับ ปรุง ให้ 
ดี ยิ่ง' ขึ้น คือ จาก มิจฉา ทิฏฐิ ให้ ค่อย ๆ กลาย มา เป็น ลัม มา- 
ท ฏฐิ และ ยิ่ง ๆ ขึ้น จน กลาย เป็น สัมมา ทิฏฐิ ถึง ที่ สุด ชนิด ที่รู้ 
อริยสัจ จ์ ตัง ที่ อาตมา ได้ บรรยาย แล้ว แต่ วัน ก่อน. 

ทิฏฐิ ที่ เป็น เหตุ แห่ง ความ ถือ รั้น มี มูล มา จาก ทาง 
หลาย ๆ ทาง แต่ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง แล้ว มัก จะ เกีย ว กับ ขน บ- 
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ธรรมเนียม ประเพณี หรือ ลัทธิ ศาสนา เป็น ส่วน ใหญ่. เมื่อ 
กล่าว ดัง นี้ ก็ พอ จะ เข้า ใจ กัน ได้ ว่า สิ่ง ใด มื่เ รา เห็น ว่า ถูก ที สุด 
หรือ ดีที สุด สิ่ง นั้น เรา ก็ จะ ยึด ถือ มาก ที สุด. ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น เกี่ยว กับ ทิฏฐิ จึง มัก จะ ต้อง ตก ไป ตาม ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี หรือ ลัทธิ ศาสนา ซึ่ง เป็น สิ่ง ทีมี ไว้ แสดง ถึง สิ่ง ที่ ถือ ว่า 
ดีทีสุ ด. ส่วน ที จะ มี ทิฏฐิ ดื้อ รั้น เป็น ของ ส่วน ตัว เอง ล้วน ๆ นั้น 
ยัง ไม่ เท่าไร ยัง ไม่ มาก มาย เท่า กับ ที งอก งาม มา จาก ขน บ ธรรม- 
เนียม ประเพณี หรือ ศาสนา ที ค่อยๆ อบรม สะสม กัน มาก ขึ้นๆ. 

ยัง มี ข้อ ที ยิง ไป กว่า นั้น อีก : ทิฏฐิ ต่าง ๆ นี้ ยัง เกี่ยว กับ ความ 
ไม่ รู้ ทีเรื ยก ว่า อวิชชา. เมื่อ มี ความ 1 ไม่ รู้ ก็มี ความ เข้า 1 ใจ เอา เอง 
ตาม อำนาจ กิเลส พื้น ฐาน ว่า สิ่ง ที น่า รัก สิ่ง นี้ น่า ยึด ถือ สิ่ง นี้ 
เทียง แท้ ถาวร สิ่ง นี้ เป็น ความ สุข สิ่ง นี้ เป็น ตัว เป็น ตน แทน ที 
จะ เห็น ว่า สังขาร เหล่า นั้น เป็น ของ ปฏิกูล เป็น มายา เป็น อนิจ 
จัง ทุก ขัง อนัตตา อย่าง นี้ เป็น ต้น กระทั่ง ว่า อะไร ๆ ที ตน เคย 
สำคัญ มั่น หมาย เคย เข้า ใจ มา แล้ว ละ ก็ ต้อง เป็น ของ ถูก ไม่ 
ยอม ให้ เป็น ของ ผิด เป็น ผู้ ไม่ ยอม ผิด ทั้ง ๆ ที บาง ทีก็ เห็น อยู่ 
ว่า ผิด แต่ ก็ ยอม ให้ ไม่ ไต้ เพราะ ยัง สงวน ทิฏฐิ ความ เห็น อัน นี้ 
ไว้ เรื่อย. ความ เป็น ผู้ที ดื้อ ดึง ซึ่ง หน้า อย่าง นี้ นับ ว่า เป็น อุปสรรค 
หรือ ศัตรู ของ คน เรา อย่าง ยิ่ง. มัน จะ ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ 
เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ดี ขึ้น หรือ ไม่ สามารถ เปลี่ยน แปลง 
ลัทธิ แห่ง ความ คิด ความ เห็น หรือ ความ เชื่อ ใน ลัทธิ ศาสนา 
หรือ ลัทธิ กาย อี่น ๆ ที จะ เป็น ไป ใน ทาง ทีดึขึ้ น. ปัญหา นี้ ย่อม 
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จะ เกิด แก่ บุคคล ผู้ ถือ ลัทธิ ศาสนา หรือ ลัทธิ อะไร ก็ ตาม ที่ ยัง ตา 
อยู่. ทั้ง ๆ ที่ ตัว เห็น ว่า ตา ก็ เปลี่ยน ไม่ ได้ เพราะ ถือ ว่า เสีย ว่า 
เป็น ของ ที่ บิดา มารดา ปู ย่า ตา ยาย เคย ถือ กัน มา บ้าง หรือ 
ไม่ มี เหตุผล อะไร สำหรับ แก้ ตัว ขึ้น มา จริง ๆ ก็ ถือ เสีย เพียง ว่า 
มัน เป็น สิ่ง ที่ เคย ถือ มา อย่าง นี้ก็ดี แล้ว ตัง นี้ เป็น ด้น. เพราะ 
เหตุ นี้ เอง จึง ถือ ว่า ทิฏฐิ เป็น กิเลส ตัว ร้ายกาจ เป็น สิ่ง ที่ น่า 
อันตราย ที่ สุด อย่าง หนึ่ง, ซึ่ง จะ ถือ เป็น ของ เล็ก น้อย ไม่ ได้, จะ 
ต้อง พยายาม อย่าง ยิง ให้ หน่าย ให้ จาง และ ให้ หลุด ถอน. 

สิล้พ พ ตุ ปาทาน อัน เป็น ข้อ ที่ ลาม นั้น หมาย ถึง ความ 
ถือ มั่น ใน การ ประพฤติ กระทำ ที่ เคย ประพฤติ กระทำ สืบ 
ปรัมปรา กัน มา อย่าง ไร้ เหตุผล หรือ ที่ ถือ ว่า เป็น การ 
ประพฤติ กระทำ ที่ นิยม กัน ว่า ขลัง หรือ ศักดี้ สิทธิ้ แล้ว ก็ ยึด ถือ ไว้ 
ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ เปลี่ยน แปลง 1 ไม่ 1 ได้ ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง ไม่ 
ยอม สละ คืน. คน ไทย เรา ทั่ว ไป ก็มีลี่ งที่ เรียก ว่า สีลัพ พ ตะ 
หรือ ศีล พรต ใน ที่นี้ กัน ไม่ น้อย กว่า ชน ชาติ อื่น เหมือน กัน, มี 
การ ถือ เครื่อง ราง ของ ขลัง และ ลัทธิ พิธี เคล็ด ลับ ต่าง ๆ เช่น ว่า 
ตื่น ขึ้น มา บาง คน จะ ต้อง เลก น้ำ ล้าง หน้า, จะ ก่าย อุจจาระ 
เป็น ด้น ก็ ต้อง มี เคล็ด อย่าง นั้น อย่าง นี้ เช่น จะ ต้อง ผินห น้า ทิศ 
นั้น ทิศ นี้, จะ บริโภค อาหาร หรือ จะ นอน ก็ ต้อง มี เคล็ด อย่าง 
นั้น อย่าง นี้, มี การ เชื่อ ผี สาง เทวดา ต้นไม้ ศักดี้ ลิทธี้ สัตว์ ศักดี้ 
สิทธี้ เป็น ต้น, ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ คน โบราณ. แม้ แต่ คน สมัย 
ปัจจุบัน นี้ก็ ยัง มี สิ่ง ที่ ตัว ยึด ถือ หรือ มี ความ ยึด ถือ ใน ทำนอง นี้ 
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และ โดย เฉพาะ ก็ มัก จะ เป็น ของ ที่ เกีย ว กับ ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี หรอ ลัทธิ ศาสนา นั่น เอง. 

ใจ ความ สำคัญ ของ เรื่อ งสิสั พพตุ ปาทาน นี้ อยู่ ตรง 
ที่ ว่า เป็น ระเบียบ วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ ทำ ไป โดย ไร้ เหตุผล โดย 
ไม่ ต้อง คำนึง ถึง เหตุผล โดย ไม่ อาศัย เหตุผล; คง มี แต่ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น แต่ ตาม ตัว หนังสือ อย่าง เดียว บ้าง, ใน ฐานะ ที่ 
เป็น ของ ที่ เคย ทำ แล้ว ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง บ้าง. แม้ แต่ ที่ เป็น 
พุทธ บรืษั ท เป็น อุบาสก อุบาสิกา แท้ ๆ ก็ ยัง มี ของอย่าง นี้ ยึด 
มั่น ถือ มั่น กัน ไว้ คน ละ อย่าง สองอย่าง; แม้ ที่ เป็น พระ ภิกษุ 
สงฆ์ ก็ ยัง ยึด มั่น อะไร บาง สง บางอย่าง หรือ หลาย ๆ อย่าง ใน 
ทำนอง นี้ ซึ่ง เป็น ตัว ศีล วัตร หรือ ศีล พรต ชนิด ที่ ยึด ถือ ไว้ ด้วย 
อุปาทาน. โดย เฉพาะ ลัทธิ ศาสนา ต่าง ๆ ที่ ถือ พระ เป็น เจ้า ถือ 
เทวดา ถือ สง ศักดิ " สิทธิ ไ ทำนอง นั้น ด้วย แล้ว จะ ต้อง มี การ ถือ 
ชนิด นั้น มากอย่าง ยิง. สำหรับ พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ล้จะ มี มาก 
เหมือน อย่าง นั้น แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็มี ไม่ น้อย. ข้อ นี้ เป็น ไ ดี โดย 
เหตุ ที่ ว่า เมื่อ มา ประพฤติ ศีล หรือ ธรรมะ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง แล้ว ไม่ 
ทราบ ความ มุ่ง หมาย ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล ได้ แต่ ลง สันนิษฐาน 
เอา เสีย ว่า เป็น ของ ศักดิ' สทธี้ เมื่อ ลง ไป ปฏิบัติ ของ ศักดี้ สิทธิ้ 
แล้ว ย่อม ต้อง ได้ รับ ผลดี เอง; ฉะนั้น คน เหล่า นี้ จึง สมาทาน ศีล 
หรือ ประพฤติ ธรรมะ แต่ เพียง ตาม แบบ ฉบับ ตาม ตัว อักษร 
ตาม ประเพณี ตาม ตัวอย่าง ที่ สืบ ปรัมปรา กัน มา เท่า นั้น, ไม่ 
เข้า ถึง เหตุผล ของ สง นั้น ๆ แต่ เพราะ อาศัย การ ประพฤติ 
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กระทำ มา จน ชิน การ ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น เป็น อุปาทาน ชนิด 
ที่ แก้! ข ยาก. ด้วย เหตุ นี้ แหละ การที่ ใคร จะ เปลี่ยน จาก ลัทธิ 
หนึ่ง ไป สู่ อีก ลัทธิ หนึ่ง หรือ เปลี่ยน จาก ศาสนา หนึ่ง ไป สู่ 
ศาสนา หนึ่ง นั้น จึง เป็น สง ที่ ยาก ที่ จะ ทำ ได้ เพราะ อำนาจ ของ 
ศีล วัตร ที่ ตน ประพฤติ ปฏิบัติ สมา ทานอยู่ ด้วย ความ ยึด ถือ 
หลาย วัน หลาย เดือน หลาย ปี หลาย สิบ ปี จน แน่น แฟ้น 
เปลี่ยน ไม่ ได้. อัน นี้เรื ยก ว่า อุปาทาน ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ 
ที่ เคย กระทำ สืบๆ กัน มา อย่าง ผิดๆ หรือ งม งาย, ต่าง จาก 
อุปาทาน ข้อ ที่ สอง ข้าง ด้น ซึ่ง หมาย ถึง การ ถือ ใน ตัว ทิฏฐิ หรือ 
ความ คิด ความ เห็น ที่ ผิด. ส่วน ข้อ นี้ เป็น การ ยึด ถือ ใน ตัว การ 
ปฏิบัติ หรือ การ กระทำ ทาง ภาย นอก. 

แม้ การ ประพฤติ วิปัสสนา กรรมฐาน สม ถ กรรมฐาน 
อย่าง ที่ ประพฤติ ๆ กัน อยู่ ก็ ตาม ถ้า หากว่า ทำ ไป ด้วย ความ 
ไม่ รู้ เหตุผล ด้น ปลาย ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมาย อัน แท้ จริง เหล่า นี้ 
แล้ว ก็ ต้อง เป็น การทำ ไป ด้วย อำนาจ สีลัพ พตุ ปาทาน นี้ ทั้ง นั้น. 
การ กระทำ ทาง ศาสนา ของ คน สอง พวก ทื่ดู ภาย นอก 
เหมือน กัน นั่น แหละ จะ กลาย เป็น ว่า พวก หนึ่ง กำลัง ทำ อยู่ 
ด้วย อำนาจ สีลัพ พตป รา มาส เป็น ความ โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
ไป เพราะ ความ ยึด ถือ เห นิยว แน่น ใน ทาง ขลัง และ ศักด้ 
สิท ธ' ชนิด หนึ่ง โดย ไม่ ต้อง สง ลัย. แม้ ที่ สุด แต่ เรา จะ รักษา 
ศีล, จะ เป็น ศีล ห้า หรือ ศีล แปด ศีล สิบ หรือ ศีล อะไร ก็ ตาม ถ้า 
รักษา โดย คิด ว่า เรา จะ เป็น ผ้ขลั งผ้ศั กดิ้สิ ทธิ้ จะ มี อำนาจ วิเศษ 
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อะไร ขึ้น มา เพราะ การ รักษา ศีล นั้น แล้ว ก็ กลาย เป็น สีลัพ พ ต- 
ปรามาส ซึ่ง ทำ ไป โดย อำนาจ สีลัพ พตุ ปาทาน นั้ทั้ง นั้น, ไม่ จำ 
ต้องกล่าว ถึง การ ประพฤติ วัตร แปลก ๆ ของ พวก เดียรถีย์ 
ภาย นอก พุทธ ศาสนา เลย; ฉะนั้น จึง จำ เป็น ต้อง ระมัด ระวัง ให้ 
มาก. ใน การที่ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม หลัก ของ ธรรมะ หรือ 
ของ ศาล นาที ถูก ต้อง นั้น มัน จะ ต้อง เป็น การ ถูก ต้อง ไป ตั้งแต่ 
ทิฏเ ความ คิด ความ เห็น และ ความ พอ ใจ ใน ผล ของ การ 
ปฏิบัติ ที่มี เหตุผล ใน การทำ ลาย กิเลส ไป ตั้งแต่ ต้น ที เดียว 
ความ ประพฤติ ปฏิบัติ นั้น จึง จะ ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ ยึด ถือ ด้วย 
อุปาทาน ที่ เหนียว แน่น นอกลู่ นอก ทาง ยิ่ง ขึ้น. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ยัง มี สิ่ง ที่ ควร จะ มอง ด้วย เหมือน กัน ว่า 
เรา ทุก คน มี อะไร ที่ เรา ถือ รั้น เหนียว แน่นอยู่ ใน ทาง การ กระทำ 
หรือ ประพฤติ ใน ฐานะ ที่ เป็น ลัทธิ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เรา ถือ เสีย ว่า อยู่ 
เหนือ เหตุผล ที่ จะ พิสูจน์. อาตมา อยาก จะ ยืน ยัน ว่า ข้อ นี้ เป็น 
ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เรา ตก หลุม พราง ของ สีลัพ พตุ ปาทาน ข้อ นี้ โดย 
ไม่ รู้สึก ตัว, และ เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ ด้วย กัน ทุก คน ทั้ง คน สมัย เก่า 
ทั้ง คน สมัย ใหม่ หรือ คน สมัย ใหม่ เจี๊ยบ ก็ ตาม. ขอ ให้ พิจารณา 
ดู เถอะ ว่า เรา กำลัง เชื่อ กำลัง พอ ใจ กำลัง ยึด ถือ ใน ระเบียบ 
แห่ง การ ประพฤติ การ กระทำ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ของ ตน 
อย่าง เหนียว แน่น อย่าง ที่ ใคร ๆ จะ มา ง้าง ไม่ ได้ ที เดียว ตัง นี้ 
ด้วย กัน ทุก คน, หาก แต่ ว่า มัน แตก ต่าง กัน เป็น หลาย ๆ อย่าง 
เป็น คน ๆ ไป เท่า นั้น. คน เรา มา มัว หลงใหล อยู่ ใน สิ่ง ๆ นี้ กัน 
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เสีย จึง เป็น เหตุ ให้ ติด เหนียว แน่นอยู่ ใน สิ่ง ที่ ตน เคย ถือ รั้น ผิด 
ๆ มา แต่ เดิม เป็น ทาง ไม่ ให้ ก้าว หน้า ไป ใน ทาง สูง ของ จิต ใจ. 
จิต ใจ ยัง คง ถูก หุ้ม ห่อ ให้ มืด มิด อยู่ ด้าย อุปาทาน ข้อ ที่ สาม นี้ 
ตลอด เวลา. 

อัตต วา ทุ ปาทาน อัน เป็น อุปาทาน ข้อ สุด ท้าย นี้ 
แปล ว่า ความ ยึด มั่น ด้วย วา ทะ ตัว ตน. ท่าน ใช้ คำ ว่า ยึด มั่น 
ด้าย วา ทะ คือ คำ พูด ว่า ตัว ตน แต่ ที่ จริง ไม่ ใช่ คำ พูด. มัน เป็น 
ความ ยึด ถือ ใน ใจ. หรือ ถ้า จะ พูด ก็ เป็น ใจ พูด คือ ใจ พูด ข้าง ใน 
ว่า นี้ มัน ตัว ตน. ความ ยึด ถือ ว่า ตัว ว่า ตน นี้ เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ 
อย่าง ยิง เท่า ๆ กับ ที่ เป็น สิ่ง เร้น ลับ อย่าง ยิง. ถ้า จะ กล่าว ให้ 
กว้าง ออก ไป อีก ก็ กล่าว ได้ ว่า เป็น ตัว สัญชาตญาณ โดย ตรง. 
ความ รู้สึก ที่มีป ระ จำ อยู่ ใน ชีวิต จิต ใจ ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต นั้น 
ย่อม จะ มี ความ รู้สึก ใน ข้อ ที่ ว่า เรา เป็น เรา หรือ เรา เป็น 
ตัว ตน ของ เรา อยู่ ตัง นี้ เสมอ ไป อย่าง ที่ จะ ช่วย ไม่ ได้ 
เพราะ เหตุ ว่า ความ รู้สึก อัน นี้ แหละ เป็น สัญชาตญาณ ชั้น 
มูลฐาน ที่ สุด ของ สิ่ง ที่มื ชีวิต และ เป็น สัญชาตญาณ มูลฐาน 
ของ สัญชาตญาณ อื่นๆ. สัญชาตญาณ อื่น ๆ ใน ที่นี้ ก็ เช่น 
สัญชาตญาณ เทือ จะ หา อาหาร กิน อาหาร เพี่อ ให้ มืค วาม 
เจริญ งอก งาม ใหญ่ โต รวม ทั้ง สัญชาตญาณ เพี่อ ต่อสั อันตราย 
เพี่อ จะ หลบ หนี อันตราย หรือ ว่า สัญชาตญาณ ที่ จะ สืบ พันธุ 
เอา ไว้ ไม่ ให้ สาบสูญ และ สั ญ- , ซา ต ญาณ อื่น ๆ อีก มาก. แต่ 
ว่า สัณ ชา ตณา ณ ทั้ง หมด นั้น ต้อง อาคั ยอ ย , บน สัณ ชา ตณา ณ 



อุป ทาน สี่ I ๒๕ 

1 

แห่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่า ตัว เรา. มัน ต้อง มี ตัว เรา หรือ มี ความ 
ยึด ถือ ว่า ตัว เรา เสีย ก่อน มัน จึง จะ ไม่ อยาก ตาย มัน จึง จะ 
อยาก หา อาหาร มา เลี้ยง ร่าง กาย มัน จึง อยาก จะ ต่อล้ เพื่อ เอา 
ตัว รอด หรือ ไม่ ให้ ไต้ รับ อันตราย มัน จึง อยาก จะ สืบ พันธุ ของ 
มัน ไว้. มัน จะ เป็น สัญชาตญาณ ใด ๆ ก็ ตาม ก็ ต้อง อาศัย อยู่ 
บน สัญชาตญาณ ที่ เป็น มูลฐาน คือ สัญชาตญาณ ที่ เป็น ความ 
รู้สึก ยึด ถือ ว่า มี ตัว ตน นี่ เอง. ความ ยึด ถือ ว่า มี ตัว ตน จึง เกิด เป็น 
สิ่ง ที่ จะ ต้อง มี ประจำ อยู่ ใน สง ทุก สิ่ง ที่มี ชีวิต ถ้า ไม่ อย่าง นั้น 
แล้ว มัน จะ มี ชีวิต รอด มา ไม่ ไต้. ขอ ให้ เข้า ใจ สั้น ๆ อย่า งนี้ก็ 
แล้ว กัน ว่า ถ้า ปราศจาก ความ รู้สึก ยึด ถือ ว่า ตัว ตน แล้ว 
มัน จะ มี ชีวิต มา ไม่ ได้ คือ มัน จะ ไม่ แสวง หา อาหาร มัน จะ ไม่ 
หลบ หลีก อันตราย มัน จะ ไม่ สืบ พันธุ ตัง นี้ เป็น ต้น. ครั้น มี ชีวิต 
มา ไต้ ถึง บัด นี้ ก็ หมาย ความ ว่า มี สัญชาตญาณ แห่ง ความ ยึด 
ถือ ตัว ตน นี่ แหละ เป็น มูลฐาน. แต่ พร้อม กัน นั้น, พร้อม กัน ที 
เดียว, พร้อม กัน ไป ใน ตัว นั้น เอง, มัน ก็ เป็น สิ่ง ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ใน การ แสวง หา อาหาร ใน การ ต่อล้ ใน การ สืบ พันธุ หรือ ใน 
การทำ อะไร ทุก ๆ อย่าง ซึ่ง ต้อง อาศัย ความ อยาก คือ กิเลส 
ตัณหา; เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง กล่าว ว่า มัน เป็น มูลฐาน แห่ง 
ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง ด้วย, ข้อ นี้มีพ ระ บา สึทื่พ ระ พุทธเจ้า ได้ 
ตรัส ไว้ เป็น ใจ ความ ว่า ถ้า เรา จะ พูด กัน โดย สรุป ความ ให้ 
สั้น ที่ สุด แล้ว ก็ พูด ว่า “สิ่ง ต่าง ๆ ที่มีอุ ปาทาน ยึด ครอง 
อยู่ นั้น แหละ เป็น ตัว ความ ทุกข์ หรัอ เป็น มูล เหตุ ของ 
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ความ ทุกข์” หรอ ให้ สั้น กว่า นั้น อีก ก็ ว่า “ร่าง กาย และ จิต ใจ ที่ 
มี อุปาทาน เข้า ไป ยึด ถือ หรือ ครอบ ครองอยู่ นั้น แหละ เป็น ตัว 
ความ ทุกข์” 8 ตัง นี้. เมื่อ เป็น ตัง นี้ เรา มอง เห็น ได้ พร้อม ๆ กัน 
ไป ใน คราว เดียว กัน ว่า อุปาทาน' ข้อ นี้ เป็น มูล กำเนิด ของ 
ชีวิต ด้วย เป็น มูล กำเนิด ของ ความ ทุกข์ ด้วย พร้อม กัน 
หรือ เคียง คู่ กัน มา และ คำ ที่ ว่า “ชีวิต คีอค วาม ทุกข์ ความ 
ทุกข์ คีอ ชีวิต” นี้ ท่าน หมาย ความ กัน ถึง ข้อ นี้ เอง หรือ มี ข้อ 
เท็จ จริง อยู่ ตรง นี้ เอง ซึ่ง เป็น ลิ่งที่ เรา จะ ต้อง ศึกษา ดู ให้ ดี. 

ยิง กว่า นั้น ยัง มี คำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาล นา ซึ่ง กล่าว 
ใน ฐานะ เป็น อุปมา ว่า ผู้ที่ จะ เอา ตัว รอด จาก ความ ทุก ข้ให้ ได้ 
นั้น ให้ ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ เสีย. ๒ ที่ ว่า ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ใน' ที่ นี้' นั้น ก็ 
หมาย ถึง ฆ่า อุปาทาน หรือ ฆ่า อวิชชา อัน เป็น มูล เหตุ ของ 
ตัณหา และ อุปาทาน นี้ เอง; หมาย ความ ว่า ถ้า ตับ อุปาทาน ที่ 
ยึด ถือ ว่า ตัว ตน เลีย ได้ ก็ จะ หมด ความ ทุกข์ ชีวิต ก็ จะ ถึง ที่ สุด 
แห่ง ความ ทุกข์ หมาย ความ ว่า จะ ไม่ มี การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
อีก ต่อ ไป จะ หมด เหตุ หมด ปัจจัย ที่ จะ ปรุง แต่ง ให้ มี ภพ มี ชาติ 
เกิด ใหม่ อีก ต่อ ไป, ชาติ ที่ เป็น อยู่ ใน บัด นี้ จะ เป็น ชาติ สุด ท้าย 
ขึ้น มา ทันที. การที่ เรา รู้จัก มูล กำเนิด ของ ชีวิต หรือ ของ 
ความ ทุกข์ นี้ น่า จะ ถือ ว่า เป็น การ รู้ ใน สิ่ง ที่สิก ซึ้ง ที่ สุด หรือ 

๑. สงฺขิ ตฺเ ตน ป โบ. จุ ปาทาน โ] ข นฺธา ทุก ขา - โดย สรุป ย่อ ขันธ์ ฟ้า ที่ ป? ะ กอบ อยู่ ด้วย อุป ทาน 
เป็น ต้ว ทุกข์. 

๒. มา ตริ ปิตริ หนฺต วา ราชา โน เทุว ขตฺติ เย ฯ ไตร. ล. ๒ 1 8: น. & ๒ อุปาทาน ว่า ต้ว ตน เป็น เหตุ 
ใฟ้มี ภพ มี ชาติ, จง ถูก ฟรี ย บ ด้วย พ่อ แม่. 
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ที่ ควร รู้ที่ สุด เพราะ ว่า เป็น ทาง ที่ ทำ ให้ เรา สามารถ กำจัด 
ความ ทุกข์ ได้ เด็ด ขาด หมด จด สิ้น เชิง ถึง ที่ สุด. ข้อ นี้ เรา อยาก 
จะ อวด ว่า เป็น วิชา ความ รู้ เฉพาะ ของ พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง ไม่ 
อาจ จะ หา พบ ได้ ใน ศาสนา อี่นที่ มี อยู่ ใน โลก นี้ เท่า ที่ หลัก ฐาน 
ยืน ยัน อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้; ฉะนั้น อาตมา จึง ยํ้า ใน ข้อ นี้ ใน ฐานะ ที่ 
เป็น ใจ ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา เรา. ขอ ให้ ท่าน นัก 
ศึกษา ตั้งใจ กำหนด จด จำ เอา ไป ศึกษา พินิจ พิจารณา ให้ 
ละเอียด สุขุม เป็น พิเศษ. 

วิธี ปฏิบ้ ติ ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ อุปาทาน ให้ เป็น ประ- 
โยชน์ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้ นั้น จะ ต้อง อาศัย การที่ 
เรา รู้จัก ตัว อุปาทาน โดย เฉพาะ อัตต วา ทุ ปาทาน ข้อ สุด ท้าย 
นี้ ให้ มาก เป็น อย่าง ยิ่ง, และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ขึ้น ไป อีก ก็ 
ใน แง่ ที่ อาตมา ได้ กล่าว แล้ว ว่า เป็น มูลฐาน ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
ชีวิต หรือ ของ สิ่ง มี ชีวิต และ เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ เอง เป็น อยู่ เอง, มี 
ประจำ อยู่ เสร็จ แล้ว ใน ตัว โดย ไม่ ต้อง สอน อะไร กัน อีก. 
ตัวอย่าง เช่น เด็ก เล็ก ๆ พอ เกิด มา จาก ครรภ์ มารดา หรือ ว่า ลูก 
สัตว์ เล็ก ๆ พอ เกิด มา จาก ท้อง แม่ ก็มี สัญชาตญาณ อัน นี้ มา 
ด้วย เสร็จ. เรา จะ เห็น ได้ ว่า ลูก สัตว์ เล็ก ๆ เช่น ลูก แมว รู้จัก ขู่ 
ฟอ ๆ ใน เมื่อ เรา เข้า ไป ใกล้ มัน ซึ่ง เป็น สัญชาตญาณ แห่ง การ 
ต่อ เป้ องกัน ตัว เอง. สัญชาตญาณ ใน การ รู้จัก อยาก อาหาร 
รู้จัก แสวง หา อาหาร รู้จัก ทำ อะไร ๆ ที่ เข้า ข้าง ตัว ก็ เป็น อย่าง 
เดียว กัน. ยิ่ง กว่า นั้น อัตต วา ทุ ปาทาน นี้ ยัง เป็น ไป มาก 
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จน ถึง กับ ว่า เป็น ความ รู้สึก ที่ อยู่ เหนือ เหตุผล คือ ไม่ ต้อง 
อาศัย เหตุผล อาศัย แต่ ความ รู้สึก ที่ รู้สึก อยู่ แล้ว ใน จิต ใจ 
เท่า นั้น. ยก ตัวอย่าง เช่น เด็ก เล็ก ๆ เขา เดิน เซ ไป เผอิญ ศีรษะ 
ไป กระทบ เข้า กับ ประตู เจ็บ แล้ว ก็ ร้องไห้, พี่ เลี้ยง หรือ มารดา 
ก็ แก้ ได้ โดย วิธี ที่ ไป ตี ประตู แก้ แค้น แทน ให้, เด็ก นั้น ก็ หาย 
โกรธ หรือ หาย ร้องไห้ ดัง นี้ เป็น ต้น. อาการ อัน นี้ ติด มา จน 
กระทั่ง เป็น ผู้ใหญ่ แล้ว ก็ ยัง โกรธ สิ่ง ที่ ไม่ มี ชีวิต ไม่ มี วิญญาณ 
เหล่า นั้น ได้ อยู่ เหมือน กัน. เรา จะ เห็น คน โต ๆ ใน ขนาด พวก 
เรา นี้ ขว้าง ปา วัตถุ สิ่ง ของ นั้น นี่ ลง ไป ด้วย ความ โกรธ ใน ฐานะ 
ที่ โกรธ ราว กับ ว่า สิ่ง ของ นั้น เป็น บุคคล อีก คน หนึ่ง ที่ ไม่ ทำ ตาม 
ความ ประสงค์ ของ ตน หรือ สิ่ง ของ นั้น มี เจตนา ที่ จะ ขัด ขวาง 
ตน ดัง นี้ เป็น ต้น. ขอ ให้ พิจารณา ถึง ข้อ ที่ เด็ก ๆ บาง ทีก็เ ตะ 
ประตู ตี ประตู ตี อะไร ต่อ มิ อะไร ที่ ไม่ มี ชีวิต วิญญาณ ด้วย 
ความ โกรธ. แม้ ที่ สุด แต่ สิ่ง ที่ ไม่ มี ชีวิต วิญญาณ ถ้า เผอิญ มัน 
กระดุกกระดิก ได้ เช่น เครื่อง จักร ของ นาพิ 'กา ที่ กำลัง เดิน อยู่ 
เป็น ด้น ก็ จะ เผลอ รู้สึก ว่า สิ่ง นั้น มี ชีวิต วิญญาณ ขึ้น มา ทันที. 

เพราะ เหตุ ที่มีอุ ปาทาน ว่า มี อะไร ที่ เป็น ตัว ตน อยู่ 
ประจำ อยู่ ใน สิ่ง ทั้ง หลาย และ อุปาทาน นั้น ก็ สิง ประจำ อยู่ ใน 
จิต ใน ใจ ของ คน ทุก คน ฉะนั้น เรา จึง ล้ไม่ ได้ หรือ ช่วย ไม่ ได้ แก้ 
ไม่ ไหว ใน การที่ จะ ป้องกัน มิ ให้ อุปาทาน ใน ข้อ นี้ แสดง 
อิทธิพล อะไร ออก มา. มัน ย่อม มี อิทธิพล ใน กาก รก ระ ทำ ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง ของ คน เรา. เรา มี ทาง ทำ ได้ อย่าง เดียว คือ จะ 
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ควบ คุม มัน ไว ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้, จน กว่า จะ เจริญ 
ด้วย วิชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรม มาก ขึ้น ใน ภาย หลัง เรา จึง จะ 
สามารถ ควบ คุม มัน ได้ ถึง ที่ สุด หรือ อาจ จะ เรียก ได้ อีก โวหาร 
หนึ่ง ว่า ตัด ให้ เด็ด ขาด ลง ไป ด้วย หลัก วิธี ที่ ทาง พุทธ ศาสนา 
สอน ไว้ จน เรา ชนะ สัญชาตญาณ ข้อ นี้. ถ้า ยัง เป็น คน ธรรมดา 
คือ เป็น ปุถุชน แล้ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ สัญชาตญาณ 
ข้อ นี้ ได้ เลย. แม้ จะ เป็น พระ อริ ย เจ้า ก็มีแ ต , พระ อริ ย เจ้า อันดับ 
สุด ท้าย ที่ สุด คือ พระ อรหันต์ เท่า นั้น ที่ จะ เอา ชนะ ลัญ ชา ต 
ญาณ ข้อ นี้ ได้. เรา ต้อง เข้า ใจ ไว้ ว่า ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย 
เพราะ เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ เป็น ปัญหา ของ สง ที่มี ชีวิต ทั่ว ๆ ไป 
ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. ถ้า เรา ต้อง การ จะ เป็น พุทธ บริษัท เต็ม ตัว คือ 
ให้ ได้ รับ ประ โยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ครบ ถ้วน แล้ว ก็ 
จำ เป็น จะ ต้อง ศึกษา เรื่อง นี้ และ เอา ชนะ อุปาทาน ข้อ นี้ ให้ ได้ 
ให้ มาก ที่ สุด เรา ก็ จะ ได้ รับ ประโยชน์ เต็ม ตาม ที่ พระ พุทธ 
ศาสนา มี ให้ เรา และ เรา ก็ จะ เป็น พุทธ บริษัท แท้. 

แม้ ใน ขั้น ที่ เรา ยัง ละ ไม่ ได้ ยัง ตัด ไม่ ได้ นี้ อาตมา ก็ ยัง ขอ 
ยืน ยัน ว่า อุปาทาน ทั้ง หมด นี้ ยัง เป็น สิ่ง ที่ ควร ศึกษา พินิจ 
พิจารณา อย่าง ละเอียด สุขุม และ ทำ การ ควบ คุม มัน ให้ ดีที่ สุด 
เท่า ที่ จะ ทำ ได้; นั่น แหละ เพราะ เรา จึง จะ ค่อย ๆ เป็น อิสระ 
แก , ตัว เรา เอง คือ เป็น อิสระ แก , กิเลส แต่ เรา ใช้ คำ ว่า เป็น อิสระ 
แก , ตัว เรา เอง. ใน การที่ เรา จะ ปฏิษั ติ หน้าที่ ต่าง ๆ ของ เรา ให้ 
ถูก ต้อง ตรง ตาม อุดมคติ ของ เรา ยก ตัวอย่าง เช่น บรรดา ท่าน 
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ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ที่ จะ ออก ไป เป็น ตุลาการ ประจำ ศาล อย่าง 
น้อย ที่ สุด ท่าน ก็ ต้อง มี หลัก หรือ อุดมคติ ใน ข้อ ที่ ว่า จะ ไม่ 
ลำเอียง ด้วย อคติ ทั้ง สี่. แต่ ว่า เพียง ความ รู้ หรือ ความ ตั้งใจ ว่า 
จะ ไม่ ลำเอียง ด้วย อคติ ทั้ง สี่ ใน ขณะ ที่ เรา ควบ คุม อุป ทาน ข้อ นี้ 
ไม่ ได้ เสีย เลย นั้น จะ เป็น สิ่ง ที่ ทำ ไม่ ได้ หรือ 1 จะ เป็น สิ่ง ที่ ทำ 1 ได้ 
ยาก ที่ สุด. การที่ เรา จะ ไม่ มี อคติ ขึ้น มา เฉย ๆ ง่าย ๆ นั้น ไม่ ได้ 
แน่. นั้น เป็น สิ่ง ที่ มี 1 ได้ ยาก หรือ เป็น สิ่ง ที่ เหลือ' วิสัย. แต่ ถ้า 
หากว่า เรา ได้ ศึกษา รู้จัก กิเลส ตัณหา อุปาทาน หรือ อัตต วา ทุ 
ปาทาน ข้อ นี้ โดย เฉพาะ ให้ แจ่ม แจ้ง ที่ สุด และ ทำ ให้ อยู่ ใน 
ความ ควบ คุม ของ เรา ให้ มาก ที่ สุด แล้ว การที่ จะ เป็น คน ไม่ มี 
อคติ ไม่ ลำเอียง จะ เป็น ของ ง่าย ที่ สุด ทั้ง จะ เป็น ของ สบาย 
ที่ สุด ด้วย; และ เรา จะ ไม่ ต้อง เสียใจ ภาย หลัง. เมื่อ เรา ปฏิปั ต 
หน้าที่ ของ เรา ได้ บ ริสุท ธ ผุดผ่อง ตาม อุดมคติ แล้ว เรา ก็มี แต่ 
ความ สุข ใจ แท้ จริง ตลอด ไป. ถ้า เรา ปฏิบั ติ ไม่ 1 ได้ เพราะ 1 ว , า เรา 
ล้มัน ไม่ ได้ ควบ คุม มัน ไว้ ไม่ ได้ เรา ก็ ต้อง เสียใจ ภาย หลัง เป็น 
ธรรมดา และ เป็น ทาง มา แห่ง การ เสื่อม เสีย อย่าง อื่น สืบ ไป อีก 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด. 

การที่ เรา รู้จัก มูลฐาน ของ สี่งที่ เป็น ปัญหา ประจำ วัน 
ของ เรา นั้น นับ เป็น กุศล หรือ ความ ฉลาด ถึง ที่ สุด อาตมา จึง 
รบเร้า ท่าน นัก ศึกษา ทั้ง หลาย ให้ สนใจ ใน เรื่อง นี้ เป็น พิเศษ 
โดย เฉพาะ ก็ศึอ เรื่อง อุปาทาน ทั้ง สี่ อัน เป็น เรื่อง ที่ แสดง ให้ เห็น 
ว่า ทั้ง ๆ ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น สี่งที่ ไม่ น่า ยึด ถือ-ไม่ น่า 
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เอา-ไม่ น่า เป็น อยู่ ตาม ธรรมชาติ เรา ก็ ยัง ตก ไป เป็น บ่าว เป็น 
ทาส มัน อย่าง เหนียว แน่น. นั่น เพราะ อะไร? ก็ เพราะ อำนาจ 
ของ อุปาทาน ทั้ง สิ่นึ่เ อง. ฉะนั้น เรา จึง ต้อง ศึกษา ให้ รู้จัก สิ่ง ที่ 
เป็น อันตราย เป็น พิษ ร้าย นี้ ให้ มาก ที่ สุด. สิ่ง นี้ มิ , ได้ แสดง ตัว 
เป็น พิเศษ หรือ เป็น อันตรายอย่าง ลุก โพลง ๆ เช่น กับ ไฟ หรือ 
รู้จัก ไต้ ง่าย เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ เป็น ต้น; แต่ มัน เป็น ของ ที่ เร้น 
ลับ แนบ เนียน อยู่ ใน ลักษณะ หรือ ฐานะ เป็น ของ ความ 
เอ ร็ดอ ร่อย เป็น ของ หอม ยวน ใจ เป็น ของ สวย งาม เป็น ของ 
ไพเราะ เหล่า นี้ ทั้ง นั้น. เมื่อ มัน มา ใน ลักษณะ เช่น นี้ ย่อม 
เป็น การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ตัว หรือ ควบ คุม มัน ไต้ จึง ต้อง อาศัย 
สติ ปัญญา ของ พระ พุทธเจ้า อาศัย ความ รู้ ของ พระ พุทธเจ้า 
มา ศึกษา ปฏิปั ติ ควบ คุม อุปาทาน เหล่า นี้ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ 
ปัญญา ก็ จะ สามารถ ดำรง ชีวิต นี้ ให้ เป็น ไป ใน ลักษณะ ที่ ไม่ 
เป็น ทุกข์ ทรมาน หรือ เป็น ทุกข์ ทรมาน แต่ น้อย ที่ สุด หรือ 
สามารถ ที่ จะ ปฏิษั ติ หน้าที่ การ งาน มี ชีวิต เป็น คน มี ลม หายใจ 
อยู่ ใน โลก นี้ ใน ลักษณะ ที่ เยือก เย็น มี ความ สะอาด สว่าง สงบ 
ตาม สมควร. 

เป็น อัน ว่า ใน วันนี้ อาตมา ไต้ ชี้ ให้ เห็น สิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่ง มี อยู่ 
ใน ท่าน ทุก ๆ คน สำหรับ จะ เที่ยว พัน ท่าน ทั้ง หลาย ไว้ กับ 
ความ ทุกข์ หรือ เที่ยว กัน ไว้ กับ โลก อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ทุกข์ 
หรือ กับ สิ่ง ทั้ง ปวง อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ พอ ควร แก่ เวลา 
แล้ว. โอกาส หลัง จะ ไต้ บรรยาย ถึง ข้อ ที่ ว่า มัน ไต้ ผูกพัน เรา เข้า 
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กับ สํ่ง ใด ใน ลักษณะ อย่าง ไร® เพื่อ ให้ เห็น ชัดเจน แล้วจะ ได้ 
ควบ คุม มัน' ให้ ดีที่ สุด 

อุปาทาน ทั้ง สี่นี้ เป็น ปัญหา อัน เดียว ที่ พุทธ บริษัท 
หริ อผู้ป ระ สงค์ จะ รู้ พุทธ ศาสนา จะ ต้อง เข้า ใจ เพราะ ว่า 
ที่ สุด ที่ จบ ของ พรหมจรรย์ ใน พุทธ ศาสนา นี้ก็ดี อ การทำ 
จิต ให้ หลุด พ้น จาก อุปาทาน. ท่าน ทั้ง หลาย จะ ได้ พบ คำ 
กล่าว นี้ ใน ท้าย สูตร ใน พระ บาลี ทุก ๆ สูตร ที , กล่าว ถึง การ 
บรรลุ ธรรม ชั้น พระ อรหันต์. ใน' ที่ นั้น' จะ มี คำ 1 ว , า “จิต หลุด พ้น 
จาก อุปาทาน” แล้ว ก็ จบ กัน เพราะ ว่าเ รอง การ บรรลุ มรรค ผล 
จบ กัน เพียง เท่า นั้น เอง. เมื่อ จิต หลุด พ้น จาก อุป ทาน แล้ว ก็ 
หมาย ความ ว่า ไม่ มี อะไร มื่มา ผูก คล้อง จิต นั้น ให้ ไป ตก เป็น 
ทาส ของ โลก ได้ หรือ เวียน เกิด ใน โลก อีก ต่อ ไป เ รอง มัน จึง จบ 
หรือ กลาย เป็น โลกุ ต ตระ คือ พ้น โลก ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์; 
เหตุ นั้น การ หลุด พ้น จาก อุปาทาน จึง เป็น ใจ ความ สำคัญ ของ 
พระ พุทธ ศาล นา. อาตมา เห็น ว่า เรา มี เวลา น้อย ด้วย กัน จึง ได้ 
เลือก สรร เอา แต่ เรื่อง ที่ เป็น ใจ ความ สำคัญ มาก ล่า ว. ขอ ให้ 
ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ หวัง จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาล นา จง กำหนด 
จด จำ ให้ แม่น ยำ นำ ไป พินิจ พิจารณา โดย ละเอียด สุขุม เป็น 
ประจำ ทุก ครั้ง ที่ ได้ บรรยาย ด้วย. อาตมา ขอ แสดง ความ 
ขอบ คุณ ล่วง หน้า ต่อ ท่าน ที่ ทำ เช่น นั้น. 

ขอ ยุติ คำ บรรยาย วันนี้ เพราะ หมด เวลา เพียง เท่า นี้. 



I. คือ เรื่อง ที่ & เบญจขันธ์ ใน เล่ม นี้ 
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อ ให้ ทุก คน ตั้ง อก ตั้งใจ ศึกษา ธรรมะ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา อย่าง วิทยา ศาสตร์, อย่า ศึกษา ด้วย วิธี อื่น 
เช่น ตร รก หรือ ว่า ปรัชญา เป็น ด้น เลย มัน ไม่ สำเร็จ 
ประโยชน์ มัน ดับ ทุก ฃํใม่ ได้ มัน ไม่ เจ ริ ง. 

พุทธ ศาสนา ไม่ มี เรื่อง อะไร ตาม ที , พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ตรัส ไว้ ก็มีแ ต , เรื่อง ความ ทุกข์ กับ ความ ดับ ทุกข์, ก็ แปล ว่า ถ้า 
เรา เรียน พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ ได้ เรียน เรื่อง อื่น เลย นอก จาก ความ 
ทุกข์ กับ ความ ดับ ทุกข์ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า ไว้ เป็น 
คำ ตาย ตัว. คือ ท่าน ตรัส ว่า แต่ ก่อน ก็ดี เดี๋ยว นี้ก็ดี กระทั่ง ต่อ 
ไป ข้าง หน้า ก็ดี ฉัน พูด แต่ เรื่อง ทุกข์ กับ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น. 

เรา ต้อง เรียน เรื่อง ทุกข์ กับ ความ ดับ ทุกข์, เรา ต้อง เรียน 
ลง ไป บน ตัว ความ ทุกข์ มัน จึง จะ เป็น การ เรียน วิทยา ศาสตร์. 
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ถ้า เรียน ลง ไป บน สภาพ อื่น ที่มิ ใช่ ความ ทุกข์ แล้ว เอา มา คำนึง 
คำนวณ ว่า เป็น ความ ทุกข์ แล้ว ก็ เรียน, อย่าง นี้ มัน รู้ ไฝ' ได้ 
อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า มัน เรียน ปรัชญา เรียน อย่าง วิธี ปรัชญา 
ไม่ ใช่ วิธี วิทยา ศาสตร์. 

ฉะนั้น อยาก จะ บอก พวก ลูก เด็กๆ เหล่า นี้ ทุก คน แหละ 
ว่า เมื่อ ไร มี ความ ทุกข์ อก หัก นั้า ตา ไหล จะ ไป กระโดด นี้า ตาย 
อย่าง นี้ นั้น มี ความ ทุกข์ แล้ว ก็ เรียน ลง ไป บน ความ ทุกข์ นั้น ว่า 
มัน มี รส ชาติ อย่าง ไร, แล้ว มัน เกิด มา จาก อะไร, และ ถ้า อะไร 
หมด ไป มัน จึง จะ ไม่ ทุกข์ อย่าง กะ ไฟ ไหม้ อก. เมื่อ มี ความ ทุกข์ 
อยู่ ประจักษ์ แล้ว ก็ เรียน ลง ไป บน ความ ทุกข์; อย่าง นี้ เรียก ว่า 
เรียน อย่าง วิทยา ศาสตร์, เรียน ธรรมะ อย่าง วิทยา ศาสตร์ มี ตัว 
จริง เรียน ลง ไป บน ของ จริง, พลิก หา ข้อ เท็จ จริง ของ สิง นั้น ๆ. 
นี้ คือ เรียน อย่าง วิธี วิทยา ศาสตร์. 

ทีนี้พ วก เธอ ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง เดี๋ยว นี้ ไม่ มี ความ 
ทุกข์, เมื่อ ฉัน บอก ให้ เรียน เรื่อง ความ ทุกข์ มัน ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ 
สมมุติ ชิ, เธอ ต้อง สมมุติ ว่า เป็น ทุกข์, นี่ เขา เรียก ว่า สมมุติฐาน, 
เอา ความ ทุกข์ สมมุติ มา ให้ เรียน แล้ว ก็ ให้ เรียน ด้วย เหตุผล 
อย่าง นั้น อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น เรียน อย่าง วิธี ทาง ปรัชญา, เอา สิง ที่ 
ไม่ ไต้ มี อยู่ จริง มา ทำ เป็น สมมุติฐาน, แล้ว ก็ หา ข้อ เท็จ จริง จาก 
สมมุติฐาน มา แวด ล้อม สมมุติฐาน แล้ว ก็ เพื่อ 1 จะ บัญญั ติ ลง 
ไป ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้. อย่าง นี้ เป็น วิธี เรียน อย่าง ปรัชญา, ไม่ 
ไต้ ผลดี เท่า กับ เรียน อย่าง วิทยา ศาสตร์ คือ มัน เป็น เรื่อง 
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คำนวณ แล้ว มัน จะ ดับ ทุก ฃํใม่ ได้ เพราะ มัน เป็น เ รอง คำนวณ. 

ฉะนั้น จะ เรียน เรื่อง พุทธ ศาสนา เรื่อง ความ ทุกข์ ต้อง 
เรียน เมื่อ มี ความ ทุกข์ อยู่ ใน หัว อก จริงๆ คือ มี ความ ทุกข์ จริงๆ 
อยู่ แล้ว ก็ เรียน ลง ไป บน ตัว ความ ทุกข์ เหมือน กับ พลิก ดู ข้าง 
ล่าง ข้าง บน ข้าง ซ้าย ข้าง ขวา ข้าง หน้า ข้าง หลัง ที่ ตัว ความ 
ทุกข์ นั้น ก็รู้มั น; อย่า งนี้รู้ จริง แล้ว ก็ จะ ขจัด ได้ จริง. ทีนี้ส บาย ดี 
เอ้า จับ ตัว มา มา เรียน เรื่อง ทุกข์, เรื่อง ความ ดับ ทุกข์, เรื่อง เหตุ 
ให้ ดับ ทุกข์ อะไร นี้, มัน ก็ เป็น อย่าง เรียน ปรัชญา, นี้ เรา มัน เรียน 
กัน โดย มาก ก็ เรียน อย่าง นี้; สอน เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ ใน เมื่อ คน 

มัน ไม่ ได้ ที ความ ทุกข์ อยู่ ใน หัวใจ, มัน ก็ เป็น เรื่อง สมมุติ ไป ทั้ง 

โร้ , , : ห้, ไ นี้ นั้ 1 ' 0 1 นั้ทั้, 1 นี้นั้ไ 

น้น, อย่าง น เขา เรย กว่า เรย นอ ย่าง ปรัชญา เรา จ็งเ ม่คํอ ย 

ประสพ ความ สำเร็จ. 

ความ ทุกข์, ถ้า เรา มี ทุกข์ อยู่ เรา ก็ดู ว่า มัน ทำไม, มัน มี 
รส ชาติ อย่าง ไร แล้ว เรื่อง นี้ มัน เกิด มา จาก อะไร, เดี๋ยว ก็ พบ 
แหละ ถ้า เอา อะไร ออก ไป เสีย แล้ว ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ มัน ก็ 
พบ เหมือน กัน. ส่วน เรื่อง สมมุติ นั้น มัน ได้ แต่ สมมุติ มัน ได้ 
แต่ คว้า ๆ ไป อย่าง นั้น. 

ทีนี้ มัน ยัง มี ความ ทุกข์ ตรง ๆ, เช่น เรา เจ็บ ปวด เดือด 
ร้อน เป็น ไฟ อยู่ ใน ใจ นี้ เรียก ว่า ความ ทุกข์ ตรง ๆ ก็ พอ ที่ จะ หา 
โอกาส เรียน กัน ได้ ตรง ๆ. ส่วน ความ ทุกข์ ที่ มัน ซับ ซ้อน หรือ 
โดย อ้อม, เช่น ความ กลัว เป็น ด้น กลัว มีด กลัว ผี กลัว ตาย ซึ่ง 
คน โง , เขา กลัว กัน อยู่ มัน มี ความ กลัว. ถ้า มัน กำลัง กลัว อยู่ จริงๆ 



พุทธ ทาส ธรรม (๑**) 

1 



ก็ เรียน ได้ ง่าย, เรียน ลง ไป บน ความ กลัว ว่า นี่ มัน โง่ อะไร ตรง 
ไหน นะ มัน จึง ได้ กลัว ขึ้น มา. 

ถ้า มี ความ กลัว อยู่ ใน ใจ จรีง ๆ ก็ เรียน เรื่อง ความ กลัว 
นั้น เอ ย่าง เรียน วิทยา ศาสตร์ แล้ว ก็ ขจัด ความ กลัว. ทีนี้ เวลา 
ที่ สบาย ดี อยู่' ใน' ที่ ที่ 1 ไม่ กลัว ไม่ อาจ จะ เกิด ความ กลัว จับ มา ให้ 
เรียน เรื่อง ความ กลัว, มา พูด กัน เรื่อง ความ กลัว มัน ก็ เป็น เรียน 
ปรัชญา เรื่อง คำนึง คำนวณ อีก มี สมมุติฐาน มา สำหรับ เรียน 
มัน ก็ ไม่ อาจ จะ ขจัด ความ กลัว ได้. ฉะนั้น จึง กล่าว ว่า ความ 
ทุกข์ ตรง ๆ ก็ ดี, ความ ทุกข์ ที่ ซับ ช้อน เช่น กลัว ตาย แล้ว กลัว ผี 
กลัว เสือ กลัว อะไร อยู่ นี้ก็ดี มัน ต้อง เอา ตัว จริง มา เรียน กัน, นี่ 
เรียก ว่า เรียน อย่าง วิทยา ศาสตร์, 

นี้ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้ มัน เป็น เรื่อง วิทยา- 
ศาสตร์ ต้อง เรียน อย่าง เรื่อง วิทยา ศาสตร์, อย่า ไป เรียน อย่าง 
เรื่อง ปรัชญา เลย. เดี๋ยว นี้ คน เขา เมา ปรัชญา เขา ชอบ ปรัชญา 
อะไร ๆ ก็ จะ เรียน อย่าง ปรัชญา, แล้ว ก็ อวด กัน ว่า โก้ ว่า หรู ว่า 
เก่ง เพราะ รู้ ปรัชญา รับ ปริญญา ปรัชญา มา เป็น หาง อย่าง นี้ 
มัน ก็ ไม่ รู้ เรื่อง นั้น โดย แท้ จริง ที่ จะ ตับ ทุกข์ ได้. 

เล้า เป็น อัน ว่า เรา ตกลง กัน เสีย ที ว่า พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ธรรมะ นี้ ต้อง เรียน อย่าง เรื่อง วิทยา ศาสตร์, เรียน ตาม วิถี 
ทาง ของ วิทยา ศาสตร์ คือ เรียน เมื่อ มี สิ่ง นั้น อยู่ จริง ๆ มี ทุกข์ อยู่ 
จริง ๆ ก็ เรียน เรื่อง ความ ทุกข์ แล้ว ก็ ตับ ทุกข์ เรา จะ ประสบ 
ความ สำเร็จ ใน การ เรียน. 
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เค้า เดี๋ยว นี้ เธอ ไม่ มี ทุกข์ ฉัน มา พูด เรื่อง ความ ทุกข์ ก็ดู 
บ้าๆ บอ ๆ ชอบ กล; ฉะนั้น ขอ ให้ จำ เอา ไป จำ เอา ไป, มี 
ความ ทุกข์ เมื่อ ไร แล้ว ก็ คิด ถึง เรื่อง ที่ กำลัง พูด กัน อยู่ เวลา นี้, 

เวลา นี้ มัน ยัง ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี ของ จริง สำหรับ เรียน เธอ ต้อง จำ 
เรื่อง นี้ ไว้ สำหรับ เอา ไป ใช้ เรียน เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น. ฉะนั้น 
เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็ อย่า ไป นั่ง ร้องไห้ น้ำตา เช็ด หัว เข่า, 

หรือ จะ กิน ยา ตาย หรือ จะ ไป โดด น้ำ ตาย อย่าง นั้น มัน ไม่ มี 
ความ หมาย อะไร. พอ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็ จง นึก ถึง สิ่ง ที่ ไต้ 
เรียน มา ว่า ความ ทุกข์ คือ อะไร เกิด มา จาก อะไร. 

ความ ทุกข์ คือ ความ ยึด มั่น ใน เบญจ ขันธ์ เกิด มา จาก 
ความ โง่, พอ จะ มอง เห็น ไต้ ไหม ? เดี๋ยว นี้ ไม่ มี ทุกข์ แต่ ฉัน 
กำลัง บอกว่า ความ ทุกข์ นั้น คือ ความ ยึด มั่น ขันธ์ ทั้ง ๕, เหตุ 
ของ มัน ก็ คือ อวิชชา คือ ความ โง่ ทำ ให้ ยึด มั่น ขันธ์ ๕, เหมือน 
กับ ก้อน หิน มัน วางอยู่ ตรง นี้ ความ โง , ทำ ให้ หยิบ เอา ขึ้น มา 
แบก ไว้ ทูน ไว้ มัน ก็ หนัก, นี้ เพราะ มัน ทูน ก้อน หิน แล้ว มัน ก็ 
หนัก ก็ รู้สึก ได้ ว่า มัน หนัก และ เป็น ทุกข์, ทุกข์ ก็ คือ หนัก. แล้ว 
ทำไม จึง ไป เอา มา แบก ละ ? เพราะ มัน โง่. 

นี้ก็ เหมือน กัน ขันธ์ ทั้ง ๕ มัน มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ ตาม 
ธรรมชาติ ของ ธรรมชาติ อย่าง ก้อน หิน มัน วางอยู่ อย่าง นี้ ถ้า 
ไม่ หยิบ มา แบก มัน ก็ ไม่ หนัก, ขันธ์ ทั้ง ๕ มัน เกิด ดับ เกิด ดับ กัน 
อยู่ ตาม ธรรมชาติ ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต ที นี้' ไป เอา มา แบก เข้า มัน ก็ 
หนัก. 
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ใคร เป็น คน แบก ? คือ จิต ที่มีค วาม โง่ ไม่ ต้อง มี ตัว ตน 
ดอก เรา จะ เรียก ว่า ตัว ตน ก็ ขอ ให้ ดู ให้คื ว่า มัน เป็น เ รอง ลม ๆ 
แล้ง ๆ ไม่ ไต้ มี ตัว ตน จริง มัน มี แต่ จิต ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า 
ตัว ตน, แล้ว มัน โง่ มัน ก็ ไป หยิบ เอา ของ หนัก นั้น ขึ้น มา แบก ไว้ 
มัน ก็ ต้อง ได้ เป็น ทุกข์ แหละ. ฉะนั้น เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ มี ความ ทุกข์ 
มา เรียน เรื่อง ความ ทุกข์ คือ แบก ยึด ถือ ซึ่ง ขันธ์ ๕ เรา ก็ พูด ถึง 
ขันธ์ ๕ 1 ถ้า เธอ รู้จัก ขันธ์ ๕ ก็ เหมือน กับ เรา รู้จัก ก-ข-ค-ฆ-ง 
ถึง- ฮ, อ ะ-อา -อิ- อี-ถึง-ไอ. 

มา พูด กัน ถึง ขันธ์ ๕ อีก ที ถ้า คน ที่ เคย ฟัง มา หลาย ครั้ง 
แล้ว ก็ ขอ ให้ ถือ เสีย เหมือน ว่า ลบ กระดาน ชนวน แล้ว เขียน 
ใหม่ ก็ แล้ว กัน. เชื่อ ว่า คน แก่ ๆ ที่ นั่ง อยู่ ที่นี้ เคย ลบ กระดาน 
ชนวน แล้ว เขียน ก. ข. ใหม่ ลบ กระดาน ชนวน แล้ว เขียน ก. ข. 
ใหม่ นี้ คง หลาย ลิบ ครั้ง นะ ทำไม ไม่ เบื่อ เล่า ทำไม ไม่ ต่อ ว่า 
บ้าง. นี้ก็ เหมือน กัน :- 

เรา จะ เรียน หนังสือ ของ พระ พุทธเจ้า ตั้ง ต้น ด้วย เรื่อง 
ขันธ์ ทั้ง ๕ อย่าง ก. ข. กอ-กา ลบ เขียน ใหม่ ลบ เขียน ใหม่ กัน 
ทุก วัน, ที่ แล้ว มา มันขึ้ เกียจ เขียน นั่น เอง มัน เป็น คน โง่ คนขึ้ 
เกียจ มัน ไม่ ลบ แล้ว เขียน ลบ แล้ว เขียน หลายๆ ลิบ วัน, มัน 
ก็ เลย ไม่ เข้า ใจ ไม่ ฝืง แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ไม่ แจ่ม แจ้ง. ฉะนั้น 
ขอ ร้อง ว่า มา ลบ ใหม่ เขียน ใหม่ ลบ ใหม่ เขียน ใหม่ กัน อยู่ เสมอ 
ๆ ให้ เข้า ใจ เรื่อง ขันธ์ ๕ แล้ว ก็ เข้า ใจ เรื่อง แบก ขันธ์ ๕ คือ ยึด 
ถือ แล้ว ก็ หนัก แล้ว ก็ เป็น ทุกข์. เรื่อง ของ เรา มี เท่า นั้น. 
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รู้จัก ขันธ์ ๕ ที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ เหมือน ก้อน หิน เหล่า 
นี้มื อยู่ ตาม ธรรมชาติ, แล้ว คน โง , คน หนึ่ง มา ถึง ก็ แบก เข้า ไว้ ทูน 
เข้า ไว้ มัน ก็ หนัก. นี้ ไป ยึด ถือ เอา ขันธ์ ๕ ขึ้น มา ยึด แบก 
เหมือน กับ แบก เหมือน กับ ทูน มัน ก็ หนัก. 

ทีนี้ที่ เรียก ว่า ขันธ์ ทั้ง ๕ อยู่ ที่ 1 ไหน ? อยู่ ตาม ธรรมชาติ, 

เกิด ดับ อยู่ ตาม ธรรมชาติ ใน สิ่ง ที่ เรียก กัน ว่า คน ที่ ยัง เป็น ๆ ยัง 
มี ชีวิต อยู่. เดี๋ยว นี้ เรา ทุก คน ยังมื ชีวิต อยู่ ยัง เป็น ๆ อยู่, ฉะนั้น 
ใน ทุก คนมื ขันธ์ ๕ นี้ ต้อง รู้จัก ขันธ์ ๕ ซึ่ง มือ ยู่ ตาม ธรรมชาติ. 

ที่ เรา มื ชีวิต อยู่ เกิด ตายอยู่ นี้ก็ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ, ระหว่าง 
ที่ ยัง ไม่ ตาย นี้ แต่ ละ วัน ๆ นี้ก็มื สิ่ง' ที่ เรียก 1 ว , า ขันธ์ ๕ เกิด อยู่ ดับ 
อยู่ หรีอ เป็น ไป อยู่ คือ เกิด อยู่ ดับ อยู่; เพราะ ทำ ผิด กับ สิ่ง นี้ 
มัน จึง เกิด ความ ทุก. เรา ก็ ดู 1 ว่า' ขันธ์ ๕ เป็น อย่าง ไร, จะ ไม่ พูด 
อย่าง วิธี พูด ก่อน ๆ หรือ ที่ พูด กัน ตาม ธรรมเนียม ตาม ระเบียบ 
ตาม แบบ แผน, มัน ซํ้า ซาก นัก แล้ว. 

เดี๋ยว นี้ ก็- จะ' พูด ว่า ให้ นัก เรียน ทุก คน เหล่า นี้ กำหนด 
เข้า ไป ที่ ร่าง กาย ของ ตน คือมื ส่วน ที่ เป็น ร่าง กาย เนื้อ หนัง 
กระดูก เหล่า นี้ ส่วน ที่ เป็น ร่าง กาย อัน นี้ ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า รูป 
ขันธ์, นี้ ไม่ ยาก เข้า ใจ ได้ ง่าย เพราะ มัน เป็น เนื้อ เป็น ตัว เป็น 
ก้อน เป็น ต้น, เรา ก็ จับ คลำ เห็น กัน อยู่ ไต้ ง่าย ๆ ใน ส่วน ที่ เรียก 
ว่า รูป ขันธ์. 

ทีนี้มั น มืส่ 1 วน' ที่ เป็น อรูป คือ ไม่ ใช่ รูป หรือ ว่า เป็น นาม 
คือ เป็น เรื่อง จิต ใจ นี้ มือย่ พวก หนึ่ง มือ ย , ตั้ง ๕ ขันธ์ : เมื่อ เธอ 
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รู้สึก สบาย, เมื่อ นั่ง ตรง นี้ สบาย เพราะ ว่า นั่ง บน ทราย นิ่ม ๆ 
สบาย ความ รู้สึก ว่า สบาย นี้ ก็ เป็น ความ รู้สึก อัน หนึ่ง, หรือ ว่า 
ลม พัด มา เย็น ก็ สบาย ก็ รู้สึก สบาย นี้ก็ เป็น ความ รู้สึก อีก นั่น 
แหละ เป็น ความ รู้สึก ว่า สบาย. หรือ มัน ตรง กัน ข้าม มัน ไม่ 
สบาย นั่ง บน ก้อน หิน แข็งๆ มัน ไม่ สบาย หรือ แดด มัน ส่อง ลง 
บน ฉัน คน เดียว มัน ร้อน มัน ไม่ สบาย, นี้ก็ เรียก ว่า ไม 1 สบาย ก็ 
คือ ความ รู้สึก. 

นี้เรื ยก ว่า รู้สึก กัน ทาง ผิว หนัง ซึ่ง มี มาก ที่ สุด แหละ, เรา 
ไป นั่ง เดิน ยืน นอน อยู่ ที่ ตรง ไหน มัน ก็ รู้สึก ซึ่ง เรียก ว่า 
เวทนา, ถ้า รู้สึก สบาย พอ ใจ ก็เรื ยก ว่า สุข เวทนา, ไม่ สบาย ไม่ 
พอ ใจ ก็เรื ยก ว่า ทุกขเวทนา นี้ ใคร นั่ง อยู่ อย่าง สบาย รู้สึก สบาย 
ก็ รู้จัก ความ สบาย นั้น เสีย ซิ ว่า มัน เป็น เวทนา ท่าน เรียก กัน ว่า 
เวทนา, ไม่ สบาย ก็ เรียก ว่า เวทนา สบาย ก็ เรียก ว่า เวทนา หรือ 
อยู่ กลาง ๆ ยัง ไม่ แน่ นัก ก็ เรียก ว่า เวทนา. ฉะนั้น เวทนา จึง 
แปล ว่า ความ รู้สึก ซึ่ง เรา จะ ต้อง รู้สึก อยู่ ตลอด เวลา. ที่นิ่ห รีอที่ 
บ้าน ที่ โรงเรียน ที่ ไหน ก็ ตาม ใจ ความ รู้สึก ประเภท ที่ เป็น 
เวทนา มัน ก็ ต้อง มี อยู่. 

ทีนี้เ รา นั่ง อยู่ ตรง นี้ รู้สึก สบาย ก็ เรียก ว่า เรา นั่ง สบาย บน 
เสื่อ บน สาด บน ทราย เรา ก็ จำ ได้ รู้สึก สำคัญ นั่น หมาย ได้ ว่า 
นั่ง บน เสื่อ บน ทราย เรา นั่ง บน ทราย เรา สำคัญ ว่า เรา แล้ว ก็ เรา 
นั่ง บน เสื่อ, แล้ว ก็ วางอยู่ บน ทราย ความ รู้สึก ว่า เรา ว่า เสื่อ ว่า 
ทราย นี้ ก็ เรียก ว่า ความ สำคัญ ว่า มัน เป็น อะไร ตาม ที่ เรา จำ ได้. 
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มัน คน ละ อัน กับ ความ รู้สึก ว่า สบาย นะ, สบาย นั้น เป็น 
ความ รู้สึก เรียก ว่า เวทนา ทีนี้เ รา จำ ได้ หมาย รู้ ว่า เรา ว่า เสื่อ ว่า 
ทราย, นี่ เรา จำ ได้ ตาม ที , บัญญ้ ต เรียก กัน ว่า อย่าง ไร, ความ จำ 
ได้ ความ สำคัญ มั่น หมาย ไป ตาม ความ จำ นั้น ๆ ว่า อะไร 
อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า สัญญา, มัน ก็ มา จาก เวทนา ก็ ได้ คือ มี 
เวทนา แล้ว จึง มี สัญญา หรือ จะ สัญญา ก่อน แล้ว จึง มี เวทนา 
ก็ ได้ เรื่อง ลำ คับ นี้ มัน ไม่ ค่อย แน่ มัน แล้ว แต่ เรื่อง. แต่ โดย มาก 
มัน ไป ตาม ลำ คับ ก็ คือ ว่า มี เวทนา แล้ว ก็มี สัญญา. 

เมื่อ รู้สึก สบาย ก็มี สัญญา ว่า สบาย อีก ที หนึ่ง รู้สึก ว่า 
สบาย นั้น เป็น เวทนา, แล้ว สำคัญ มัน ลง ไป ว่า นี้ เป็น ความ 
สบาย คือ เป็น ความ สบาย ของ เรา, นี้ สำคัญ ใน เวทนา นั้น จำ 
เวทนา นั้น ได้ อย่าง นี้ เรียก ว่า สัญญา. มัน เนื่อง กัน แหละ มัน 
คน ละ อย่าง แต่ มัน แยก กัน ไม่ ได้ มัน เนื่องๆ กัน ไป. 

พอ เรา มี สัญญา ว่า เรา มั่ง สบาย เรา ก็ คิด ต่อ ไป ว่า เรา 
จะ ทำ อย่าง ไร มี ความ คิด ดำเนิน ไป ก็ เรียก ว่า ความ คิด, 

ความ คิด นั้น ไม่ ใช่ เวทนา, ไม่ ใช่ สัญญา เขา เรียก ว่า ความ คิด 

นื่เป็ นความ คิด นี้ เรียก 1 ว่า สังขาร. เมื่อ เรา คิด อะไร ขอ , ให้! เถอะ 

'”*, 1 1 นี้นี้ นี้สํ นี้นี้นี้ โ นี้ นี้ โ 
ว่าน น เรา กาสั งม ลง ทเร ยก ว่า สังขาร. 

เมื่อ เรา รู้สึก ใน ทาง ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ยินดี ยินร้าย สบาย 

ไม่ สบาย รู้สึก นั้น เขา เรียก ว่า เวทนา, ทีนี้ก็ มี ความ สำคัญ' ว่า 

มัน เป็น อะไร มัน คือ อะไร มัน เป็น อย่าง ไร นี้ก็ เรียก 1 ว่า สัญญา. 

ส่วน ที่ เรียก ว่า วิณณ าณ นั้น มัน เป็น ส่วน เบื้อง ด้น มาก 
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คือ ทำ ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา รู้สึก รู้ แจ้ง ต่อ สิ่ง ที่ มา 
กระทบ ได้ เช่น ตา กระทบ รูป ก็ เกิด วิญญาณ ทาง ตา คือ เห็น 
รูป นั่น เอง, เสียง มากระ ทบ หู ก็ เกิด การ ได้ ยิน ทาง หู คือ 
วิญญาณ ทาง หู, กลิ่น มากระ ทบ จมูก ก็ เรียก ว่า รู้สึก รู้ แจ้ง ทาง 
จมูก นี้ก็ เรียก ว่า วิญญาณ ทาง จมูก. 

อย่า ไป เพิ่ง ไป นึก ถึง หอม หรีอ เหม็น, ชอบ ใจ หรือ ไม่ 
ชอบ ใจ นั้น มัน เป็น ส่วน เลย ไป โน้น ซึ่ง มัน เป็น เวทนา. เดี๋ยว นี้ 
สัก ว่า ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เสียง จมูก ได้ กลิ่น ลิ้น ได้ รส ผิว หนัง 
ได้ สัมผัส กับ อะไร เข้า, เพียง แต่ รู้ แจ้ง ที่ ตรง นั้น เอง ว่า มัน เป็น 
อะไร อย่าง นี้ เรียก ว่า วิญญาณ. 

เรา ได้ ครบ ห้า อย่าง แล้ว นะ รูป คือ ร่าง กาย นี้ ประกอบ 
อยู่ ด้วย เลือด เนื้อ กระทั่ง เหมาะ สม ที่ จะ เกิด ระบบ ประสาท 
ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลน ทาง กาย. เรา มก็อ น ลูก ตา ฝ็ 
หู มี จมูก มี ลิ้น ล้วน แต่ ประกอบ ขึ้น ด้วย เนื้อ หนัง ทั้ง นั้น, ใน 
เนื้อ นั้น ประกอบ อยู่ ด้วย ประสาท สำหรับ จะ รู้สึก ที่ นั่น คือ ที่ 
ตา ที่หู ที่ จมูก ที่ ลิ้น ที่ กาย, แม้ ระบบ ประสาท นั้น ก็ นับ รวม กัน 
เข้า ไวิ ใน เรื่อง ของ รูป หรือ รูป กาย เป็น รูป ขันธ์, นี่ ไป ทดสอบ 
ให้ เข้า ใจ ให้ ขัด เจน ว่า ร่าง กาย เป็น อย่าง นี้. 

ทีนี้ เวทนา เมี่อ เรา รู้สึก สบาย หรือ 1 ไม่ สบาย, สัญญา นั้น 
เรา สำคัญ มั่น หมาย อะไร ลง ไป ว่า เป็น อะไร ตาม ความ จำ ของ 
เรา, สังขาร นั้น เรา คิด นึก ต่อ ไป เกีย ว กับ เรื่อง นั้น ๆ ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไร ดี, ทีนี้ วิญญาณ นี้ คือ ความ ที่รู้แจ้ง ได้ ที่ ตา ที่หู ที่ จมูก 
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ที่ ลิ้น ที่ กาย และ ที่ ใจ เมื่อ มี อะไร มา เกี่ยว ข้อง ด้วย มากระ ทบ 
ด้วย. นี้ ก-ข ของ เรา มี เพียง^ ตัว. 

เมื่อ เรียน หนังสือ ก. ข. ของ เรา มี ตั้ง ๓0-๙0 ตัว มัน 
ยาก กว่า นี้ มาก, เดี๋ยว นี้ เรา เรียน ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า มี 
ก. ข. เพียง ๕ ตัว คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. 

นัก เรียน ก็ เคย สวด มนต์ ออก ชื่อ สิ่ง ทั้ง ๕ นี้ มา แล้วอย่าง 
ชํ้า 1 ซาก : รูปู ปา ทา นัก ขัน โธ เวท ะนู ปา ทา นัก ขัน โธ สัญฌู ปา- 
ท านัก ขัน โธ ลัง ขา รู ปา ทา นัก ขัน โธ วิญญ าณู ปา ทา นัก ขัน โ ธ; 
ฉะนั้น เมื่อ กลับ ไป บ้าน กลับ ไป โรงเรียน ก็ ทบทวน ใหม่ เถอะ ว่า 
มัน คือ อะไร เวทนา คือ อะไร เป็น ด้น ให้ ขัด เจน ยิ่ง ขึ้น ๆ. แล้ว 
เมื่อ ไร มัน มี สิ่ง นั้น ขอ ให้ มี สติ ระลึก ได้ ทันควัน ว่า เรา มี สิ่ง นั้น. 

เมื่อ ใด ร่าง กาย ของ เรา ทำ หน้าที่ เมื่อ นั้น ให้ รู้ ว่า เรา มี รูป 
ขันธ์. เมื่อ ใด จิต ของ เรา รู้ แจ้ง ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ว่า 
อะไร เป็น รูป, อะไร เป็น เสียง, อะไร เป็น กลิ่น, อะไร นี้ ก็ เรียก ว่า 
เรา มี วิญญาณ ขันธ์. ทีนี้เ รา เกิด ความ รู้สึก ที่ ว่า สบาย หรือ ไม่ 

สบาย ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ นี้ก็ เรียก ว่า เวทนา ขันธ์. 

๙ ฟ้! ไ'! .ข้. . . " บ้นี้ รน ไ' , 

ทน สำคัญ มัน หมาย วา อย่า งนัเ รา เรย กว่า ความ สุข, 

เรา สำคัญ ว่า เรา แล้ว ก็ สำคัญ ว่า มี ความ สุข แล้ว ก็ จาก สิ่ง นั้น 

จากรูป ภาพ นั้น จาก เสียง ของ สิ่ง นี้ จากกลิ่น ของ สิ่ง โน้น จาก 

รส ของ สิ่ง นี้. ล้วน แต่ เป็น ความ สำคัญ มั่น หมาย ว่า เป็น รูป 

อะไร เสียง อะไร กลิ่น อะไร รส อะไร ตาม ความ จำ ที่ เรา ได้ เคย 

มี มา หรือ ศึกษา มา ความ สำคัญ มั่น หมายอย่าง นี้ ก็ เรียก ว่า 
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สัญญา ขันธ์; ต่อ จาก สัญญา นั้น, มี สัญญา อย่าง ไร แล้ว เรา ก็ 
คิด นึก ไป ตาม สัญญา นั้น อีก ที หนึ่ง ก็ เรียก ว่า สังขาร ขันธ์; เรา 
เลย ได้ ครบ ห้า, เรียก ว่า ขันธ์ ๕. 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ติด ปาก เหมือน 
กับ เรียน ก-ข-กอ-กา /\- ธ-อ-อ อะไร นั้น แหละ มัน ติด ปาก 
อย่าง นั้น แหละ, ให้ รู้ แต่ ละ อย่าง , ทั้ง ๕ อย่าง เวลา ไหน กำลัง มี 
อะไร ก็ ให้ รู้ชิ รู้ ได้ ด้วย สติ ระลึก ได้ ว่า ใน ร่าง กาย นี้ มัน กำลัง 
เกิด มี เวทนา ใน ร่าง กาย นี้ กำลัง เกิด มี สัญญา กำลัง เกิด มี 
สังขาร หรือ กำลัง ทำ หน้าที่ ทาง วิญญาณ หรือ ว่า มี รูป ขันธ์ คือ 
ร่าง กาย นี้ กำลัง ทำ หน้าที่. 

นึ่จะ บอก ให้ อย่าง หนึ่ง ว่า ใน ภาษา ธรรมะ นี้ เขา ใช้ คำ 
แปลก กัน มี ความ หมาย แปลก กัน : เขา จะ ถือ ว่า มี สิ่ง ใด ก็ ต่อ 
เมื่อ สิ่ง นั้น ทำ หน้าที่. นึ่นัก เรียน บาง คน อาจ จะ ยัง ไม่ เช้า ใจ ถ้า 
เข้า ใจ แล้ว ก็ แล้ว ไป ถ้า ยัง ไม่ เข้า ใจ ก็ รีบ เข้า ใจ เสีย ด้วย ว่า ใน 
ทาง ธรรม ทาง ศาสนา อัน ลึก' ซึ้ง นี้ เขา จะ ถือ ว่า เรา มี สิ่ง ใด ต่อ 
เมื่อ สิ่ง นั้น มัน ทำ หน้าที่, เช่น จะ พูด ว่า เรา มี ตา ก็ ต่อ เมื่อ ตา มัน 
ทำ หน้าที่ เห็น รูป, ใน ระหว่าง ที่ ตา มัน ไม่ ทำ หน้าที่ เห็น รูป หรือ 
ดู รูป เขา ไม่ พูด ว่า มี ตาด อก; แต่ ถ้า ชาว บ้าน ทั่ว ไป เขา พูด ว่า 
เรา มี ตา อยู่ ตลอด เวลา. 

หูก็ เหมือน กัน เมื่อ หู ทำ หน้าที่ จึง เรียก ว่า เรา มีหู พอ หู 
หยุด ทำ หน้าที่ เรา ก็ ไม่ มีหู อีก แล้ว, จมูก ก็ เหมือน กัน เมื่อ มัน 
ทำ หน้าที่ ร้กสิ่ น เมื่อ นั้น เรา มีจ มก พอ มัน ไม่ ดม กลิ่น ไม่ร้ จัก 
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กลํ่น เรา ไม่ มี จมูก อีก แล้ว, ลิ้น ก็ เหมือน กัน แหละ เมื่อ รู้ รส เรียก 
ว่า เรา มี ลิ้น พอ ไม่ มี การ รู้ รส ก็ เรียก ว่า ไม่ มี ลิ้น, ผิว หนัง หรือ 
กาย ก็ เหมือน กัน เมื่อ มัน ไม่ สัมผัส อะไร ก็ เรียก ว่า มัน ไม่ มี ไม่ มี 
ผิว กาย ไม่ มี กาย, พอ สัมผัส เข้า แล้ว ก็มี กาย, จิต ก็ เหมือน กัน 
เมื่อ มัน คิด นึก ก็มี จิต เมื่อ มัน ไม่ คิด ไม่ นึก ก็ ไม่ มี จิต. 

ฉะนั้น เขา จึง พูด คำ ประหลาด ๆ ที่ พวก เธอ เข้า ใจ ไม่ ได้ 
ว่า ตา เกิด ตา ดับ อยู่ ตลอด วัน หู เกิด หู ดับ อยู่ ตลอด วัน จมูก 
เกิด จมูก ดับ อยู่ ตลอด วัน ลิ้น ก็ เกิด ลิ้น ดับ อยู่ ตลอด วัน กาย ก็ 
เกิด ดับ อยู่ ตลอด วัน จิต ใจ ก็ เกิด ดับ อยู่ ตลอด วัน พอ ตา เห็น 
รูป เรียก ว่า ตา เกิด พอ ตา หยุด หน้าที่ เห็น รูป ก็ เรียก ว่า ตา ดับ. 

นี้ ภาษา อย่าง นี้ เป็น อย่าง นี้ บ้า หรือ ดีก็ล อง ไป ใคร่ ครวญ ดู ชิ. 

ถ้า ดีก็ต้ อง ดับ ทุก ข้ใด้ ถ้า บ้า ก็ ดับ ทุก ข้ใม่ ได้, ภาษา พูด นี้ มัน 
เป็น อย่าง นี้. 

ฉะนั้น ตา เกิด ตา ดับ, หู เกิด หู ดับ, จมูก เกิด จมูก ดับ, ลิ้น 
เกิด ลิ้น ดับ, กาย เกิด กาย ดับ ใจ เกิด ใจ ดับ สลับ กัน อยู่ ตลอด 
เวลา ทั้ง วัน ทั้ง คืน. ร่าง กาย คือ รูป ร่าง กาย นี้ก็ เหมือน กัน แหละ 
เมื่อ มัน ทำ หน้าที่ เรียก ว่า เรา มี กาย หรือ กาย เกิด พอ กาย ไม่ ทำ 
หน้าที่ เรียก ว่า กาย ดับ หรือ เรา ไม 1 มี กาย จิต ไม่ รู้สึก ว่า มี กาย. 

ฉะนั้น เป็น อัน รู้ ได้ ด้วย ความ รู้สึก นะ ไม่ ใช่ โดย คำนวณ 
นะ, ไม่ ใช่ ให้เ โดย คำนวณ ให้ รู้ ว่า เดี๋ยว เรา มี ตา ที่ เห็น รูป, เดี๋ยว 
ก็ ไม่ มี ตา ที่ เห็น รูป เรียก ว่า ตา ดับ ไม่ มี ตา. หูก็ เหมือน กัน ให้ รู้ 
โดย ประจักษ์ อย่าง นี้ ไม , ต้อง คำนวณ นะ อย่า ใช้ การ คำนวณ 
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กับ เรื่อง นี้. 

ฉะนั้น เธอ ต้อง สนใจ ต้อง มี สติ ต้อง คอย กำหนด จด จำ 
ให้ ดี จน เห็น ว่า เดี๋ยว มี ตา เดี๋ยว ไม่ มี ตา เดี๋ยว มีหู เดี๋ยว ไม่ มี หู, 
อย่าง นี้ เรื่อย ไป จน กระทั่ง ว่า เดี๋ยว เรา มี รูป เดี๋ยว ก็ รูป ดับ, 
เดี๋ยว ก็มี เวทนา แล้ว ก็ เวทนา ดับ, เดี๋ยว ก็มี สัญญา แล้ว ก็ 
สัญญา ดับ, เดี๋ยว ก็มี สังขาร แล้ว สังขาร ดับ, เดี๋ยว มี วิญญาณ 
แล้ว วิญญาณ ดับ. 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้น มัน ก็ สำคัญ เหมือน กัน 
แหละ แต่ มัน สำคัญ ตรง ที่ มัน ให้ เกิด รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ. ฉะนั้น ความ สำคัญ มัน จึง มา อยู่ ที่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. 

ยก ตัวอย่าง อีก สัก เรื่อง ก็ ไต้ เรา เดิน ไป เหยียบ ไฟ ก้น 
บุหรี่ อะไร ก็' ใต้ เหยียบ ไฟ ร้อน สะดุ้ง โหยง มัน เกิด อะไร บ้าง, 
ทดสอบ นัก เรียน ที่ มัว แต่ คุย กัน อยู่ นั้น แหละ ดู บ้าง ว่า เมื่อ 
เหยียบ ไฟ บุหรี่ แล้ว สะดุ้ง โหยง นี่ มัน เกิด อะไร บ้าง ลอง คิด ดู, 
ก็ ตอบ ให้ ถูก ชิ เมื่อ เท้า มัน เหยียบ ลง ไป บน บุหรี่ บุหรี่' ที่ มี 1 ไฟ 
ร่าง กาย นี้ เท้า นี้ ไป เหยียบ เอา ไฟ เข้า. 

เท้า มัน ก็ คือ ร่าง กาย หรือ คือ ผิว กาย แล้ว มัน มี ความ 
รู้สึก ไต้ ที่ ผิว กาย เพราะ มัน มี ประสาท อยู่ ที่ ผิว กาย นี้ พอ ไป 
เหยียบ ลง บน ไฟ บุหรี่ แล้ว มัน ก็ ร้อน มัน ก็ เกิด วิญญาณ ทาง 
กาย รู้ แจ้ง การ เหยียบ ไฟ ว่า ร้อน รู้ ว่า ร้อน นี้ มัน เป็น วิญญาณ. 

ทีนี้พ อร้ ว่า เจ็บ นี้ หลัง จาก ร้อน มันร้ สึก เจ็บ นี้ มัน เป็น 
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เวทนา; โดย ไม่ ต้อง ก้ม ดูก็ ยัง รู้ ได้ ว่า ไฟ นี่ มัน เป็น สัญญา มัน 
จำ ไต้ ว่า ไฟ, หรือ มัน อาจ จะ รู้ ไต้ เลย ว่า ก้น บุหรี่ นี้ มัน เป็น 
สัญญา มี สัญญา ว่า ไฟ หรือ ก้น บุหรี่ รู้สึก ไต้ ด้วย ความ จำ หรือ 
ความ รู้สึก ประเภท ที , จำ ไต้ มั่น หมาย ได้ ว่า เรา เหยียบ ก้น บุหรี่ 
นี่ มัน มี สัญญา เวทนา มัน เจ็บ แล้ว, แล้ว ก็มี สัญญา ว่า เหยียบ 
บุหรี่ แล้ว ก็ เกิด ความ คิด ต่อ ไป เป็น สังขาร นึก ด่า คน นี่ มัน ทิ้ง 
ก้น บุหรี่ เอา ไว้ นี่ ตรง นี้ก็ ไต้. นี่ ความ คิด อัน นี้ มัน ก็ เกิด แล้ว แต่ 
มัน จะ เกิด อะไร, ความ คิด อัน นี้ มัน เป็น สังขาร. 

ฉะนั้น ไป ทดสอบ ดู ใหม่ โจทย์ ปัญหา อัน นี้ ว่า คน 
เหยียบ บุหรี่ ลง ไป กระโดด โหยง ขึ้น มา นี้ มัน เกิด อะไร กิ , อย่าง. 

เกิด ขันธ์ ทั้ง ๕ อย่าง ครบ 1 ใช่' ไหม ถ้า เข้า ใจ ก็ จะ อธิบาย ไต้ ตอบ 
ไต้ ว่า ชั่ว คน มัน เหยียบ บุหรี่ กระโดด โหยง ขึ้น มา โกรธ อยู่ นี้ มัน 
ครบ ทั้ง ๕ ขันธ์ แล้ว. 

ถ้า ใน ชั้น ก็ จะ ถาม ให้ ยก มือ ขึ้น ตอบ ที ละ คน ว่า อะไร 
เป็น รูป ขันธ์, อะไร เป็น เวทนา ขันธ์, อะไร เป็น สัญญา ขันธ์, 

อะไร เป็น สังขาร ขันธ์, อะไร เป็น วิญญาณ ขันธ์. ร่าง กาย มี 
ระบบ ประสาท เรืย กว่า รูป ขันธ์, พบ เข้า กับ ไฟ บุหรี่ เกิด 
วิญญาณ ขันธ์ รู้ ว่า ร้อน หรือ ไฟ, ทีนี้ก็ เกิด ความ เจ็บ ทุกข์ เป็น 
ทุกข์ นี้ เวทนา ขันธ์, สัญญา เกิด ขึ้น ไต้ โอ้ นี้ ไฟ บุหรี่ นี่ อย่าง นั้น นี่ 
อย่าง นี้ โน่น อย่าง โน้น เรียก ว่า สัญญา ขันธ์, แล้ว สังขาร ขันธ์ ก็ 
นึก แช่ง ตัว เอง นึก แช่ง คน อื่น อยู่ ใน ใจ มี ความ คิด นึก อัน 
วิปลาส อย่าง นั้น ก็เรื ยก ว่า สังขาร ขันธ์. 
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เข้า ใจ ตัวอย่าง เช่น นี้ เอา ไว้ ให้ ดี ๆ จะ ได้ ไม่ ลืม จะ ได้ 
เอา ไป คิด จับ กัน กับ เรื่อง อื่น อีก; เช่น ว่า นั่ง อยู่ ตรง นี้ เย็น ลม 
พัด มากระ ทบ มัน ก็ เหมือน กัน แหละ มัน จะ เกิด ครบ : นี้ กาย 
กระทบ กับ ลม มัน เกิด รูป ขันธ์, เกิด วิญญาณ ที่ ผิว กาย รู้ ว่า ลม 
พัด มา ถูก แล้ว, เย็น สบาย เป็น เวทนา ขันธ์, สัญญา ใน สิ่ง ต่าง 
ๆ ใน ตัว เรา ใน ความ เย็น หรือ อะไร ก็ ตาม สำคัญ ได้ ว่า อย่าง 
นั้น เรียก ว่า อย่าง นั้น, อย่าง นั้น เรียก ว่า อย่าง นั้น, สำคัญ ว่า 
อย่าง นั้น นี้ มัน เป็น สัญญา ขันธ์, ทีนี้ เกิด ความ คิด นึก 1 ใน ความ 
สบาย จะ คิด นึก ตะเ ลิด ไป ใน ทาง ไหน ก็ ได้ เพราะ สัญญา ขันธ์ 
อัน นี้. 

นั่ง อยู่ ตรง นี้ ชั่ว ลม พัด มากระ ทบ กาย ที หนึ่ง ก็ เกิด ครบ 
ทั้ง ๕ ขันธ์ ใต้ เหมือน กัน. หรือ ได้ ยิน เสียง ไพเราะ เสียง เรไร 
เสียง นก เสียง อะไร นี้ นี้ก็ ทาง หู ซึ่ง เป็น รูป ขันธ์ เกิด, แล้ว วิ ญ- 
ญา ขันธ์' ทาง หูก็ เกิด คือ รับ เสียง รู้สึก ต่อ เสียง รู้ แจ้ง ต่อ เสียง, 
สบาย แก่ หู เรียก ว่า เวทนา ขันธ์, สัญญา สำคัญ มั่น หมาย ได้ ว่า 
เสียง เรไร หรือ เสียง นก หรือ เป็น เสียง ที่ เขา เรียก กัน ว่า ไพเราะ 
ไม่ ใช่ เป็น เสียง เลว นี้ อย่าง นี้ ล้วน แต่ เป็น สัญญา ทั้ง นั้น, ก็ เกิด 
ความ คิด ต่าง ๆ นานา เกีย ว กับ เสียง ที่ ได้ ยิน นี้ เรียก ว่า สังขาร 
ขันธ์. 

ไป คิด ดู เอง อย่า ให้ เสีย เวลา แจง กัน ไป ทั้ง หมด เลย คือ 
ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ. ทาง ลิ้น ก็ 
ไป คิด ศึกษา เมื่อ มัน กำลัง กิน อะไร เข้า ไป ใน ปาก นั้น กำลัง 
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อร่อย หรือ ไม่ อร่อย อยู่ ใน ปาก นั้น ไป ค้น ให้ พบ หมด ขันธ์ ทั้ง ๕ 
เย็น นี้ กิน ข้าว แล้วอร่อย หรือ ไม่ อร่อย ใน การ กิน นั้น ค้น เถอะ 
จะ พบ ครบ ว่า มี ขันธ์ ทั้ง ๕. เรื่อง ทาง ผิว กาย อธิบาย แล้ว. 

เรื่อง จิต มัน ก็ เหมือน กัน แหละ กระทบ ทาง จิต ไค้ รับ 
จดหมาย ไค้ รับ โทรเลข แจ้ง ข่าวอย่าง นั้น อย่าง นี้, มัน ก็มี เวทนา 
สบาย ใจ หรือ ไม , สบาย ใจ, สัญญา ว่า เป็น เรื่อง ของ อะไร, สังขาร 
มัน ก็ คิด นึก เกี่ยว กับ เรื่อง นั้น. นี้ เหมือน กับ แจก ลูก กะ- กา-กิ-กิ 
ข ะ-ขา- ขิ-ขี คะ-คา- คิ-คี เรื่อย ไป จน ครบ ถ้วน ใน เรื่อง ของ ขันธ์ 
ทั้ง ๕. 

ถ้า เธอ เห็น ความ จำ เป็น ใน การที่ เรา จะ ต้อง เรื ยก ก ข 
คฆง แล้ว เรา จะ ต้อง แจก ลูก มัน เป็น กะ กา กิกิข ะ ขา ขิ ขี 
คะ คา คิ คี แล้ว เรา ยัง จะ ต้อง ผัน ไป ตาม เสียง กา ท่า ถ้า ก๊า 
ก๋า อะไร ก็ ตาม นี้ มัน มืค วาม จำ เป็น อย่าง ไร สำคัญ อย่าง ไร; 

ใน การ เรียน ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ก็ เป็น อย่าง นี้ แหละ, 
เรียน ให้ รู้ เรื่อง ขันธ์ ทั้ง ๕ แล้ว แจก ลูก ออก ไป ไค้ มาก มาย. 

เวทนา นี้ ก็มื ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์ ทั้ง อุเบกขา, สัญญา ก็ 
เหมือน กัน สัญญา ใน รูป สัญญา ใน เสียง สัญญา ใน ก ลน 
สัญญา ใน รส สัญญา ใน โผฏฐัพพะ สัญญา ใน ธ์ม มาร มณ์, 
สังขาร ก็ คิด เป็น กุศล คิด เป็น อกุศล คิด เป็น อัพ ยาก ฤต คือ 
ระหว่าง กุศล อกุศล, วิญญาณ ก็รู้แจ้ง ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ. 

เอา กระดาษ มา สัก แผ่น หนึ่ง เขียน เข้า ห้า คำ แล้ว ก็ แจก 
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ลูก แล้ว ก็ แจก เรื่อย ไป ๆ จน เต็ม กระดาษ นัก เรียน นี้ คง จะ 
ทำ ได้, ขนาด ที , เรา เรียน มา เท่า นี้ แล้ว คง จะ ทำ ได้ เรื่อง รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มัน คือ อะไร แจก ลูก ออก ไป, 
ถ้า เกิด สับสน ขึ้น มา ก็ นึก ถึง ตัวอย่าง ที่ ได้ พูด ให้ ฟัง แล้ว, เช่น 
เหยียบ บุหรี่ เกิด ขันธ์ ครบ ทั้ง ๕ นี้ เหยียบ ไฟ บุหรื่ เกิด ขันธ์ ครบ 
ทั้ง ๕ ขันธ์ นั้น เอา อัน นั้น ไป วัด ไป ทดสอบ ไป จับ ดู ก็ 1 จะ รู้รู้ เรื่อง 
ขันธ์ ทั้ง ๕. 

ทีนี้ ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน เรียก ว่า อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ๕ 
เป็น ทุกข์ ก็ เพราะ ว่า ตาม ธรรมดา ของ ปุถุชน เหมือน เรา ท่าน ทั้ง 
หลาย นี้ มัน เกิด ขันธ์ ที่ ยึด ถือ แล้ว ทั้ง นั้น แหละ, มัน ไม่ ได้ เกิด 
ขันธ์ ล้าน ๆ ดอก ถ้า มัน เป็น ทุกข์ แล้ว ก็ แสดง ว่า มัน ยึด ถือ แล้ว 
ทั้ง นั้น; เช่น เรา มี เวท นาที , เป็น ทุกข์ นี่ เรา ก็ ทุกข์ เสีย แล้ว. เมื่อ 
ทุกข์ เสีย แล้ว ก็ คือ ยึด ถือ เสร็จ แล้ว, เช่น เรา เหยียบ ไฟ บุหรี่ 
อย่าง นี้ เรา ก็ เป็น ทุกข์ เสีย แล้ว ก็ แปล ว่า ยึด ถือ ใน ทุกขเวทนา 
ที่ เจ็บ ปวด ที่ เท้า นั้น เสีย แล้ว ไม่ ได้ แยก เวทนา เฉย ๆ ไว้. หรือ 
สัญญา ก็ เหมือน กัน มัน เกิด เมื่อ ยึด ถือ ใน สิ่ง นั้น เสีย แล้ว ยึด ถือ 
ว่า เรา, เรา เจ็บ เสีย แล้ว, เรา ปวด เสีย แล้ว, เรา มืค วาม สุข แล้ว, 
เรา มืค วาม ทุกข์ แล้ว สังขาร - ความ คิด เรา โกรธ ขึ้น มา หรือ 
เรา ชอบ ใจ ก็ ตาม เรา ก็ คิด ไป แล้ว มัน เป็น ยึด ถือ เสร็จ แล้ว ด้วย 
ความ ยึด ถือ ใน สัญญา หรือ ใน เวทนา ยึด ถือ ใน ตัว ตน, ยึด ถือ 
ใน ความ คิด ที , จะ เอา จะ ทำ จะ ได้ จะ ฆ่า จะ แกง เขา มัน เป็น 
เรื่อง ยึด ถือ เสร็จ หมด แล้ว. 
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ทีนี้ ร่าง กาย ของ เรา ที่ ทำ เป็น อย่าง นั้น เป็น อย่าง นี้ ขึ้น 
มา เรา ก็ ยึด ถือ เป็น ร่าง กาย ของ เรา เสีย แล้ว เช่น ไฟ บุหรี่ มัน 
เผา เท้า ของ เรา ร้อน แล้ว เรา ก็ ยึด ถือ ใน เท้า เป็น เท้า ของ เรา 
แล้ว เป็น เนื้อ หนัง ของ เรา แล้ว, เรา ร้อน แล้ว เรา จึง โกรธ แล้ว 
ก็ แปล ว่า ชั่ว เหยียบ บุหรี่ ร้อน โกรธ อยู่ , ใน' ใจ นี้ ก็ เป็น อุปาทาน 
ขันธ์ ครบ ทั้ง ๕ ข้อ แล้ว, ไม่ ใช่ เป็น ขันธ์ ล้วน ๆ แล้ว. 

รูป ขันธ์ เวทนา ขันธ์ สัญญา ขันธ์ สังขาร ขันธ์ วิญญาณ 
ขันธ์ ถ้า เริย กอย , างนื้ เป็น ขันธ์ ล้วน ๆ ยัง ไม่ เกี่ยว กับ การ ยึด ถือ, 

มัน ไม่ เป็น ทุกข์ ที่ ใคร ดอก เพราะ ว่า จิต เป็น ทุกข์ เพราะ ว่า ไป 
ยึด ถือ เอา ว่า เป็น ของ เรา. พอ ไป ยึด ถือ เอา เป็น ของ เรา แล้ว มัน 
ก็ เปลี่ยน ชื่อ : รูป ขันธ์ เปลี่ยน ชื่อ เป็น รูปู ปาทาน ขันธ์ เวทนา 
ขันธ์ เปลี่ยน ชื่อ เป็น เวท นูปา ทาน ขันธ์ สัญญา ขันธ์ เปลี่ยน ชื่อ 
เป็น สัญณู ปาทาน' ขันธ์ สังขาร ขันธ์ เปลี่ยน ชื่อ เป็น สัง ขา รู 
ปาทาน ขันธ์ วิญญาณ ขันธ์ เปลี่ยน ชื่อ เป็น วิญญ าณู ปาทาน 
ขันธ์. 

ที่ เธอ สวด บท ทำ วัตร เช้า สงฺขิ ต. เต น ปณฺจุ ปาทาน กฺ- 
ข นฺธา ทุก. ขา เสย ยถืทํ รูปู ปาทาน ก. ขนฺโ ธ นั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ตรัส ระบุ ชื่อ สง เหล่า นั้น เมื่อ มัน ถูก ยึด ถือ แล้ว. ท่าน จึง ตรัส ว่า 
โดย สรุป ย่อ แล้ว ปัญจุ ปา ทา นัก ขันธ์' ทั้ง ๕ เป็น ตัว ทุกข์ คือ ห้า 
ตัว ที่ แจก ที หลัง. ที่ มัน เป็น อยู่ จริง ตาม ธรรมชาติ นั้น มัน เป็น 
เรื่อง ยึด ถือ แล้ว ทั้ง นั้น, แล้ว ก็ เป็น ทุกข์ แล้ว ทั้ง นั้น. ที นี้' ท่าน จะ 
สอน ให้ ลึก กว่า นั้น ท่านบอกว่า เมื่อ มัน ยัง ไม่ ถูก ยึด ถือ นั้น มัน 
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ไม่ มี ความ ทุกข์, มัน ทุกข์ ต่อ เมื่อ มี ความ ยึด ถือ คือ ยึด ถือ แล้ว. 

นี้ เรา ทำ ไม่ ได้ ตาม ปกติ เรา ก็ ยึด ถือ เสร็จ, ถ้า เรา ไม่ 
ยึด ถือ เรา แยก กัน ได้ เรา ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ คือ รูป ขัน ธ็ใม่ ถูก ยึด ถือ 
ว่า เท้า ของ เรา นี้ ไป เหยียบ ไฟ เข้า แล้ว, เวทนา ขันธ์ เกิด ขึ้น ก็ ไม่ 
ยึด ถือ ว่า เวทนา ของ เรา มัน เป็น เพียง ความ รู้สึก ที่ มัน เกิด' ที่ 
ระบบ ประสาท ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น, แล้ว สิ่ง นั้น ๆ เรา ก็ ไม่ 
ยึด ถือ ไม่ ยึด ถือ เป็น ก้น บุหรี่, ไม่ ยึด ถือ เป็น ไฟ ไม่ ยึด ถือ เป็น 
ความ ไหม้ พอง, ไม่ ยึด ถือ เป็น อะไร มัน ก็ เป็น เรื่อง ตาม 
ธรรมชาติ ของ มัน ไม่ ถูก ยึด ถือ. ทีนี้ค วาม คิด นึก เมื่อ มัน ไม่ มี 
ความ สำคัญ มั่น หมาย อะไร มัน ก็ คิด นึก ไม , ได้. 

เดี๋ยว นี้ มัน ยึด ถือ ว่า คู เสีย แล้ว ถูก ไฟ ลน ไหม้ แล้ว ก็ โกรธ 
เหตุ ที , มัน ทำ ให้ เป็น อย่าง นั้น, ก็ มัก จะ โกรธ คน ที่ ทิ้ง ไว้ ไม , โกรธ 
ความ โง่ ของ ตัว ความ สะ เพ ร่า ของ ตัว ที่ ไป เหยียบ; ฉะนั้น 
เข้า ใจ ตรง นี้ ให้ ดี ๆ นะ ถ้า ไม่ ยึด ถือ ไม่ เป็น ทุกข์, อย่า ไป ยึด ถือ 
เอา มา ว่า มัน เป็น ของ เรา มัน เกิด แก่ เรา เรา เป็น ผู้ รับ ผล อัน 
นั้น. อย่า ไป ยึด ถือ อย่าง นั้น ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ 

ทีนี้ มัน ยาก ที่ ว่า พอ รู้สึก มัน ยึด ถือ เสร็จ แล้ว เรา โกรธ 
แล้ว เรา รัก แล้ว เรา เกลียด แล้ว เรา กลัว แล้ว อย่าง นี้ เป็น เรื่อง 
ยึด ถือ เสร็จ แล้ว ทั้ง นั้น. มัน ก็ จริง เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ว่า ความ ทุกข์ มัน เกิด มา จาก ปัญจุ ปาทาน ขันธ์ คือ สิ่ง ทั้ง 
๕ ที่ เรา ยึด ถือ แล้ว โดย ความ เป็น ตัว เรา, หรือ เป็น ของ เรา. 

ที นี้ , ทำไม เรา ยึด ถือ อะไร เป็น เหตุ ให้ ยึด ถือ มัน ก็ อวิชชา 
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ความ โง่ ของ เรา นั้น มัน ส่วน หนึ่ง เรา ไม่ รู้ ว , าสํ่ง เหล่า นี้ เป็น 
ธรรมชาติ เป็น ตาม ธรรมชาติ ไม่ ใช่ ตัว ตน, ก็เร ยก ว่า ความ โง่ 
หรอ อวิชชา ทำ ให้ ยึด ถือ. แต่ ท่านกล่าว ให้ ชัด เข้า มา ว่า ปัญ คุ- 
ป า ทาน ขันธ์ นั้น เป็น ฉันทะ มูล กา - มี ฉันทะ เป็น มูล เหตุ, มัน จะ 
เป็น รูป ของ เรา เวทนา ของ เรา สัญญา ของ เรา สังขาร ของ เรา 
วิญญาณ ของ เรา ขึ้น มา นี้ ก็ เพราะ ว่า มี ฉันทะ คือ ความ พอ ใจ 
ใน ตัว เรา หรือ อะไร ๆ ที่ มัน เป็น ของ เรา. 

ฉันทะ พอ ใจ ใน แต่ ละ ขันธ์ ๆ คือ ใน รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เรา รัก เรา พอ ใจ ว่า เป็น เรา ว่า เป็น ของ เรา, 

นึ่เรื ยก ว่า มี ฉันทะ เป็น มูล มัน ก็ ยึด ถือ เสร็จ เพราะ มี ฉันทะ ไป 
มี ฉันทะ ใน อะไร ก็ เท่า กับ ว่า มี ฉันทะ ใน นั้น เสร็จ. ความ ยึด ถือ 
นั้น แหละ คือ ฉันทะ. ใน ขันธ์ ทั้ง ๕ มี ฉันทะ คือ ความ พอ ใจ รัก 
ใน ขันธ์ ๕ จึง เป็น อุปาทาน ใน ขันธ์ ๕ นี้เรื ยก ว่า ยึด ถือ ใน ขันธ์ 
๕ ยึด ถือ ขันธ์ ๕ เอา ว่า เป็น ตัว ตน เช่น ยึด ถือ รูป ว่า เป็น ตัว ตน. 

เด็ก โง่ ๆ ก็ ยึด ถือ ร่าง กาย นี้ ว่า เป็น ตัว ตน, เด็ก ฉลาด 
หน่อย ก็ ยึด ถือ จิต ใจ เป็น ตัว ตน. บาง ที ยึด ถือ ที่ วิญญาณ อัน รู้ 
แจ้ง อารมณ์ ว่า เป็น ตัว ตน, บาง ที ยึด ถือ สังขาร ที , ความ คิด นึก 
อะไร ได้ ว่า เป็น ตัว ตน, บาง ที ยึด ถือ สัญญา ความ สำคัญ มั่น 
หมาย นั้น นึ่ได้ ว่า สัญญา นั้น เป็น ตัว ตน นั้น ก็ มี. ยึด ถือ ขันธ์ [ดย 
ความ เป็น ตัว ตน นี้ อย่าง หนึ่ง. หรือ เห็น ตน เข้า ใจ ว่า อะไร เป็น 
ตน เอา จิต เป็น ตน เอา อะไร เป็น ตน แล้ว สำคัญ ว่า ตน นี้มี ขันธ์ 
๕ มี ขันธ์ ทั้ง ๕-, อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า พวก ขันธ์ ๖ : มัน มี รูป 
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เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็น ขันธ์ ทั้ง ๕ แล้ว ยัง มี ตัว 
มัน อีก ตัว หนึ่ง ที่มี เป็น เจ้า ของ ขันธ์ ๕-, นี้ พวก ขันธ์ ๖ ก็มี อยู่ 
มาก. 

สอน ธรรมะ กัน โดย ถูก ต้อง นั้น มี เพียง ขันธ์ ๕ พวก สอน 
เลย เถิด มี ขันธ์ ๖ เขา เอา มา ล้อ ๆ กัน อยู่ คือ มัน มี ความ รู้สึก 
ว่า ตน มี ขันธ์ ฉัน มี ขันธ์ ฉัน มี ขันธ์ ๕. นัก เรียน คน ไหน กำลัง 
รู้สึก อย่าง นี้ บ้าง ว่า ฉัน มี ขันธ์ ๕ นั้น แหละ คือ พวก ขันธ์ ๖ 
แหละ. 

นี้ ไม่ ต้อง มี ตน ไม่ ต้อง มี ตัว ตน มัน มี รูปอย่าง ที่ ว่า มา 
แล้ว แล้ว เถิด เรื่อง ขึ้น ก็มี เวทนา แล้ว ก็มี สัญญา มี สังขาร มี 
วิญญาณ มัน มี เท่า นั้น มี เพียง ๕ ส่วน เท่า นั้น ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ 
เป็น ตัว ตน. 

แต่ ถ้า มัน โง่ มัน ยึด ถือ มัน มี อวิชชา มัน มี ฉันทะ แล้ว มัน 
ว่า รู้สึก ว่า ฉัน มี ขันธ์ ๕ อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า ยึด ถือ ขันธ์ ๕ เหมือน 
กัน. ทีนี้เ ขา ยึด ถือ อีก ความ หมาย หนึ่ง ก็ คือ ว่า เห็น ขันธ์ ว่า มี 
อยู่ ใน ตน หรือ เห็น ตน มี อยู่ ใน ขันธ์. เห็น ขันธ์ ทั้ง ๕ ว่า มี อยู่ ใน 
ตน, นึ่ก็ ยึด ถือ แบบ หนึ่ง. เห็น ตน ว่า มี อยู่ ใน ขันธ์ ๕ ขันธ์ ทั้ง ๕ 
นั้น มี อัน หนึ่ง อัน ใด เป็น ตัว ตน นั้น ก็ อีก แบบ หนึ่ง ก็ เรียก ว่า 
ยึด ถือ เหมือน กัน. 

ยึด ถือ ใน (ฮ ความ หมาย หรือ (ฮ อาการ คือ ยึด ขันธ์ ทั้ง 
๕ โดย ความ เป็น ตน หรือ ยึด ว่า ตน มี ขันธ์ หรือ เห็น ขันธ์ ใน ตน 
เห็น ตน ใน ขันธ์, มัน ออก จะ ยุ่ง ยาก นะ ไม่ ต้อง จำ ก็ ได้ แตน 
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อธิบาย ให้ ฟัง เท่า นั้น เอง, ว่า ถ้า ความ คิด มัน เกิด ขึ้น เห็น ตน 
เป็น ขันธ์ เห็น ขันธ์ เป็น ตน, เห็น ตน มี ขันธ์ เห็น ขันธ์ มี ตน แล้ว ก็ 
เป็น เรื่อง ยึด ถือ แหละ เรียก ว่า ความ ยึด ถือ. 

ความ ยึด ถือ นี้ เป็น อัตโนมัติ เป็น ไป ได้ ตาม ธรรมชาติ 
ของ จิต ที่ มัน ยัง โง่ มัน จึง เกิด ความ คิด ว่า มี ตัว ตน หรีอ ของ ตน. 

ถ้า ความ คิด ผิด ความ คิด โง , ๆ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น เขา เรียก อีก ชื่อ 
หนึ่ง ว่า สัก กาย ทิฏฐิ มัน ยึด ถือ ขันธ์ ทั้ง ๕ โดย อาการ ๔ อย่าง 
สื่อ ย่าง ทุก ๆ ขันธ์ จึง เป็น ๒๐ อาการ, แต่ เหมือน กัน แหละ 
ใน รูป ยึด ถือ อย่าง ไร ใน เวทนา ก็ ยึด ถือ อย่าง นั้น ยึด ถือ เหมือน 
กัน ทั้ง ๕ ขันธ์, ยึด ถือ ขัน ธิโด ย อาการ ๒๐ คือ เห็น ขันธ์ หนึ่ง 
ๆ โดย ความ เป็น ตน, เห็น ตน มี ขันธ์, เห็น ขันธ์ ใน ตน, เห็น ตน 
ใน ขันธ์; เห็น ขันธ์ หนึ่ง ๆ (ฮ อาการ, ห้า ขันธ์ จึง รวม เป็น ๒๐ 
อาการ; นึ่ชื่อ ว่า ยึด ถือ. พอ รู้สึก ว่า ตน อย่าง โง่ เขลา นี้ เกิด ขึ้น 
เมื่อ ไร เมื่อ นั้น ก็ เรียก ว่า มี สัก กาย ทิฏ ฐิ, ฉะนั้น คน ธรรมดา 
สามัญ ปุถุชน แท้ ๆ จะ ต้อง มี สัก กาย ทิฏฐิ เป็น สม บ้ต. 

สัก กาย ทิฏฐิ แปล ว่า ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ว่า กาย ของ 
ตน, มัน ก็ เลย เหมือน กับ แบก ของ หนัก, เอา ตน หรือ เอา กาย 
ของ ตน หรือ เวทนา สัญญา สังขาร อะไร ก็ เอา หมู่ ทั้ง หมู่ 
แหละ. กาย นี้ แปล ว่า หมู่ ก็ ได้, หมู่ ทั้ง ๕ นี้ ว่า เป็น ตน มัน ก็ 
หนัก เหมือน กับ แบก ก้อน หิน. เดี๋ยว แบก ก้อน นั้น เดี๋ยว แบก 
ก้อน นี้, เดี๋ยว แบก ก้อน โน้น ไม่ มี เวลา ว่าง เลย; คือ เดี๋ยว แบก 
รป เดี๋ยว แบก เวทนา เดี๋ยว แบก สัณณ า เดี๋ยว แบก สังขาร 
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เดี๋ยว แบก วิญญาณ, อย่าง นี้ เรียก ว่า ยึด ถือ เข้า แล้ว. 

พอ ยึด ถือ ความ รู้สึก ว่า ตน ก็มี นั้น คือ ความ คิด ผิด ๆ 
เรียก ว่า สัก กาย ทิฏ ฐิ, พอ ไม่ เกิด ความ ยึด ถือ หรือ ความ ยึด ถือ 
มัน ดับ ไป สัก กาย ทิฏฐิ ก็ ดับ , ไป. ความ คิด ว่า เรา ว่า ของ เรา ว่า 
ตัว กู 1 ว , า ของ กูนี้ เกิด เป็น คราว ๆ อย่าง นี้, เมื่อ มัน เกิด ขึ้น ก็ เรียก 
ว่า เกิด อุปาทาน ขันธ์ บ้าง, เกิด ตัว ตน บ้าง, เกิด สัก กาย ทิฏฐิ 
บ้าง ก็ เป็น เรื่อง เดียว กัน หมด คือ ความ เห็น ผิด ว่า ตัว ตน ได้ 
เกิด ขึ้น. มี ตัว ตน แล้ว มัน ก็ ให้ ความ หมาย ที เฉพาะ ว่า เป็น ตัว 
ฉัน ว่า เป็น ของ ฉัน ที เรียก 1 ว่าย กหู ชู , หาง เป็น ตัว กู ของ กู ขึ้น มา, 
เป็น นิสัย สันดาน เรียก ว่า อหังการ ะมมั ง กา ระมา นา นุสั' ย, 
ปุถุชน ทุก คน มี อนุสัย คือ ความ เคย ชิน ใน การ ที จะ ยึด ถือ ว่า กู 
ว่า ของ กู. 

นัก เรียน ทุก คน จำ เอา ไป ศึกษา ดู ให้ ดี ว่า เรา มี ความ 
เคย ชิน ที จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า กู ว่า ของ กู ไหม ? มี มาก หรือ มี 
น้อย, มี ช้า หรือ มี เร็ว, มัน โกรธ เขา ด่า เขา โดย ไม่ ทัน รู้ ตัว ไม่ ทัน 
รู้สึก ตัว ดู ความ เคย ชิน ที มัน มาก และ มัน เร็ว, อย่าง นี้ เขา เรียก 
ว่า อหังการ ะมมั ง กา ระมา นา นุสัย - ความ เคย ชิน แห่ง ความ 
ยึด ถือ ว่า กู ว่า ของ กู. 

มัน หยาบ ไป หน่อย ไหม ที พูด ว่า กู ว่า ของ กู แต่ ความ 
รู้สึก มัน รู้สึก อย่าง นั้น จริง ๆ นะ เรา จึง ไป ด่า เขา ได้ ไป ดี เขา ได้ 
มัน ต้อง มี ความ หมาย รุ่น แรง เป็น กู เป็น ของ กู ก่อน. ฉะนั้น รู้ 
ว่า เรา เป็น คน ธรรมดา เป็น ปก ชน จะ ต้อง มี ความ ร้สึก อย่าง นี้ 
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แหละ มัน หลีก ไม่ พ้น, ถ้า เรา ยัง เป็น ปุถุชน อยู่ จะ ต้อง มี ความ 
เคย ชิน ที่ จะ เกิด ความ ยึด ถือ ว่า กู ว่า ของ กู, ท่าน เรียก ว่า เป็น 
ภาษา บาลี อัน ยึด ยาว ว่า อหังการ ะมมั ง กา ระมา นา นุสั ย. 

ใคร หมด ข้อ นี้ คน นั้น เป็น พระ อรหันต์ อย่า เพ่อ ท้อ ใจ 
ถ้า ใคร หมด ตัว กู- ของ กูนี้ก็ เป็น พระ อรหันต์, เดี๋ยว เธอ จะ ว่า 
ไม่ ไหว ไม่ เอา แล้ว มัน ไกล เกิน ไป ไม่ ต้อง คิด อย่าง นั้น ถ้า มัน 
หมด เลีย 1 ไต้ ก็ดี เพราะ ว่า ถ้า มัน มี อยู่ มัน เป็น ทุกข์ มัน มี อยู่ 
มาก มัน ก็ ทุกข์ มาก ฉะนั้น เรา เอา มัน มี อยู่ น้อย ดี กว่า ให้ มัน มี 
อยู่ น้อย ลง ๆ จน ทุกข์ น้อย ลง ๆ จน มัน ไม่ มี, หรือ ให้ ดี กว่า นั้น 
ก็ อย่า ให้ มัน เกิด ได้ อย่า เผลอ ให้ มัน เกิด ได้. เมื่อ มี อะไร เข้า มา 
ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ อย่า ให้ เกิด ขันธ์ ทั้ง ๕ อย่าง ที่ ว่า 
แล้ว ก็ ยึด ถือ เป็น ตัว กู-ของ กู. 

สรุป ความ สั้นๆ ว่า เรา อย่า เกิด ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ของ 
กู : เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ แค 1 ใน รูป 
แบบ ของ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ล้วน ๆ นี้ แหละ 
คือ ไม่ ยึด ถือ ขันธ์ ทั้ง ๕ โดย ความ เป็น ตัว กู ของ กู แล้ว สัก กาย 
ทิฏฐิ ก็ ไม่ เกิด, อหังการ ะมมั ง กา ระมา นา นุสัย ก็ ไม่ เกิด. เรา 
เป็น ปุถุชน ยัง ไม่ เป็น พระ อรหันต์, แต่ เรา ควบ คุม ไว้ ไต้ อย่า ให้ 
มัน เกิด ก็ดี ถม 1 ไป ถ้า เป็น พระ อรหันต์ มัน หมด เลย ท่าน ไม่ 
ต้อง ควบ คุม มัน ก็ ไม 1 เกิด ไม่ อาจ จะ เกิด, มัน ดี กว่า เรา มาก ถึง 
อย่าง นั้น. เรา นี้ เอา แต่ เพียง ว่า เอา สติ คอย คุม ไว้ อย่า ให้ มัน 
เกิด โกรธ ขึ้น มา เป็น ตัว ก เป็น ขอ งก หรือ ไป หลง รัก ขึ้น มา เป็น 
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ตัว กู-ของ กู รัก โกรธ เกลียด กลัว โศก เศร้า อะไร ต่าง ๆ. นี้ 
อย่า ให้ มัน เกิด ขึ้น มัน ดี หรือ ไม่ ดี เรา ไม่ ต้อง มี ความ รัก ความ 
โกรธ ความ เกลียด ความ กลัว ความ เศร้า ความ อะไร ต่าง ๆ นี้ 
มัน ดี หรือ ไม่ ดี ? 

ถ้า ว่า ไม่ ดีก็ เลิก กัน ไม่ ต้อง มา ศึกษา พุทธ ศาสนา ให้ 
ปวย การ ที่ มา ศึกษา พุทธ ศาสนา ก็ เพี่อ อย่า ให้ มัน ได้ เกิด สํ่ง 
เลว ร้าย เหล่า นี้, ความ รัก ความ โกรธ ความ เกลียด ความ กลัว 
ความ โง่ ความ หลง ความ เศร้า ความ อะไร ต่าง ๆ นี้, ซึ่ง เป็น 
ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น เรา มา ศึกษา พุทธ ศาสนา เพี่อ เหตุ อัน นี้. 

ความ ยึด ถือ ว่า เรา มัน เกิด ได้ ใน เรา ใน กาย ของ เรา ใน 
ใจ ของ เรา, แล้ว เรา ก็ สำคัญ ว่า ใน กาย เขา เขา ก็ เกิด ได้ เพราะ 
ฉะนั้น เขา ก็มีเ ขา เรา มี ตัว ตน ของ เรา เขา ก็มี ตัว ตน ของ เขา 
อย่าง นี้ มัน เกิด ได้ ทั้ง ข้าง ใน คือ ตัว เรา เกิด ได้ ทั้ง ข้าง นอก คือ 
ตัว เขา ถ้า เรา เกิด ตัว เรา หรือ ยึด ถือ ว่า ตัว เรา แล้ว เขา ก็ เกิด ตัว 
เขา เขา ก็มีเ ขา, เพราะ ฉะนั้น เขา กับ เรา ต้อง ได้ กัด กัน เหมือน 
กับ ที่ เรา กัด กัน ทะเลาะ กัน. เรา ก็มี ตัว ตน อย่าง เรา เขา ก็มี ตัว 
ตน อย่าง เขา เรา ก็ คิด ว่า อย่าง นั้น แล้ว เขา กับ เรา มัน ก็ ได้ล้ 
กัน, เรียก ว่า กัด กัน. 

นี่ ขอ ให้ คิด ดู ให้ ดี ๆ ว่า มัน เป็น เพียง ความ คิด นะ ความ 
รัก ความ โกรธ ความ เกลียด ความ กลัว ความ เศร้า มัน เป็น 
เพียง ความ คิด ความ คิด ที่ มัน โง , เอา ขันธ์ ทั้ง ๕ ขันธ์ ใด ขันธ์ 
หนึ่ง ก็ ได้ เป็น ตัว เป็น ตน, จน มี เรา มี เขา แล้ว มัน ขยาย ความ 
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มาก มาย เป็น เรา ได้ เรา เสีย เรา ขาด ทุน เรา กำไร, นับ ตั้ง ด้น แต่ 
ว่า เรา อร่อย เรา ไม่ อร่อย, เรา ถูก ใจ เรา ไม่ ถูก ใจ นี้ เรื่อย ขึ้น ไป 
เป็น ลำดับ ทาง ตา ก็ ได้ ทาง หู ก็' ได้ ทาง จมูก ก็ ได้ ทาง ลิ้น ก็ ได้ 
ทาง กาย ก็ ได้ ทาง ผิว หนัง ก็ ได้, เมื่อ เป็น เพียง กาย ล้วน ๆ ก็ ได้, 

เมื่อ กระทบ เป็น วิญญาณ ก็ ได้, หรอ เป็น เวทนา แล้ว ก็ ได้ เป็น 
สัญญา แล้ว ก็ ได้ เป็น สังขาร แล้ว ก็ ได้. 

ฉะนั้น เธอ ไป เรียน อย่าง ที่ เรียน ใน โรงเรียน ว่า เมื่อ ไร 
เรียก ว่า รูป ขันธ์, เมื่อ ไร เรียก ว่า เวทนา ขันธ์, เมื่อ ไร เรียก ว่า 
สัญญา ขันธ์, เมื่อ ไร เรียก ว่า สังขาร ขันธ์, เมื่อ 1 ไร เรียก 1 ว่า' วิ ญ- 
ญ า ณ ขันธ์, เรา รู้ ว่า เธอ เรียน อะไร ใน โรงเรียน ยากกว่า นี้ มาก. 

เรียน วิชา พีชคณิต สมการ อะไร ต่าง ๆ มัน ยากกว่า นี้ มาก นี้ 
มัน เห็น ขัด ๆ อยู่ เหมือน กับ เรื่อง ทาง วัตถุ, เรียน อย่าง 
วิทยา ศาสตร์ เหมือน กับ เรื่อง ทาง วัตถุ มัน ควร จะ เรียน ได้ 
เห็น ขัด เจน เหมือน กับ เรา เรียน วิชา เรขาคณิต, วิชา พีชคณิต 
เป็น ด้น, นั้น เรา เรียน เพื่อ สอบ ไล่ ได้ เพื่อ ไป ทาง โน้น. แต่ เมื่อ 
เรา ฉลาด ถึง ขนาด นั้น แล้ว เรา ก็ ต้อง มา เรียน เรื่อง ของ 
พระ พุทธเจ้า ได้ อย่าง เดียว กัน ว่า ขันธ์ คือ อะไร. 

ศึกษา ขันธ์ เกิด ขึ้น มา อย่าง ไร, แล้ว มัน ทำ ให้ เกิด อะไร 
เกิด ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง ไร, เป็น ทุกข์ อย่าง ไร ดับ ทุกข์ อย่าง ไร. 

ต้อง มืสติ พอ ที่ จะ รู้ ว่า ขันธ์ อะไร เกิด, ยึด ถือ อยู่ อย่าง ไร, 

หรีอ ว่า รู้จัก แยก ให้ เป็น ขันธ์ ว่าง ๆ คือ ขันธ์ ที่ ไม่ ถูก ยึด ถือ เป็น 
ขันธ์ ล้วน ๆ ไม่ ถูก ยึด ถือ, คือ ท่าน ใช้ คำ ว่า รูป กาย นี้ก็สั กว่า รูป 
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กาย เท่า นั้น, ตาม ธรรมชาติ อย่าง นั้น เอง ไม่ เป็น ตัว กู ไม่ เป็น 
ของ กู, ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ตัว ตน คือ ร่าง กาย รูป ขันธ์ นี้ ก็ 
เป็น รูป ขันธ์ ที , ว่าง ที่ ไม่ ถูก ยึด ถือ. 

เวทนา ก็ เหมือน กัน เวทนา เกิด ขึ้น แล้ว ใน จิต จะ เป็น สุข 
ก็ ตาม, เป็น ทุกข์ ก็ ตาม หรือ อยู่ กลาง ๆ ก็ ตาม, โอ้ ย ! มัน 
ความ รู้สึก ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น เว้ย, ความ รู้สึก ตาม ธรรมชาติ 
เท่า นั้น เว้ย ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่ ใช่ ของ เรา. เวทนา อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น 
เวทนา ขันธ์ ที่ ว่าง, เป็น เวทนา ขันธ์ ที่ ว่าง จาก การ ยึด ถือ, ไม่ มี 
อะไร ยึด ถือ ไม่ หนัก แก , ใคร ไม่ เป็น ทุกข์ แก่ ใคร, เป็น ไป ตาม 
ธรรมชาติ. 

สัญญา ก็ เหมือน กัน เรา จำ ได้ ว่า นี้ เขา เรียก กัน ว่า อะไร 
ตาม เขา ว่า ตาม เขา เรียก ตาม เขา บัญญั ติ เขา บัญญั ติ ว่า คน 
ว่า สัตว์ ว่า หญิง ว่า ชาย ว่า ได้ ว่า เสีย ว่า แพ้ ว่า ชนะ อะไร ก็ 
สัญญา ไป ตาม ที่ เขา พูด กัน, ไม่ เอา เป็น ตัว ตน ไม่ เอา เป็น ของ 
เรา แล้ว เรา จำ ได้ เรา หมาย รู้ ใน สิ่ง อะไร ก็ ไป ตาม ธรรมชาติ ที่ 
เขา สมมุติ กัน, อย่า ไป เอา มา เป็น ตัว ตน เป็น ของ ตน; สัญญา 
ขันธ์ นี้ก็ เป็น สัญญา ขันธ์ ที่ 1 ว่าง ที่ ไม่ ถูก ยึด ถือ. 

ทีนี้ สังขาร ขันธ์-ความ คิด นึก ถ้า มัน คิด นึก ขึ้น มา มี สติ 
เฉลียว ให้ ทัน ว่า โอ้ นี้ มัน ความ คิด นึก อย่าง นี้ เอง เว้ย ตาม 
ธรรมชาติ ของ คน โง , นิสัย สันดาน ของ คน โง่ มัน ต้อง คิด อย่าง นี้ 
เอง เป็น ความ คิด ตาม ธรรมชาติ ตาม ธรรมดา ของ สังขาร ขันธ์ 
เกิด, อย่า เป็น ของ เรา เลย ไม่ ทำ ให้ เป็น ความ คิด ของ เรา ไม่ 
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ทำ ให้ เป็น ความ โกรธ ของ เรา, ความ พยาบาท อาฆาต ของ เรา 
ไม่ มี. อย่า งนี้ก็ เป็น สังขาร ขันธ์ ว่าง ไม่ ถูก ยึด ถือ. 

ส่วน วิญญาณ วิญญาณ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
นั้น อาจ จะ ทำ ง่าย โดย ถือ ว่า มัน เป็น ตาม ธรรมชาติ อย่าง นี้ 
เอง, พอ กระทบ เข้า มัน ก็ ต้อง เห็น แจ้ง ที่ ตา ว่า มัน รูป อะไร, พอ 
กระทบ เข้า เห็น แจ้ง ที่ หู, ว่า เสียง อะไร, เห็น แจ้ง ที่ จมูก ว่า กลิ่น 
อะไร, เห็น แจ้ง ที่ ลิ้น ว่า รส อะไร, เห็น แจ้ง ที่ ผิว หนัง ว่า สัมผัส 
ของ อะไร. เห็น แจ้ง ที่ จิต ว่า เป็น ความ รู้สึก คิด นึก ของ อะไร; 
มัน ก็ เลย ไม่ ต้อง ยึด ถือ ผู้ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ก็ ไม่ ทุกข์. 

เหมือน กับ ผู้ ไม่ แบก ของ หนัก มัน ก็ ไม่ หนัก และ ไม่ เป็น 
ทุกข์ ตอน นี้ ไป เข้า ใจ บท สวด ภาร สูตร ภา รา หเว ปณฺจ กฺ- 
ข นฺธา ที่ เรา สวด กัน เข้า ๆ ไป ดู ความ หมาย นั้น ให้ เข้า ใจ, ก็ จะ 
เข้า ใจ ตรง ที่ ว่า นี้. ขันธ์ ที่ ยึด ไว้ เป็น ของ หนัก และ เป็น ทุกข์ 
ขันธ์ ที่ ไม่ ยึด ไว้ ไม่ แบก ไว้ มัน ก็ ไม่ ทุกข์ ก็มีเ ท่า นั้น เอง. 

นี้ เรา เรียก ว่า เรา พูด เรื่อง ขันธ์ ๕ กัน ใหม่, ลบ กระดาน 
ทุก วัน ทุก เช้า ขึ้น มา ก็ เขียน กอ ขอ ก กา กัน ใหม่, รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ, ยึด ถือ เป็น ทุกข์ ไม่ ยึด ถือ ไม่ เป็น 
ทุกข์; เพราะ เรา มี ฉันทะ ราคะ- กำหนัด ด้วย ความ พอ ใจ ใน 
แต่ ละ อย่าง ๆ นั้น มัน จึง เป็น การ ยึด ถือ ขึ้น มา กลาย รูป เป็น 
อุปาทาน ขันธ์ ขึ้น มา มี ความ คิด ว่า สัก กาย ทิฏเ ขึ้น มา คือ คิด 
ว่า ของ ฉัน หรือ ตัว ฉัน ขึ้น มา และ มี ความ เคย ชิน เกิด ขึ้น ตาม 
เคย ว่า ตัว คู ว่า ของ ถู ใน เหตุการณ์ ประจำ วัน ได้ หลาย ๆ ครั้ง 
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ใน วัน หนึ่ง มัน ก็ เป็น ทุกข์. 

ไม่ ใช่ ทุกข์ แต่ บุคคล นั้น คน เดียว มัน เปะปะ ระราน ไป 
ถึง คน อื่น ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง : ที่ เรา ถือ ว่า เป็น ต้น เหตุ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ แก , เรา เรา ก็ ยึด ถือ ใน ฐานะ เป็น ศัตรู. ถ้า เห็น ว่า เขา 
เป็น ต้น เหตุ ให้ เกิด ความ สบาย แก่ เรา เรา ก็ รัก เขา ว่า เป็น มิตร 
เป็น เพื่อน, เป็น แฟน ก็ สุด แท้ แต่ จะ เรียก. มัน ล้วน แต่ เป็น การ 
ยึด ถือ แล้ว หนัก ทั้ง นั้น. 

ยึด ถือ ใน ศัตรู ก็ เป็น ทุกข์ ยึด ถือ ใน แฟน ที่ เป็น ที่ รัก มัน ก็ 
เป็น ทุกข์, ฉะนั้น ล้มื จิต ที่ เป็น อิสระ เกลี้ยง เกลา ไม่ ยึด ถือ ไม่ 
ไต้, เหมือน กับ แบก ก้อน หิน มัน ก็ เป็น ทุกข์, มัน หนัก เหมือน 
กัน. แบก ก้อน หิน ก็ หนัก แบก แท่ง ทองคำ ก็ หนัก แบก ก้อน 
เพชร พลอย ก็ หนัก ช่วย ไม่ ไต้, ฉะนั้น ไม่ แบก ดี กว่า ไม่ ต้อง 
เป็น ทุกข์. 

นี่ เรา เรียน ให้ รู้ เรื่อง ขันธ์ ๕ คือ ให้ รู้ ว่า มัน ยึด ถือ ไม่ ได้ 
พอ ยึด ถือ แล้ว เป็น ทุกข์ แล้ว เรา ก็ เคย ชิน ใน การ ยึด ถือ มา ตั้ง 
แต่ อ้อน แต่ ออก โดย ไม่ รู้สึก ตัว เป็น ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา. เดี๋ยว 
นี้ มา รู้ เรื่อง นี้ เพื่อ จะ แกะ ออก เพื่อ จะ ล้างออก ให้ ยึด ถือ น้อย 
ลง จน ไม่ ยึด ถือ, ระวัง ไม่ ให้ เกิด การ ยึด ถือ ให้ มัน เป็น ไป ตาม 
ธรรมชาติ. นึ่ก้า เรา มอง เห็น ข้อ นี้ แล้ว เรา ก็ มอง เห็น การ เกิด 
แห่ง อุปาทาน ขันธ์ คือ ขันธ์ ที่ ถูก ยึด ถือ, ขันธ์ เกิด ตาม ธรรมชาติ 
ไป ยึด ถือ ก็ เกิด ทุกข์ ไป ยึด ถือ เพราะ อวิชชา คือ ความ โง่ ทำ ให้ 
เกิด ฉัน ท ราคะ, กำหนด ยินดี ด้วย ความ พอ ใจ ด้วย อำนาจ ของ 
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ความ โง่, ความ คิด ที่ เป็น ตัว ตน ก็ เกิด ขึ้น, แล้ว เคย ชิน มาก เร็ว 
มาก จน เป็น อนุสัย อย่าง ที่ เรียก นี้. 

เรา พูด กัน ง่าย ๆ หยาบ ๆ ว่า ตัว กู-ของ กู เกิด ขึ้น ที ไร ก็ 
ร้อน เป็น ไฟ ทั้ง ใน เรี่ องของ การ ได้ และ การ เสีย, ทั้ง ใน เรื่อง ของ 
ความ รัก และ ความ ไม่ รัก ล้วน แต่ เป็น เรื่อง ทุกข์ ทั้ง นั้น. 

เอา ละ เป็น อัน ว่า เรื่อง ที่ พูด ใน วันนี้ ก็ เรื่อง ขันธ์ ๕ อีก 
นั้น แหละ แล้ว เวลา มัน ก็ ลม ควร แล้ว ก็ ยุติ โดย สรุป ความ ว่า 
รู้จัก ขันธ์ ทั้ง ๕ ให้ ดี ๆ ว่า เกิด อย่าง ไร เกิด เมื่อ ไร เกิด โดย วิธี ไร 
ศึกษา มัน อย่าง วิทยา ศาสตร์. อย่า ศึกษา มัน อย่าง ปรัชญา หรือ 
ตร รก วิทยา เป็น ด้น, ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ เลย. เธอ เป็น นัก เรียน 
ก็ เรียน วิทยา ศาสตร์ มา แล้วอย่าง พอ ตัว, วิธี การ อัน นั้น แหละ 
เอา มา ใช้ กับ เรื่อง นี้ ศึกษา ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ 
รูป เสียง ก ลน รส โผฏฐัพพะ ธ์ม มาร มณ์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง หมด ทั้ง ลิ้น นี้ 
อย่าง วิธี การทาง วิทยา ศาสตร์ 

รู้จัก ธรรมชาติ รู้จัก การ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ, แล้ว รู้จัก 
ความ โง่ คือ อวิชชา เข้า ไป ยึด ถือ หลง รัก หลง พอ ใจ หมาย มั่น 
เป็น ตัว ตน แล้ว ก็ เป็น ทุกข์, รู้ เท , านี้แ หละ พอ จบ หมด ใน 
พระ พุทธ ศาล นา อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ฉัน ไม่ พูด 
เรื่อง อื่น นอก จาก ความ ทุกข์ กับ ความ ตับ ทุกข์ เกิด ขันธ์ แล้ว 
ยึด ถือ ก็ เป็น ทุกข์ เกิด ขันธ์ แล้ว ไม่ ยึด ถือ ก็ ไม่ เกิด ทุกข์ หรือ ตับ 
ทกข์ ไม่ ยึด ถือ นั้น แหละ คือ ดับ' ทกข์ 
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เป็น อัน ว่า การ บรรยาย ใน วันนี้ ก็ สมควร แก่ เวลา. ขอ ยุติ 
ไว้ เพียง เท่า นี้ ให้ เป็น โอกาส แก , พระ คุณ เจ้า ทั้ง หลาย จะ สวด 
บท สาธยาย คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ให้ เกิด กำลัง ใจ ใน การ 
ที่' จะ ปฏิบั ติ ธรรมะ สืบ ต่อ ไป. 



หัวใจ พุทธ ศาสนา คือ 
ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทา สวิส าขบู ชา เทศนา เล่ม ๑, ลำดับ ที่ ๒๓ บน แถบ พื้น สิ เขียว, เรื่อง 
สรรพ ธรรม ภินิเ ว สน กถา. (ห้า ใจ พุทธ ศาสนา คือ ความ ไม่ ยืด มั่น ถือ มั่น) เรื่อง ที่ ๒, 

หน้า ๕™ - ๗๖, แสดง เมื่อ' วัน อัง ค' ารที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒^๐๓. 
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เ รา ทุก คนที , จะ ทำ วิ สา ข บูชา จง อย่า ได้ คิด ว่า เพียง แต่ หาด 
อก ไม้ ธูป เทียน ถือ ไป เดิน เวียน สัก สาม รอบ ก็ พอ แล้ว; 
เพราะ ว่า นั่น เป็น เพียง อามิส บูชา ล้วน ๆ. เรา ต้อง บูชา 
ด้วย ปฏิป ต บูชา หรือ ธรรม บูชา อีก ทาง หนึ่ง ด้วย. 

ข้อ นี้ ได้แก่ ความ เสีย สละ อด กลั้น อด ทน ใน วัน เช่น วัน 
นี้ นับ ตั้งแต่ ตื่น ก่อน หัว รุ่ง มา นั่ง ทำ จิต ทำ ใจ คอย กำหนด เวลา 
ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน ของ พระองค์, มี จิต ใจ น้อม ระลึก 
นึก ถึง แต่ พระ คุณ ของ พระองค์ ที่ เกี่ยว กับการประ สูติ ตรัสรู้ 
และ ปรินิพพาน, ทั้ง ยัง อุตส่าห์ บำเพ็ญ บุญ มี การ ให้ ทาน การ 
รักษา ศีล การ ตั้งใจ สดับ ตรับ ฟัง พระ ธรรม เทศนา การ สวด 
มนต์ ภาวนา และ การทำ จิต ใจ ให้ สงบ รำงับ สม กับ ที่ เป็น วัน 
วิ สาฃ บูชา ดัง นี้ เป็น ต้น. 



ทั้ง หมด นั่น แหละ รวม กัน เข้า แล้ว เรียก ว่า ปฏิบัติ บูชา 
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หรือ ธรรม บูชา ซึ่ง เรา จัด ขึ้น ทำ ขึ้น ใน วันนี้ สำหรับ เป็น เครื่อง 
บูชา แด , พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า เพี่อ ให้ ตรง ต่อ พระ พุทธ 
ประสงค์ อย่าง ยิง จน สุด กำ สังกา ย สุด กำลัง ใจ ของ เรา จริง ๆ. 

การอด นอน วัน หนึ่ง คืน หนึ่ง จึง กลาย เป็น ของ เล็ก น้อย 
ไป เพราะ อยู่ ด้วย ปีติ และ ปราโมทย์ ซึ่ง มี กำลัง อัน ใหญ่ หลวง 
ครอบ งำ ความ เหน็ด เหนื่อย ความ ท้อแท้ อ่อน เพลีย ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน นั้น เลีย ได้ โดย ลิ้น เชิง ดัง นี้; และ จะ เป็น 
อุปนิสัย ปัจจัย อย่าง ยิ่ง สำหรับ ที , จะ ให้ เรา มี ความ เจริญ 
งอก งาม ก้าว หน้า ไป ตาม ทาง ธรรม ตาม ร่อง รอย ของ พระ 
อรหันต์ ทั้ง หลาย จน กว่า จะ ลุ ถึง ที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง เป็น 
ความ ดับ ทุกข์ ลิ้น เชิง 

นี้เรื ยก 1 ว่า' วิธี' ทำ ซึ่ง มี อยู่ สองอย่าง ทำ อย่าง อามิส บูชา 
และ ทำ อย่าง ธรรม บูชา เรา จะ ต้อง ทำ ให้ ครบ ถ้วน ทั้ง สองอย่าง 
และ จะ ต้อง ทำ ให้ มาก ใน ฝ่าย ธรรม บูชา หรือ ปฏิบัติ บูชา ดัง 
กล่าว มา แล้ว. 

เท่า ที่ ได้ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้ รวม ความ ได้ อย่าง ไร ท่าน 
ลอง คิด ดู ว่า การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน ของ 
พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ทั้ง ลาม อย่าง นี้ ถ้า เรา จะ สรุป รวม 
ความ ให้ สั้น เพียง ข้อ เดียว มัน จะ เหลือ เป็น เพียง ข้อ เดียว ว่า 
อย่าง ไร ? 

อาตมา อยาก จะ แนะ ให้ ทุก คน สังเกต เห็น ว่า การ 
ประ สติ ก็ดี การ ตรัส ร้ก็ดี การ' นิพพาน ก็ดี ทั้ง สาม นี้ รวม เข้า 
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เป็น อัน เดียว แล้ว ก็มีค วาม หมาย เพียง อย่าง เดียว คือ เป็น 
ความ ปรากฏ แห่ง ธรรม. 

การ ประสูติ ของ พระ สัมมา ล้ม พุทธเจ้า ก็ เป็น การ 
ปรากฏ แห่ง ธรรม ใน ระยะ เริ่ม แรก หรือ ขั้น ตระ เตรียม. การ 
ตรัสรู้ ก็ เป็น การ ปรากฏ แห่ง ธรรม ใน ขั้น ที่ เต็ม เปีย ม คือ มนุษย์ 
ได้ รู้ ธรรมะ ถึง ที่ สูด ใน โลก. และ การ ปรินิพพาน ก็ เป็น การ 
ปรากฏ แห่ง ธรรม ใน ขั้น สุด ท้าย คือ ที่ เป็น ส่วน ผล ว่า เมื่อ มี 
ธรรมะ ปรากฏ แล้ว ผล จะ เกิด ขึ้น เป็น นิพพาน เห็น ธรรมะ ใน 
ส่วน ผล เพราะ ฉะนั้น นิพพาน จึง เป็น การ ปรากฏ แห่ง ธรรมะ 
ใน ส่วน สุด ท้าย. 

กล่าว ทบทวน อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า การ ประสูติ นั้น เป็น การ 
ปรากฏ แห่ง ธรรม ใน ขั้น ตระ เตรียม หรือ ขั้น เริ่ม แรก ว่า จะ มี 
วัตถุ มี เครื่อง มือ มี ปัจจัย ลำ หรับ การ ปรากฏ แห่ง ธรรม โดย 
สมบูรณ์ แน่ แท้; กล่าว ตรง ๆ ก็ คือ ว่า เด็ก คน นี้ เกิด มา แล้ว 
ธรรมะ จะ ต้อง แจ่ม จ้า ขึ้น ใน โลก นี้ เป็น วี่แวว ใน ขั้น ต้น ของ การ 
ปรากฏ แห่ง ธรรม ที่ แน่ นอน. 

ส่วน การ ตรัสรู้ นั้น เป็น การ ปรากฏ แห่ง ธรรม โดย ตรง 
เพราะ ว่า ตรัสรู้ ธรรม ทำ ให้ ธรรม ปรากฏ ออก มา ใน จิต ของ 
บุคคล คน หนึ่ง แล้ว เป็น คน แรก ใน โลก ด้วย เรียก ว่า ธรรมะ 
ปรากฏ แก , โลก แล้ว; หลัง จาก นั้น ก็มี การ ถ่าย ทอด ซึ่ง ธรรมะ 
นั้น ไป สู่ จิต อื่น ๆ ก็มี การ ปรากฏ แห่ง ธรรม ใน จิต นั้น ๆ ขยาย 
เป็น จำนวน มาก ขึ้น ไป ตาม ลำดับ จน กล่าว ได้ ว่า ธรรมะ ได้ 
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ปรากฏ ขึ้น ใน โลก นี้ แล้วอย่าง สมบูรณ์. 

ส่วน การ ปรินิพพาน นั้น เป็น การ ปรากฏ หริ อ เป็น การ 
ยืน ยัน ปรากฏ ชัด ลง ไป อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า ธรรมะ นี้ ไม่ เป็น หมัน เลย 
ทำ ให้ มี ผล คือ เอา ชนะ ความ เกิด ความ แก , ความ เจ็บ ความ 
ตาย ได้ สิ้น เชิง; เพราะ ธรรม ใน ส่วน ผล คือ นิพพาน หรือ เป็น 
นิพพาน ขึ้น มา นี้ เริย กว่า พระ ธรรม ใน วาระ สุด ท้าย ปรากฏ ออก 
มา เพราะ ฉะนั้น การ ประสูติ ก็ดี การ ตรัส รู้ก็ดี การ ปรินิพพาน 
ก็ดี รวม ความ ได้ สั้น ๆ ว่า เป็น การ ปรากฏ แห่ง ธรรม คือ ธรรมะ 
ปรากฏ ออก มา. 



ทีนี้ เรา จะ ได้ พิจารณา กัน ต่อ ไป ว่า ธรรมะ ที , ปรากฏ 
ออก มา นั้น มี ใจ ความ ว่า อย่าง ไร ? เรา จะ ศึกษา กัน ไหว ไหม ? 
อยู่ ใน วิสัย ที่ เรา จะ ศึกษา ได้ หรือ ไม่ ? ข้อ นี้มี ทาง ที่ จะ กล่าว ได้ 
ตรง ๆ ลง ไป อีก เช่น เดียว กัน ว่า ทั้ง หมด นั้น เกี่ยว กับ ธรรมะ 
เพียง ข้อ เดียว. 

ธรรมะ เพียง ข้อ เดียว ก็ คือ ธรรมะ ที่ พระ พุทธองค์ ได้ 
ตรัส ไว้ ดัง ที่ ได้ ยก เป็น นิ เข ปบ ท ข้าง ด้น โดย พระ บาลี ว่า ลพ. เพ 
ธม. มา นาลํ อภิ นิ เวลา ย -ธร รม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ควร เข้า ไป 
ยืด มั่น ถือ มั่น; เพียง ข้อ เดียว เท่า นั้น ที่ พระ พุทธ องค์ ได้ ตรัส 
เป็น ใจ ความ สั้น ๆ ตรง ๆ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ว่า อะไร 
หมด ไม่ ควร เข้า ไป ยืด มั่น ถือ มั่น สิ่ง เหล่า นั้น แม้ แต่ สิ่ง เดียว ว่า 
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เป็น ตัว ตน หรือ ว่า เป็น ของ ของ ตน ตัง นี้. 

นี้ คือ คำ สอน ทั้ง หมด คำ สอน เรื่อง สร ณา คมน์ เรื่อง 
ทาน เรื่อ งคืล เรื่อง สมาธิ เรื่อง ปัญญา ก็ มี ค 1 วาม หมาย ตรง ที่ 
ไม่ ให้ ยึด มั่น; แต่ คน เข้า ใจ ผิด ไป เอง เกิด ไป ยึด มั่น ใน ทาน 
ใน ศีล ใน สมาธิ ใน ปัญญา ก็ เลย ลง รก ลง รากอยู่ 1 ใน 1 วัฏฏ 
สงสาร ออก ไป ไม่ ได้. แต่ ถ้า มี ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ที่ ทำ ให้ ทุก 
สิ่ง ทุกอย่าง เป็น ไป เพื่อ ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว ก็ จะ วง 
แจ้นออก ไป จาก วัฏฏ สงสาร ที เดียว. 

การ ถือ สร ณา คมน์ ก็ หมาย ถึง ถือ ใน การ กระทำ ที่ จะ 
นำ ให้ ออก ไป จาก วัฏฏ สงสาร คือ ไม่ ให้ ยึด มั่น ติด มั่น อยู่ ใน 
อะไร. พระ พุทธเจ้า ก็ คือ ผู้ที่ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร. พระ ธรรม ก็ 
คือ คำ สอน และ การ ปฏิบัติ ที , ไม่ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร. พระ- 
สงฆ์ ก็ คือ ผู้ ปฏิบัติ ที่ จะ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร. เพราะ ฉะนั้น เรา 
จึง ยึด ถือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ หรือ ที , เรียก ว่า พระ 
รัต น ตรัย นี้ ใน ฐานะ ที่ เป็น วัต ลุ ที่ ตั้ง แห่ง ความ ที่ ไม่ ยึด มั่น ถือ 
มั่น อะไร, และ พยายาม ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร ตัง นั้น เรื่อย ไป 
โดย เอา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เป็น หลัก เป็น ตัวอย่าง. 

ทีนี้ ถ้า เป็น เรื่อง ให้ ทาน ต้อง ให้ ทาน เพราะ ไม่ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ให้ ทาน เพื่อ ขูด เกลา ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ ใช่ ให้ ทาน เพื่อ 
จะ ยึด มั่น ถือ มั่น ไว้ และ ได้ อะไร ต่อ อะไร กลับ มา สำหรับ ยึด มั่น 
ถือ มั่น มาก ยง ขึ้น ไป อีก. การ ให้ ทานอย่าง นั้น ไม่ ถูก ต้อง ไม่ 
บริสุ ทธี้ เป็น การ ลง ทุน ค้า ไม่ ใช่ การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ 
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พระ พุทธเจ้า โดย ตรง; ถ้า จะ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้า โดย ตรง ก็ ต้อง ให้ ทาน เพี่อ ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น. 

เ รอง รักษา ศีล ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน, รักษา ศีล พี่บริ สูทธี้ 
ต้อง เพี่อ ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตัว ของ ตัว หรือ ของ ของ 
ตัว. คน ศีล ขาด นั้น ก็ เพราะ เห็น แก่ ตัว, หรือ เห็น แก่ ของ ของ 
ตัว, เห็น แก , กิเลส ของ ตัว, เห็น แก , ความ สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย 
ของ ตัว, จึง ทำ ศีล ขาด ไป; ถ้า ไม่ ยึด มั่น ตัว หรือ ของ ของ ตัว 
แล้ว ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ ศีล ขาด ได้. ฉะนั้น จะ ต้อง ยึด ถือ หลัก 
อัน' นี้ ไว้! 1ห้ ถูก ต้อง มี ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร เสีย ก่อน จึง จะ 
มี ศีล บรืสุ ทธิ้ บริบูรณ์ หรือ ถ้า เกิด จะ รักษา ศีล สมาทาน ศีล ก็ 
ต้อง ให้ เป็น ไป เพี่อ ทำลาย ความ ยึด มั่น. อุปาทาน ความ ยึด 
มั่น ถือ มั่น นั้น ทำ ด้วย อวิชชา; ส่วน สมาทาน คือ การ ถือ 
ไว้ อย่าง ดี นั้น ทำ ด้วย วิชชา ตรง ข้าม อยู่. 

เรื่อง ทำ สมาธิ ก็ ทำ สมาธิ เพี่อ ถ่าย ถอน ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น, บรรเทา ความ ยึด มั่น ถือ มั่น รำงับ ข่ม ขี่ กำลัง ของ ความ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ให้ จิต ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ตาม ควร แก , 
เหตุการณ์, แล้ว จิต จะ ไต้ เจริญ ใน ทาง ปัญญา ซึ่ง ทำลาย 
รกราก ของ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ให้ สูญ หาย เด็ด ขาด ลิ้น เชิง 
สืบ ไป. 

นี้ จึง เรียก ว่า สมา ธิก็ดี ปัญญา ก็ดี ล้วน แต่ เป็น ไป เพี่อ 
ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น, ต้อง เป็น ไป เพี่อ ทำลาย ความ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ทั้ง นั้น, ใน พี่ สุด เกิด ผล อัน ใด ขึ้น มา เป็น ความ ไม่ มี 
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ทุกข์ เป็น พระ นิพพาน ก็ ตาม ก็ ยัง ต้อง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เพราะ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ ไต้. ไป ยึด มั่น ถือ มั่น เสีย แล้ว ก็ ไม่ อาจ จะ 
นิพพาน. เมื่อ หมด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น จึง จะ นิพพาน, ดัง นั้น 
นิพพาน แล้ว จึง ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ ไต้ ดัง นี้. 

เป็น อัน ว่า ตลอด สาย อัน ยึด ยาว ทั้ง หมด นี้ ไม่ มี การ ยึด 
มั่น ถือ มั่น แต่ เป็น การ ปฏิบัติ เพื่อ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น คือ มี ความ รู้ 
ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น. เพราะ ฉะนั้น จึง กล่าว ว่า มัน 
เป็น ธรรมะ เพียง ข้อ เดียว เท่า นั้น เอง, ข้อ เดียว ว่า ไม่ มี อะไร ที่ 
ควร เข้า ไป ยึด มั่น. นี้ แหละ คือ ธรรมะ ที่ ปรากฏ ออก มา จาก 
การ ประสูติ การ ตรัสรู้ และ การ ปรินิพพาน ของ สมเด็จ 
พระ บรม ศาล ดา. 

การที่ ประสูติ ก็ ประสูติ มา เพื่อ จะ สอน ความ ไม่ ยึด มั่น 
ถือ มั่น, เมื่อ ไต้ ตรัสรู้ ก็ ตรัสรู้ ความ ที่ ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
อะไร แล้ว ก็ สอน เรื่อง นั้น, เมื่อ นิพพาน ก็ เป็น การ แสดง ให้ เห็น 
ว่า เพราะ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น จึง นิพพาน. ดู ซิ, ท่าน นิพพาน ไต้ ก็ 
เพราะ การ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง นี้. 

เพราะ ฉะนั้น การ ประสูติ ก็ดี ตรัส รู้ก็ดี นิพพาน ก็ดี จึง 
เป็น การ ประกาศ ความ ไม 1 ยึด มั่น ถือ มั่น, สอน รื่อง ความ 1 ไม่ ยึด 
มั่น ถือ มั่น, แนะ เรื่อง ความ ที่ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น 
เป็น การ ปรากฏ ออก มา ของ ธรรมะ เพียง ข้อ เดียว ว่า ส พ. เพ ธมฺ 
มา นาลํ อภิ นิเว สาย -สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น 
ดัง นี้ เป็น ธรรมะ ข้อ เดียว แท้ ๆ. 
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แต่ ว่า ธรรมะ ข้อ เดียว นี้ เรา อาจ จะ จำแนก ออก ไป ได้ 
เป็น ข้อ ย่อย ๆ หรือ เป็น แขนง ๆ สัก กี่ แขนง ก็ 1 ได้ เช่น เรา จะ 
จำแนก ว่า เป็น อริยสัจ จ์ ๕ 1 ให้ เป็น การ ตรัสรู้ อริยสัจ จ์ ๕ เป็น 
เ รอง ทุกข์ เรื่อง สมุทัย เรื่อง นิโรธ เรื่อง มรรค; มัน ก็ ไม่ แคล้ว 
เรื่อง ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น. 

อริยสัจ จ์ข้อ ที่ ๑. เรื่อง ความ ทุกข์ นั่น แหละ มัน คือ 
ผล ของ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น มัน จึง ได้ เป็น ทุกข์ สม น้ำ หน้า ของ 
มัน. 

อริยสัจ จ์ข้อ ที่ ๒. คือ สมุทัย นั่น แหละ คือ ตัว ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น หรือ ตัว กิเลส แล้ว, ตัว ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ที่ เกิด 
จาก ตัณหา หรือ ตัว กิเลส นั่น เอง เป็น ตัว การ เป็น ตัว เหตุ เป็น 
ตัว ปัจจัย ที , ทำ ให้ คน เรา ต้อง เป็น ทุกข์ 

อริยสัจ จ์ข้อ ที่ ต. เรื่อง นิโรธ แปล ว่า ตับ ทุกข์ สนิท, นี้ 
ก็ คือ ตับ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น สนิท ไม ม ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
เข้า ไป ข้อง แวะ ใน สิ่ง นั้น มัน จึง เป็น ทุก ข นิโรธ คือ ตับ ทุกข์ สนิท 
สิ้น เชิง ไม่ มี ทุกข์ เหลือ. 

ทีนี้ อริยสัจ จ์ข้อ ที่ ๔. ที่ ว่า มรรค -หน ทาง ให้ ถึง ความ 
ตับ ทุกข์ นั้น คือ ทาง ปฏิบ้ ต หลายอย่าง หลาย ทาง เพื่อ ทำลาย 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เสีย นั่น เอง จะ เป็น สัมมา ทิฏฐิ สัมมา สั ง- 
ก ป โป สัมมา วาจา สัมมา ก้ม มัน โต สัมมา อา ชี โว สัมมา 
วา ยา โม สัมมา สติ สัมมา สมาธิ; ตั้ง ๙ อย่าง นี้ ขอ ให้ พิจารณา 
ด เถิด จะ เห็น ว่า ท กอ ย่าง มัน ม่งห มาย จะ ทำลาย ความ ยึด มั่น 
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ถือ มั่น หรอ ว่า เมื่อ ไม่ มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น มัน จึง จะ รักษา ทั้ง 
อย่าง ให้ ยัง คง รวม กัน เป็น มรรค ได้ และ ดำเนิน ไป เพี่อ ถึง 
ความ ดับ ทุกข์. 

ฉะนั้น มรรค มี องค์ ^ คือ ข้อ ปฏิบัติ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ใน 
พรหมจรรย์ หรอ ใน ศาสนา นี้ จะ เรียก ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
หรือ จะ เรียก ว่า อะไร อื่น ก็ ตาม มัน เป็น เรื่อง ของ การทำ ลาย 
ไถ่ ถอน ชะ ล้าง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ทั้ง ปวง. 

ก็ เป็น อัน ว่า ทั้ง ๕ ข้อ นี้, อริยสัจ ค์ทั้ง ๕ ข้อ นี้ ไม่ มี เรื่อง 
อื่น นอก จาก เรื่อง ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เลย. สมมุติ ว่า เรา จะ 
พยายาม แยก ออก ไป ให้ ไกล ไป แยก ว่า เรื่อง ตรัสรู้ ของ พระ- 
พุทธเจ้า นั้น เป็น เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง ฝ่าย สมุท ย 1 วาร และ 
ฝ่าย นิโรธ วาร มัน ก็ ไม่ แคล้ว จาก เรื่อง อริยสัจ ค์; แต่ ว่า เรา ไป 
แยก มัน ให้ มาก เข้า เช่น จะ ไป แยก ความ ทุกข์ ไห้ มาก เรื่อง กี่ 
อย่าง ๆ จะ เป็น ความ ทุกข์ ๑๐ อย่าง หรือ ๑๐๐ อย่าง ๑, ๐๐๐ 
อย่าง ความ ทุกข์ ทุกอย่าง นั้น ต้อง เป็น ผล เกิด มา จาก ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ทั้ง นั้น. 

ทีนี้ ความ ทุกข์ จะ เป็น ผล เกิด มา จาก ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น อย่าง ไร นั้น แสดง ได้ ง่าย ๆ ด้วย ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย 
สมุท ย วาร พี่ ท , ' าน ชี้' ให้ เห็น เป็น 1 ข้อ แรก ก่อน 1 ว่า อวิชชา -ส ภาพ 
พี่ ปราศจาก ความ รู้ อัน ได้แก่ สภาพ พี่ โง่ หลง มีด มิด นั้น แหละ 
เป็น เงื่อน แรก. 

อวิชชา เป็น เงื่อน แรก นี้ ก่อ ให้ เกิด สิ่ง พี่ สอง คือ อำนาจ 
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อัน หนึ่ง ซึ่ง วุ่น วุ่น อยู่ ด้วย การ ปรุง แต่ง ไม่ มี หยุด, ปรุง แต่ง เรื่อย 
ไม่ มี หยุด คือ มัน ไม่ ยอมอยู่ นึ่ง มัน ปรุง แต่ง เรื่อย เพราะ มี 
อำนาจ การ ปรุง แต่ง และ ปรุง แต่งอยู่ เรื่อย ที่เรี ยก 1 ว่า สังขาร ใน 
ที่ นี้. 

ต่อ ไป ก็ เกิด สิ่ง ที่ ๓ ซึ่ง เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ คือ เป็น 
ธาตุ พิเศษ อัน หนึ่ง ปรากฏ ขึ้น ปรากฏ ออก มา เป็น ธาตุ ที่มี 
อำนาจ อะไร อัน หนึ่ง พิเศษ อยู่ ใน ตัว มัน เอง คือ รู้ : รู้ ผิด ก็ ได้ รู้ 
ถูก ก็ ได้ มัน มี เรื่อง ที่ จะ รู้ ไป ตะพึด. ถ้า มี อะไร เข้า มา ประสมใน 
ทาง ให้ รู้ ผิด ก็รู้ ผิด มี อะไร เข้า มา ประสม ไป ทาง ให้ รู้ ถูก มัน ก็รู้ 
ถูก แต่ ตัว มัน เอง มี คุณ สม บ้ติ' ใน การ รู้ นี้ เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ. 

เมื่อ สิ่ง ที่ เรียก ว่า วิญญาณ ธาตุ นี้ ถูก ปรุง ต่อ ไป ด้วย 
อำนาจ ของ สังขาร ไม่ เท่าไร ก็ จะ ต้อง เกิด ของ คู่ คู่ หนึ่ง ขึ้น มา ที 
เดียว ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น คือ นาม และ รูป นี้ ได้แก่ กาย กับ 
ใจ ที่ จะ ประกอบ กัน เข้า เป็น ของ สิ่ง เดียว คือ เป็น กาย กับ ใจ. 
กาย กับ ใจ ที , ประกอบ กัน เข้า แล้ว ทำ อะไร ได้ มาก มาย เหลือ 
เกิน. แต่ ถ้า แยก กัน อยู่ แล้ว ทำ อะไร ไม่ ได้ เลย; แต่ ตาม ปา ติ 
นั้น มัน จะ ปรากฏ ออก มา ไม่ ได้ ด้วย การ แยก กัน อยู่. มัน จะ 
ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ได้ ก็ ต่อ เมื่อ มัน รวม เข้า เป็น อัน เดียว กัน 
คือ ทำ หน้าที่ ด้วย กัน ร่วม มือ กัน เป็น สิ่ง ๆ เดียว กัน เท่า นั้น; 
เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า นาม รูป นี้ จะ ต้อง มา ด้วย กัน เสมอ 
ไม่ แยก กัน ถ้า มี รูป ก็มี นาม, ถ้า มี นาม ก็มีรู ป. ถ้า รูป ยัง เลว 
มาก ยัง ตา มาก นาม ก็ ยัง เลว มาก หรือ ตั๋า มาก, ถ้า รูป ประณีต 
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สุขุม หรือ ละเอียด หรือ สูง นาม ก็ สุขุม ละเอียด ประณีต สูง. 

เมื่อ สิ่ง ที่ เรียก ว่า นาม รูป มี แล้ว วิวัฒนาการ ที่ เกิด มา 
จาก การ ปรุง แต่ง ไม่ หยุด นั้น จะ ต้อง ทำ ให้ เกิด กลุ่ม ขึ้น ๖ กลุ่ม 
สำหรับ อา ร มณี คือ กลุ่ม ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง 
กาย ทาง ใจ เอง ที่ เรา เรืย กว่า อา ตย นะ ๖. 

เมื่อ มี อายตนะ หรือ กลุ่ม สำหรับ รับ อา ร มณี จาก 
ภาย นอก แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย เพราะ ว่า อารมณ์ ภาย นอก 
คืน ดาษ ไป หมด; เพราะ ฉะนั้น มัน ต้อง มี การ รับ อารมณ์ แน่ ๆ. 
เมื่อ กลุ่ม สำหรับ อารมณ์ หรือ อายตนะ นั้น แก่ รอบ ถึง ขนาด ที่ 
จะ ทำ หน้าที่ รับ อารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธัม มาร มณี จาก ภาย นอก. อาการ รับ อารมณ์ นี้ เรา เรียก ว่า 
ผัสสะ คือ การ กระทบ ระหว่าง ของ ข้าง นอก กับ ของ ข้าง ใน. 

ของ ข้าง ใน คือ กลุ่ม ทั้ง ๖ ที่เรื ยก ว่า ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ; ของ ข้าง นอก คือ อารมณ์ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และ ธัม มาร มณี; การ กระทบ กัน เรา เรียก ว่า ผัสสะ. 

ถ้า ลง เกิด ผัสสะ แล้ว ต้อง เกิด ความ รู้สึก เช่น ตา 
กระทบ รูป ต้อง เกิด ความ รู้สึก ที่ ตา, เสียงกระทบ หู ต้อง เกิด 
ความ รู้สึก ที่ หู. ความ รู้สึก นี้ เป็น ความ รู้สึก ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
เกลียด หรือ ความ รัก ถ้า ถูก' ใจ ก็ รัก ไม่ ถูก ใจก่ เกลียด ที่ เรา 
เรียก กัน ว่า เป็น สุข หรือ เป็น ทุกข์ ความ รู้สึก เป็น สุข หรือ ทุกข์ นี้ 
รวม เรียก ว่า เวทนา. ฉะนั้น จึง กล่าว ไต้ ว่า ถ้า มี ผัสสะ คือ การ 
กระทบ แล้ว ต้อง มี เวทนา. 
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เมื่อ มี เวทนา แล้ว คือ เป็น สุข ก็ ตาม เป็น ทุกข์ ก็ ตาม 
ต้อง มี ความ อยาก หรือ ตัณหา เกิด ขึ้น. ถ้า เป็น สุข มัน ก็ อยาก 
ด้วย ความ รัก มื่จะ ให้ คง มี อยู่ ด้าย กัน ตลอด ไป ไม่ อยาก ให้ 
พลัดพราก จาก กัน. ถ้า เวทนา เป็น ทุกข์ มัน ก็ อยาก ให้ พ้น ไป 
เสีย เร็ว ๆ อยาก ฆ่า ให้ ตาย เสีย อยาก ตี ให้ ตาย เสีย; เช่น คนมื่ 
เป็น ข้า ศึก ศัตรู กับ เรา หรือ เรา ไม่ ชอบ เรา ก็ อยาก ฆ่า ให้ ตาย 
เสีย, ฆ่า เขา ไม่ ได้ ก็ อยาก ให้ ไป เสีย ให้ พ้น; แปล ว่า เรา ไม่ 
อยาก จะ อยู่ ร่วม กับ สิ่ง ที , เรา ไม่ รัก แต่ เรา อยาก จะ อยู่ ร่วม กับ สิ่ง 
ที่ เรา รัก นี้เรื ยก ว่า ตัณหา. 

ถ้า มี ตัณหา เกิด ขึ้น อย่าง นี้ แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย จะ ต้อง 
ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ที่ ตน รัก และ ไม่ รัก : ที่ รัก ก็ ยึด มั่น ว่า เรา ว่า 
ของ เรา, ที่ ไม่ รัก ก็ ยึด มั่น ว่า ข้า ศึก ของ เรา ศัตรู ของ เรา เป็น 
ศัตรู เป็น ข้า ศึก. มี ความ ยึด มั่น อย่าง นี้ แล้ว ก็เรื ยก ว่า ใน กลุ่ม 
นั้น หรือ ใน นาม รูป กลุ่ม นั้น หรือ ใน เบญจ ขันธ์ กลุ่ม นั้น มี 
การ เตรียม พร้อม ที่ จะ เกิด แล้ว การ เตรียม พร้อม ที่ จะ เกิด คือ 
ครบ บรื บูรณ์ สำหรับ การ เกิด ที่ สมบูรณ์ ที่ จะ เรียก ว่า เป็น คน 
เป็น มนุษย์ เป็น สัตว์ เป็น อะไร ชนิด หนึ่ง ที่ สมบูรณ์ นี้ เขา เรียก 
ว่า ภพ, ซึ่ง แปล ว่า ความ มี ความ เป็น. 

หมาย ความ ว่า เดี๋ยว นี้ จะ มี การ เกิด ของ บุคคล นั้น เต็ม 
รูปอยู่ แล้ว เพราะ ว่า หลัง จาก ภพ นี้ ก็มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า 1 ชาติ คือ 
ความ เกิด ออก มา เป็น คน หรือ เป็น สัตว์ ที่ สมบูรณ์ โดย ความ 
รู้สึก ของ บุคคล ผู้ นั้น เอง ที่มีมู สมา จาก อุปาทาน; เป็น ด้น ว่า 
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เรา เป็น ชาย, เรา เป็น หญิง, เรา ชื่อ นั้น เรา ชื่อ นี้, เรา กำลัง มี นั้น 
มี นี่, เรา กำลัง รู้สึก รัก นั้น รัก นี่ เกลียด นั้น เกลียด นี่, อย่าง นี่ 
กำลัง รู้สึก อยู่ อย่าง นี้ นี่เรื ยก 1 ว่า 1 ชาติ ชาติ หนึ่ง โดย สมบูรณ์. 

เมื่อ มี ความ รู้สึก ว่า เรา มี นั้น มีนี่ เป็น นั้น เป็น นี่ ความ 
รู้สึก อย่าง นั้น ก็ เป็น ของ หนัก ท่วม ทับ จิต ใจ ของ บุคคล นั้น ให้ 
รู้สึก ว่า เป็น ทุกข์; เพราะ เพียง แต่ ว่า รู้สึก ว่า มี ตัว เรา ชื่อ นั้น ชื่อ 
นี้ เป็น นั้น เป็น นี่ อยู่ มัน ก็ ทุกข์ เสีย แล้ว ทุกข์ ใน ข้อ นี่ จะ ต้อง เป็น 
เรา อย่าง นั้น ให้ ไต้ ถ้า มัน เป็น ไม , ไต้ มัน อาย เขา อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

และ เมื่อ ความ เป็น เรา นี้ ก็ จะ ต้อง เปลี่ยน ไป เป็น อย่าง 
อื่น ซึ่ง เรียก ว่า ความ แก่, ความ เปลี่ยน เป็น อย่าง อื่น นั้น เรา 
เรียก ว่า ความ แก่ เรา ก็ ต้อง ทุกข์ เพราะ ความ เปลี่ยน เป็น อย่าง 
อื่น คือ มัน จะ เป็น ไป อย่าง นี่ เรา ไม่ ต้อง การ. ถ้า มัน จะ ต้อง 
เปลี่ยน เป็น อย่าง อื่น จรีง ๆ คือ ความ ตับ หรีอ ความ ตาย ของ 
ความ รู้สึก อัน นั้น เรา ก็ กลัว เพราะ ไม่ อยาก ให้ มัน จาก ไป บ้าง 
หรือ กลัว ว่า ข้าง หน้า นั้น จะ เป็น อย่าง ไร ชนิด นี่ เรา ไม่ ต้อง การ 
บ้าง ฉะนั้น ความ ตาย หรือ ความ ตับ ชนิด นี้ จึง เป็น ความ ทุกข์ 
ด้วย. 

แม้ ใน ระหว่าง นั้น มี ความ เปลี่ยน แปลง อีก หลายอย่าง 
หลาย ประเภท ทำ ให้ เกิด ความ ทน ทรมาน ขึ้น หลาย ๆ แบบ 
เพราะ ความ นี่ ไม่ ได้ อย่าง ใจ นั้น เอง; นี้เรื ยก ว่า ชาติ คือ ความ 
เกิด นั้น เป็น เหตุ ให้ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ คือ ชรา มรณะ 
โสก ะ ปริเทวะ ทุก ขะ โทมนัส อุ ปายาส เป็น ต้น; ซึ่ง เมื่อ รวม 
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ความ แล้ว คือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เรา มี เรา เป็น ยึด มั่น ถือ 
มั่น ใน เบญจ ขันธ์ ทั้ง ๕ นั้น ว่า เป็น ตัว เรา เข้า ก่อน, แล้ว ก็ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ว่า เรา เป็น อะไร ตาม ที่ เรา กำลัง ยึด อยู่ ร้สึก อยู่ นั้น 
คอ ชาติ เพราะ' ฉะ น' น ชาติ นัจ ะ ตอง เป็น ทุก ขจน กว่า จะ ตับ เป 
ใน ที่ สุด. 

เมี่อ ความ รู้สึก ว่า มี อะไร เป็น อะไร ตับ ไป ก็ เรียก ว่า สิ้น 
ไป ชาติ หนึ่ง; แล้ว ประเดี๋ยว ๆ มัน ก็ ก่อ ขึ้น มา ใหม่ อีก ทาง ตา 
ทาง หู ทาง จมูก ทาง สิ้น ทาง กาย ทาง ใจ อยู่ เสมอ ไม่ มีที่ สิ้น 
สุด, มี ผล ร้ายกาจ ตรง ที่ เกิด เวทนา ขึ้น แล้ว ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว 
มี ความ อยาก ด้วย ตัณหา และ ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว เป็น ความ 
ทุกข์. 

นี้ ท่าน แสดง ละเอียด โดย นัย ะ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ที่ 
เกิด ขึ้น เป็น ลาย ๆ วัน หนึ่ง ไม่ รู้ ว่า ที่ สาย ที่ ลิบ ลาย ที่ ร้อย ลาย ก็ 
เท่า กับ ว่า เรา เกิด กัน วัน หนึ่ง ๆ ไม่ รู้ ว่า ที่ ชาติ ที่ ลิบ ชาติ ที่ ร้อย 
ชาติ; ทุก ชาติ เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น, การ เกิด เป็น ทุกข์ รา ไป; เรียก 
ว่า ทั้ง หมด นี้ มัน เป็น การ เกิด ขึ้น ของ ความ ทุกข์ มี มูล มา จาก 
ความ โง่ ของอวิชชา ไม่ รู้ อะไร แล้ว ไป เที่ยว ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น นี่ 
เข้า. 

ยึด มั่น ถือ มั่น นั้นนึ่ ว่า เป็น เรา ว่า เป็น ของ เรา เข้า มัน ก็มี 
อาการ เหมือน กับ แบก ไว้ จึง เป็น ความ ทน ทุกข์ ทรมาน อย่าง 
ยิ่ง อยู่ ตลอด เวลา ไม่ มี เวลา ล ร่าง ทุกข์ อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า 
ออก ทกข์ อ ย , ทั้ง หลับ ทั้ง ตื่น ทั้ง เดิน ทั้ง ยืน ทั้ง มั่ง ทั้ง นอน ทก 
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อิริยาบถ ที เดียว; แต่ก็ ไม่ รู้ ว่า ทุกข์ ไม่ รู้ ว่า เป็น ความ ทุกข์, บาง 
อย่าง กลับ เห็น เป็น ความ สนุก สนาน พอ อก พอ ใจ ไป เสีย ก็ มี. 

นี่ แหละ คือ “กิเลส นิทรา” หลับ อย่าง ไม่ มี ตื่น, หลับ ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส ไม่ มี วัน นี่ จะ ตื่น. ยึด มั่น ถือ มั่น หรอ ว่า แบก 
หรอ ว่า ทูน หรือ ว่า หาบ หรือ ว่า หาม อยู่ ท่วม หู ท่วม หัว ท่วม ตัว 
ท่วม ตา ก็ ไม 1 มอง เห็น ว่า ตน ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร; กลับ รู้สึก ว่า 
ไม่ ได้ ยึด มั่น อะไร เที่ยว คุย อวด ว่า ฉัน ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว 
เดี๋ยว นี้ คุย อวด กัน เอง บ้าง คุย อวด ผู้อี่น บ้าง ว่า ตน เป็น คน ไม่ 
ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร แล้ว. นั่น แหละ คือ กิเลส นิทรา คือ ความ 
หลับ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส. 

เขา หา รู้ ไม่ ว่า ที , ไป บอกว่า เรา, ฉัน ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
อะไร แล้ว นั่น แหละ คือ ตัว การ ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง ใหญ่ หลวง 
ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ ท่วม หัว ท่วม ตา ที เดียว ไป ยึด มั่น ถือ มั่น เรา 
เข้า, ไป ยึด มั่น ถือ มั่น เรา เป็น ผู้ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อีก ที หนึ่ง เพื่อ 
อวด เขา. นี้เรื ยก ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง ยง แต่ แล้ว ไม่ 
แสดง ให้ เห็น เลย. คน นั้น ก็ ต้อง หลับ ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ไป 
ตาม เดิม เที่ยว แบก เที่ยว หาม เที่ยว ทูน แล้ว ก็ เที่ยว ร้องไห้ 
ด้วย ความ ทุกข์ ทาง กาย ทาง ใจ ไป ตลอด เวลา ตลอด วัน ตลอด 
คืน ตลอด ชาติ ไป ตาม เดิม ไม่ พ้น จาก ความ ทุกข์ นี้ ไป ได้. 

ข้อ นี้ ทำ ให้ เห็น ได้ ว่า ท่าน แยก การ เกิด ของ ความ ทุกข์ 
อย่าง ละเอียด เป็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ถึง ๑๑ ลำดับ; แต่ แล้ว 
ไปๆ มา ๆ มัน ก็ ไม่ พ้น จาก เรื่อง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น แต่ เพียง 
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ขยาย ให้ กว้าง ออก ไป ว่า มัน ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ เพราะ อวิชชา หรือ 
ความ โง่ ความ หลง, หรือ ว่า อวิชชา นั้น มัน ต้อง โง่ ไป ยึด มั่น ถือ 
มั่น เป็น ธรรมดา. เพราะ ฉะนั้น ถ้า มี อวิชชา ที , ไหน มัน ก็ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ที่ นั้น, หรือ ว่า ถ้า ยึด มั่น ถือ มั่น ที่ ไหน มัน ก็ ต้อง ยึด มั่น ถือ 
มั่น ด้วย อวิชชา. 

เพราะ ฉะนั้น ทุก คน อย่า ได้ อวด ดี อย่า ไต้ ประมาท อย่า 
ได้ สะ เพ ร่า หรือ เลินเล่อ เลย ว่า ตน ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น. จง พยายาม 
สังเกต ดู พิจารณา ดู ให้ มาก ที่ สุด ให้ เห็น ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
และ ให้ รู้จัก มูล เหตุ ที่ ทำ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น กล่าว คือ อวิชชา, 
แล้ว ก็ จะ ได้ ไม่ ประมาท. ถ้า รู้สึก อย่าง นี้ อยู่ อวิชชา ก็ เกิด ไม่ ไต้ 
ทำ อะไร ไม่ ไต้ คือ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ใด ด้วย อำนาจ ที่มี 
สติ สัมปชัญญะ; รู้สึก ตัว อยู่. 

นี้ แหละ เรียก ว่า การ ปรากฏ แห่ง ธรรม ที่ มา ช่วย เรา ได้, 
ช่วย เรา ให้ ต่อ ต้าน อวิชชา หรือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ได้ ให้ เรา รู้ 
ว่า ความ ทุกข์ ทั้ง หลาย เกิด มา จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น จรื ง. นี้ 
เรียก ว่า ปฏิจ จสมู ป บาท ฝ่าย เกิด คือ ฝ่าย เกิด ทุกข์. 

สำหรับ ปฏิจ จล มูป บาท ฝ่าย ตับ ทุกข์ ก็มีต รง กัน' ข้าม 
หมาย ความ ว่า จะ ต้อง ตับ อวิชชา เสีย แล้ว มัน จึง จะ หยุด การ 
ปรุง แต่ง หรือ สังขาร ก็ จะ หยุด ปรุง วิญญาณ, จะ หยุด นาม รูป 
ตาม ลำ ตับ ไป. 

เรา จะ ตับ อวิชชา ได้ อย่าง ไร? ใน เมื่อ เรา นี้ กลุ้ม อยู่ ด้วย 
อวิชชา ข้อ นี้ เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง ศึกษา ให้ มาก เป็น พิเศษ. ให้ 
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เข้า 1 ใจ , ใน' ข้อ ที่ ว่า สํ่งทั้ ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น ย่อม เป็น ไป ตาม เหตุ 
ตาม ปัจจัย แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย มี อยู่ อย่าง ไร มัน ก็ ปรุง แต่ง ไป 
อย่าง นั้น; เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง สร้าง เหตุ สร้าง ปัจจัย ไป ใน 
ทาง ที 1 จะ ดับ อวิชชา หรือ ดับ ทุกข์. 

ถ้า กล่าว ไป ตาม แบบ ฉบับ ก็ ได้แก่ การ ศึกษา และ การ 
ปฏิบัติ เพี่อ จะ ดับ อวิชชา เสีย นั้น เอง; แต่ กล่าว อย่าง นี้ เป็น การ 
กล่าว อย่าง กำ ปัน ทุบ ดิน อยู่ มาก เพราะ ว่า เรา เป็น ผู้ เต็ม อยู่ 
ด้วย อวิชชา แล้วจะ เอา สติ ปัญญา ไหน มา ศึกษา เพี่อ ดับ 
อวิชชา นั้น. 

ข้อ นี้ ต้อง มอง ให้ เห็น กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ หรือ 
ความ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ สัก อย่าง หนึ่ง ก่อน ว่า สัตว์ 
เดรัจฉาน หรือ สัตว์ มนุษย์ ก็ ตาม ถูก หุ้ม ห่อ อยู่ ด้วย อวิชชา 
หรือ กล่าว ได้ ว่า สร้าง ขึ้น มา จากอวิชชา โดย อวิชชา หุ้ม ห่อ อยู่ 
ด้วย อวิชชา; แล้ว ทำไม มัน จึง จะ เกิด วิชชา ขึ้น มา ได้? 

เรา จะ ต้อง มอง ให้ เห็น ชัด ใน ข้อ ที่ ว่า พร้อม ๆ กัน กับ ที่ 
เรา ทน ทุกข์ ทรมาน นั้น แหละ มัน ทำ ให้ เกิด ความ ร้ที่ เป็น วิชชา 
โวหาร อย่าง นี้ ทำ ให้ กล่าว ได้ ว่า นิพพาน มี อยู่ ใน วัฏฏ สงสาร, 
ความ สุขมี อยู่ ใน ความ ทุกข์ หรือ ความ ไม 1 มี ทุกข์ มี อยู่ ใน ความ 
ทุกข์ หรือ ว่า วิชชา จะ มี อยู่ ใน อวิชชา. 

ใน ขณะ ที่ เรา เป็น อยู่ ด้วย อวิชชา ทำ ความ ทุกข์ ให้ เกิด 
ขึ้น นั้น มัน ก็มีค วาม เจ็บ ปวด แสดงออก มา การ เจ็บ ปวด หลาย 
ครั้ง หลาย หน นั้น เอง สอน ให้ รู้ ว่า อย่าง นี้ มัน เป็น ทุกข์; ยิ่ง 
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หลาย ๆ หน เข้า มัน ยิ่ง สอน ให้ รู้ ว่า อย่าง นี้ มัน เป็น ทุกข์ อย่าง 
คน แก่ๆ ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่ ทำไม จึง ได้ เกิด เบือ หน่าย ต่อ เรื่อง ที่ ผ่าน 
มา แล้ว แต่ หน หลัง อยาก เข้า วัด เข้า วา หา ความ สงบ ใคร มา 
สอน ให้. 

ถ้า จะ พูด ว่า เมื่อ ได้ รับ คำ สั่ง สอน ได้ ยิน ได้ ฟัง เขา ว่า นั่น 
แหละ คือ วิชชา; นี้ ไม่ ถูก. ที่ แท้ จริง มัน ไม่ ได้ มา จาก ได้ ยิน ได้ ฟัง 
เขา ว่า; แต่ ว่า มัน มา จาก ถูก เข้า แล้วอย่าง แสบ เผ็ด, ถูก เข้า 
แล้วอย่าง เจ็บ ปวด, ถูก มา แล้วอย่าง อย่าง เข็ด ฟัน : เรื่อง 
ทำ การทำ งาน เรื่อง มี ลูก มี หลาน เรื่อง บ้าน เรื่อง เรือน เรื่อง วัว 
ควาย ไร่ นา เรื่อง อะไร ต่าง ๆ ที่ ผ่าน มา แล้ว นั่น แหละ มัน สอน 
ให้ ใน ตัว มัน เอง จน รู้สึก เจ็บ รู้สึก ปวด รู้สึก เหนื่อย รู้สึก เข็ด ฟัน 
รู้สึก สั่น หัว ไป หมด; ใคร่ ที่ จะ ไม่ เป็น อย่าง นั้น อีก เพราะ รู้สึก ได้ 
ด้วย ตน เอง ว่า เป็น อย่าง นั้น มัน เหลือ ทน แล้ว. 

ที่ เป็น อย่าง นั้น มัน เป็น มา ด้วย อวิชชา จริง ๆ; แต่ แล้ว 
อวิชชา ที่ ทำ ให้ เป็น อย่าง นั้น เรื่อย ๆ มา นั่น แหละ มัน สอน 
วิชชา ให้ ใน ตัว เคย ทุกข์ มา เท่าไร มัน ก็ ยิ่ง เกลียด ทุกข์ มาก ขึ้น 
เท่า นั้น. ฉะนั้น ความ ทุกข์ นั้น จึง มี บุญ คุณ แก่ เรา โดย มัน สอน 
ให้ เรา รู้สึก ตัว รู้จัก ลืม หู ลืม ตา หาย มัว หาย เมา กัน เสีย บ้าง 
เกลียด กลัว ต่อ ความ ทุกข์ กัน เสีย บ้าง. 

เหมือน กับ เรา เอา มือ จับ เข้า ที่ ไฟ มัน ร้อน ไม่ ต้อง มี ใคร 
สอน มัน ชัก มือ ออก มา เอง แล้ว ใคร ใช้ ให้ เอา มือ ไป จับ อีก มัน 
ก็ ไม่ จับ อีก มัน กลัว มัน ระวัง มัน ไม่ ยอม จับ อีก. นี้เรื ยก ว่า อะไร 
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สอน ถ้า ไม่ ใช่ ความ ทุกข์? ความ ทุกข์ นั่น แหละ สอน, ความ 
ทุกข์ นั่น แหละ เป็น อาจารย์. 

ฉะนั้น จึง เรืย กว่า ใน ความ ทุกข์ หรือ ใน วัฏฏ สงสาร นั่น 
แหละ จะ หา พบ ความ ดับ ทุกข์ หรือ มี พระ นิพพาน. ใน ท่า ม 
กลาง เตา หลอม เหล็ก ที่ ร้อน ที่ สุด นั่น แหละ จะ หา พบ ความ 
เยือก เย็น ที่ สุด; ซึ่ง หมาย ความ ว่า ถ้า ถูกอวิชชา กิเลส ตัณหา 
ความ ทุกข์ เผา ลน เอา อย่าง เร่า ร้อน ที่ สุด จิต ก็ จะ ถอย ห่าง หลีก 
หนี ดิ้นรน ออก ไป หา หรือ ไป ปรารถนา ความ เยือก เย็น ที่ สุด 
เท่า กัน. ยิง พบ ความ ทุกข์ มาก ที่ สุด ก็ ยิง ทำ ให้ พบ ความ ไม่ 
ทุกข์ มาก ที่ สุด เท่า กัน. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จึง หา วิชชา ได้ จากอวิชชา, หา ความ 
ดับ ทุกข์ ได้ จาก ความ ทุกข์, และ หา นิพพาน ได้ จาก วัฏฏ 
สงสาร; ถ้า เรา เป็น คน ฉลาด. 

ถ้า เรา เป็น คน โง , เห็น ว่า ของ สองอย่าง นี้ มัน ไม่ 
เกีย ว ข้อง กัน แล้ว เรา ก็ จะ ต้อง โง่ ทน ทุกข์ อยู่ ตลอด ชาติ จน 
เน่า เข้า โลง ไป ก็ ไม่ มี วัน รู้ ได้ ว่า ความ ทุกข์ อย่าง ไร? และ ความ 
ดับ ทุกข์ เป็น อย่าง ไร? เพราะ ว่า ความ ทุกข์ นั้น มัน ไม่ สอน คน ที่ 
มี กิเลส หนา มี สันดาน หนา มี หนัง หนา อย่าง นั้น ได้ เลีย เลย. 

จง คิด ดู เถิด ว่า แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ยัง ทรง หวัง ที่ 
จะ สอน แต่ บุคคล ที่มีไ ฝฝืา ใน ดวง ตา ไม่ หนา, มี ไฝ ฝา ใน 
ดวง ตา บาง ที่เรื ยก ว่า อบ! ปรช ฦฃ ชาติ กา คือ สัตว์ ที่มี ธุลี ใน 
ดวง ตา แต่ เพียง เล็ก น้อย. คน ที่ ไม่ หนา เกิน ไป นี้ เท่า นั้น จึง จะ รู้ 
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ว่า ความ ทุกข์ นี้ เป็น ความ ทุกข์, หรือ ว่า เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น 
ครอบ งำ ยา ยี เผา ลน อยู่ ก็ อยาก จะ พ้น ทุกข์ และ เบือ หน่าย 
ระอา ต่อ ความ ทุกข์; เพราะ เขา มา มี ความ รู้ เกิด ขึ้น ที ละ น้อย ๆ 
ใน ความ ทุกข์ นั้น ว่า มัน เป็น ความ ทุกข์ จึง เบื่อ หน่าย ต่อ ความ 
ทุกข์. 

ข้อ นี้ เอง เป็น กฎ ธรรมชาติ ทั่ว ไป และ ข้อ นี้ เอง เป็น กฎ 
ธรรมชาติ ที่ ทำ ให้ พระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น ใน โลก; เพราะ ว่า ก่อน 
หน้า นี้ ก็ ไม่ มี พระ พุทธเจ้า, ก่อน หน้า นั้น ไป อีก ก็มีแต , คน โง่ 
คน หลง, ก่อน หน้า นั้น ไป อีก ก็มี แต่ ความ ทุกข์ แล้ว ทำไม มัน 
จึง เกิด คนที , ฉลาด ขึ้น มา ตาม ลำดับ ๆ จน เกิด พระ พุทธเจ้า ขึ้น 
มา ได้ ใน หมู่ คน ที่ ไม่ มี ความ รู้ มา ก่อน เหล่า นั้น เล่า? 

ฉะนั้น จะ ถือ เอา การ สั่ง สอน หรือ ได้ ยิน ได้ ฟัง จาก คน 
อื่น เป็น หลัก นั้น มัน ถูก น้อย เกิน ไป เป็น เรื่อง ของ เด็ก อม มือ ที่ 
คอย แต่ จะ ฟัง จาก คน อื่น หรือ ให้ เขา สอน ให้ เขา แนะ ให้ เขา 
บัง ดับ แล้ว มัน ก็ ได้ แต่ จำ ๆ เอา ไว้ ไม่ เท่าไร มัน ก็ ลืม; เหมือน 
พวก ที่ เรียน ธรรมะ ธัม โม เรียน นักธรรม เรียน บาลี ตั้ง ภูเขา เลา 
กา ไม่ เท่าไร มัน ก็ ลืม แล้ว ก็ เอา มา ใช้ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้; ล้ 
บุคคล ที , เรียน เอา จาก ชีวิต โดย ตรง หรือ เรียน เอา จาก ความ 
ทุกข์ โดย ตรง ไม่ ได้. 

ฉะนั้น จง ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ศึกษา ที่ ตัว ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ ที่ 
ชาติ ที่ ความ เกิด หรือ ที่ ชีวิต นั้น เอง; ให้ เห็น ด้วย การ รู้ รส ด้วย 
ใจ เอง ไม่ ใช่ อ่าน ไม่ ใช่ ฟัง ทาง ตา ทาง ห อย่าง เดียว. เรา จง 
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คำนึง คำนวณ พินิจ พิจารณา ถึง ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ที่ ได้ 
รับ อยู่ ทุก วัน ๆ นี้ ให้ มาก แล้ว เข้า ใจ มัน ให้ ถูก ต้อง ว่า มัน เป็น 
อะไร, มัน เป็น อย่าง ไร, พยายาม ที่ จะ หา ทาง หลีก เลี่ยง หรือ จะ 
ดับ มัน เลีย ให้ ได้ อย่าง ไร จน ให้ มัน ไม่ เป็น ทุก ข้ให้ ได้. 

ใน ที่ สุด ก็ จะ พบ ตาม ร่อง รอย หรือ แนว ทาง ที่ พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน ได้ ตรัส ไว้ เป็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย นิโรธ วาร ว่า ดับ 
อวิชชา เลีย ได้ หรือ เพราะ อวิชชา ดับ ไป สังขาร ก็ ดับ, เพราะ 
สังขาร ดับ ไป วิญญาณ ก็ ดับ ฯลฯ ดัง นี้. นี้ หมาย ความ ว่า เมื่อ 
วิชชา เกิด ขึ้น อวิชชา ก็ ดับ ไป. 

เหมือน เมื่อ เรา ไป จับ เข้า ที่ ไฟ มัน ร้อน; วิชชา ก็ เกิด ขึ้น 
ว่า ไฟ ร้อน อวิชชา ที่ โง่ หลง มา แต่ ก่อน ว่า ไฟ ไม่ ร้อน ก็ ดับ ไป. 

วิชชา ที่ รู้' ว่า 1 ไฟ ร้อน ก็ เกิด ขึ้น; นี้เรื ยก ว่า วิชชา ได้ เกิด ขึ้น ทำ ให้ 
อวิชชา ดับ ไป เมื่อ อวิชชา ดับ ไป แล้ว เรา ก็ ไม่ จับ ไฟ อีก ต่อ ไป 
เรา ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ อีก ต่อ ไป ดัง นี้ เป็น ต้น. 

เมื่อ เรา รู้ ว่า ความ แก , ความ เจ็บ ความ ตาย ซึ่ง เป็น 
อาการ ของ ชาติ นี้ เป็น การ ทรมานอย่าง ยิง ไม่ ใช่ น่า เสน่หา เรา 
ก็ ไม่ อยาก เกิด, ไม่ อยาก เกิด 1 จรืง ๆ เกลียด กลัว ความ เกิด เป็น 
ตัว ถู-ของ ถู ยิง กว่า สิ่ง ใด ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น, ไม่ มืสง ใด น่า กลัว เท่า 
ความ เกิด. อย่าง นี้ ก็เรื ยก 1 ว่า วิชชา เกิด ขึ้น แล้ว ทำลาย อวิชชา 
คือ ความ อยาก เกิด นั้น เลีย ได้. เมื่อ 1 ไม่ มี ความ อยาก เกิด แล้ว 
อะไร มัน จะ เกิด? ตอบ ได้ ง่าย ๆ และ ไม่ ผิด. 

แม้ จะ เป็น การ กล่าว อย่าง กำ ปัน ทุบ ดิน มัน ก็ ยิง ไม่ ผิด; 
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เพราะ พระ พุทธเจ้า เอง ท่าน ก็ ตรัส ว่า เกิด มา นี้ เพราะ อยาก 
เกิด. การ เกิด มี ได้ เพราะ ตัณหา ใน การ เกิด; เมื่อ ไม่ อยาก เกิด 
แล้ว มัน จะ เกิด ได้ อย่าง ไร? ถ้า ไม่ มี ความ อยาก ให้ เกิด แล้ว 
มัน ก็ ไม่ มี การ เกิด ได้. 

เดี๋ยว นี้ มัน มี วิชชา เห็น ชัด อยู่ ว่า ความ เกิด แล้ว เป็น 
ทุกข์ ทั้ง นั้น เกิด ทุกที เป็น ทุกข์ ทุกที อย่าง พระ พุทธ ภาษิต ที 
เรา สวด ร้อง กัน อยู่ ว่า ทุก ขา ชาติ ปุนปฺ ปุนํ - การ เกิด ทุก คราว 
เป็น ทุกข์ ทุกที คือ เป็น ทุกข์ รา ไป แล้วจะ เอา จิต ใจ ที ไหน มา 
อยาก เกิด. 

เดี๋ยว นี้ มัน ไม่ เห็น ตาม ที , เป็น จ รง มัน ได้ แต่ ท่อง สวด 
มนต์ มัน ไม่ พิจารณา ดูที ตัว ความ เกิด ว่า มัน เป็น ทุกข์ จริง ๆ 
มัว แต่ สวด มนต์ อย่าง เดียว มัน ช่วย ไม่ ได้. มัน ต้อง เอา บท สวด 
มนต์ นั้น แหละ ไป พิจารณา ดู ให้ รู้ ให้ เห็น ตาม ที เป็น จริง ว่า 
ความ เกิด นี้ เป็น ทุกข์ จริง, ความ เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ ทุก คราว 
จริง, มัน ก็ จะ มี วิชชา เกิด ขึ้น ว่า ความ เกิด นี้ เป็น ทุกข์ หรือ ว่า 
ทุกข์ นี้ เกิด มา จาก ความ เกิด. ความ เกิด เกิด มา จาก ความ 
อยาก เกิด หมด ความ อยาก เกิด เสีย มัน ก็ ไม่ เกิด ไม่ เกิด มัน ก็ ไม่ 
ทุกข์. 

นี้ คือ เรื่อง อริยสัจ 1 จ์ที่ เป็น' วิชชา พอ มี ขึ้น มา มัน ก็ ทำลาย 
อวิชชา คือ ความ เข้า ใจ ผิด ในเ รอง ความ เกิด ได้ อย่าง ยิง และ 
ได้ ทันที; เหมือน กับ ที เรา เผอิญ ไป ถูก เข้า ที ไฟ ก็ รู้' ว่า 1 ไฟ ร้อน 
แล้ว ก็ ไม่ อยาก ถก อีก ต่อ ไป เพราะ ไฟ มัน ร้อน ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น. 
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เมื่อ บุคคล มา รู้ ว่า ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน วัฏฏ 
สงสาร เป็น ความ ทุกข์ เห็น ชัด ประจักษ์ ด้วย ใจ จ รง ทั้ง หมด ทั้ง 
สิ้น ดัง นี้ มัน ก็ ไม่ อยาก เกิด อีก ต่อ ไป อวิชชา ก็ หมด ไป; เพราะ 
มี วิชชา เกิด ขึ้น ว่า ไม่ ควร เกิด ไม่ ควร มี สิง ที่ เรียก 1 ว , า ความ เกิด. 

เมื่อ เป็น อย่าง นี้ สังขาร ซึ่ง เป็น อำนาจ ปรุง แต่ง สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ 
หยุด ปรุง. 

เมื่อ สังขาร หรือ อำนาจ ความ ปรุง แต่ง สิ่ง ทั้ง หลาย หยุด 
ปรุง สิ่ง ที , เรืย กว่า วิญญาณ ธาตุ ก็ ไม่ ถูก ปรุง มี อยู่ ก็ เหมือน 
กับ ไม่ มี เป็น สัก ว่า ธาตุ เท่า นั้น. วิญญาณ ธาตุ ไม่ ถูก ปรุง สิ่ง 
ที่ ทำ หน้าที่ เป็น นาม เป็น รูป คูนี้ก็ ไม่ มี. นาม รูป ไม่ มี. ปม ทั้ง ๖ 
คือ สิ่ง สำหรับ รับ ความ รู้สึก ทาง ตา หู จมูก สิ้น กาย ใจ ก็ ไม่ 
ทำ หน้าที่ หรือ ว่า ทำ หน้าที่ ก็ ทำ ด้วย ความ รู้สึก ที่ เป็น วิชชา ซึ่ง 
มี ผล เท่า กับ ไม่ ทำ หน้าที่ สำหรับ เกิด ทุกข์ 

เมื่อ การ รับ อารมณ์ ทาง อายตนะ เป็น ไป ใน ลักษณะ 
เช่น นั้น ผัสสะ ก็ ไร้ ความ หมาย, เวทนา ก็ ไม่ เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ 
ที่ เป็น เวทนา อัน จะ เป็น ที่ ตั้ง ของ ตัณหา และ อุปาทาน การ ยึด 
อะไร ว่า เป็น เรา เป็น ของ เรา ใน เวทนา ใด เวทนา หนึ่ง ก็ ไม่ มี. 

การ ประชุม พร้อม ที่ จะ เป็น ภพ ที่ จะ ปรุง ให้ เป็น ชาติ ก็ ไม่ มี. ภพ 
ไม่ มี ชาติ ก็ ไม่ มี; ชาติ ไม่ มี แล้ว ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้ง 
หลาย ที่ เกีย ว กับ ชาติ ก็ ไม่ มี. 

มัน เหลือ อยู่ แต่ ว่า ธาตุ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ทุก ๆ ธาตุ ปรุง 
แต่ง ไป ตาม สำ พัง ตน เอง โดย ไม่ มี อวิชชา เข้า ไป เจือ ปน; แต่ มี 
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วิชชา ควบ คุม อยู่. เพราะ ฉะนั้น ธาตุ ดิน ธาตุ นั้า ธาตุ ไฟ ธาตุ 
ลม อากาศธาตุ วิญญาณ ธาตุ จะ ผสม ปรุง แต่ง แยก กัน หรือ 
ผสม กัน ใน ลักษณะ ใด อย่าง ไร มัน ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
เป็น ทุกข์ ขึ้น มา ได้ เพราะ วิชชา ควบ คุม อยู่ อวิชชา ไม่ มี ทาง 
เข้า มา ควบ คุม เลย. 

ความ รู้สึก ว่า เรา ไม่ มี, มัน ก็ เท่า กับ เรา ไม่ มี เท่า กับ เรา 
ไม่ เกิด, ความ โง่ ความ หลง ว่า เรา ว่า ของ เรา ไม่ มี มัน ก็ เท่า กับ 
เรา ไม่ ได้ เกิด หรือ เรา ไม , ได้ มี. นี้ แหละ คือ ความ ไม่ เกิด ของ เรา 
ไม่ มี ของ เรา ไม่ ได้ เกิด มา เพี่อ จะ ทน ทุกข์ ทรมาน; เรียก ว่า 
ความ รู้สึก ที่ ท่า ให้ รู้สึก ว่า เรา เกิด นั้น มี ขึ้น ไม่ ได้ เพราะ อำนาจ 
ของ วิชชา ควบ คุม อยู่, ไม่ ให้ โอกาส แก , อวิชชา มา ปรุง แต่ง สิ่ง 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ให้ สำเร็จ เป็น ความ รู้สึก ว่า เรา เกิด เรา เป็น 
เรา อยู่ เรา อย่าง นั้น เรา อย่าง นี้ อีก ต่อ ไป. 

เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ มี เรา ที่ เป็น หญิง หรือ เป็น ชาย ไม 1 มี 
เรา ที่ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ที่ จะ ต้อง เป็น ทุกข์ ไป ตาม ความ เป็น 
คน หรือ เป็น สัตว์ หรือ เป็น หญิง หรือ เป็น ชาย หรือ เป็น คน มั่ง มี 
หรือ เป็น คน เข็ญ ใจ หรือ เป็น คน อะไร ก็ ตาม เมื่อ ไม่ มี ความ 
ยึด ถือ ว่า เรา เป็น อะไร เสีย อย่าง เดียว เท่า นั้น แล้ว ก็ พอ แล้ว. 
สำหรับ จะ ไม่ เป็น ทุกข์. 

ชาติ ไม่ มี เพราะ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เรา เกิด หรือ เรา เป็น; 
เมื่อ เรา ไม่ มี ชาติ ไม่ มี และ เรา ไม่ มี อย่าง นี้ ความ แก่ ความ เจ็บ 
ความ ตาย ก็ ไม่ มี ความ หมาย แก , จิต; เป็น สิ่ง ที่ เป็น ธรรมชาติ 
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หมุน เวียน ไป ล้วน ๆ ตาม ปกติ ธรรมดา ของ ธาตุ ทั้ง หลาย. นี้ 
เรียก ว่า หยุด เวียน ว่าย หยุด เกิด หยุด แก , หยุด เจ็บ หยุด ตาย 
เสีย ได้ จัด เป็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย นิโรธ วาร. 

ถ้า ว่า กัน โดย ที , จริง แล้ว มัน ก็มี อยู่ วัน หนึ่ง หลาย ๆ ครั้ง 
เหมือน กัน แต่ ว่า อาจ จะ น้อย ครั้ง เพราะ ว่า ฝ่าย สมุท ย วาร ปรุง 
แต่งอยู่ เรื่อย. ฝ่าย สมุท ย วาร นี้ ไม่ เป็น ไป ด้วย วิชชา เสีย ได้ เลย 
คือ วิชชา ตั้ง ตัว ไม่ ติด; ฝ่าย อวิชชา ปรุง แต่ง เกิด ขึ้น งอก งาม 
ลุกลาม อยู่ เรื่อย, ฝ่าย วิชชา แทบ จะ ไม่มื โอกาส ตั้ง ตัว ปฏิ 
จจส มุป บาท ฝ่าย ตับ ทุกข์ หรีอ ฝ่าย นิโรธ 1 วาร จึง ดู ไม่ ปรากฏ แก่ 
คน สามัญ ทั่ว ไป. แม้ จะ เกิด บ้าง ก็ เป็น เรื่อง เล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ 
สามารถ นึ่จะ ตับ ทุกข์ สิ้น เชิง เพราะ อวิชชา ไม่ ตับ ไป โดย สิ้น เชิง 
นั่น เอง อวิชชา เพียง ถูก รำงับ ถูก ข่ม ขี่ 1 ไป บ้าง หรือ ทำ ให้ ร่อย 
หรอ ไป เพียง บาง สิง บางอย่าง บาง ส่วน เหล่า นี้ มัน ไม่ ทำ ให้ 
เกิด ความ ตับ ทุกข์ สิ้น เชิง ขึ้น มา ได้. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ศึกษา ให้ รู้ ความ จริง ข้อ นี้ ให้ รู้ 
ความ ลับ ข้อ นี้ คือ ข้อ ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุก ขํใด้ 
เพราะ เรา ไม่ รู้จัก ตัว เรา เอง, เพราะ เรา ไม่ รู้จัก กิเลส ตัณหา ของ 
เรา เอง; แ ต , เรา ไป เอา ตัว กิ เลส ตัณหา นั่น แหละ มา เป็น ตัว เรา 
เอง. 

หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า ไป เอา ตัว ความ ทุกข์ นั่น 
แหละ มา เป็น ตัว เรา เอง เสีย เรา จึง ได้ รัก ได้ พอ ใจ และ กอด 
รัด เอา ความ ทุกข์ นั้น ไว้ เป็น ตัว เรา เสีย ที เดียว ไม่ ใช่ เป็น ของ 
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ของ เรา ด้วย ชํ้าไ ป. เอา ตัว สิ่ง ที่ เป็น ทุกข์ นั่น แหละ เป็น ตัว เรา 
เสีย ที เดียว คือ เอา ตัว ตัณหา อุปาทาน ว่า เรา ว่า ของ เรา นั่น 
แหละ เป็น ตัว เรา, แล้ว มัน ก็ เป็น ตัว ทุกข์ อยู่ ด้วย พร้อม กัน ไป 
ใน ตัว คือ เรา ทูน ของ หนัก เอา ไว้ บน หัว ว่า เป็น ตัว เรา เอา ความ 
หนัก นั้น เป็น ตัว เรา มัน ก็ พอ ใจ ใน ความ หนัก จึง สมัคร ทน ให้ 
หนัก เหมือน กับ การ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว นั่น เอง จึง ไม่ อาจ 
จะ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ ไป ได้ จึง มืแต่ ป ฏิจจ สมุป 
บาท ฝ่าย สมุท ย วาร คือ ฝ่าย เกิด ทุกข์ ฝ่าย เกิด ของ ความ ทุกข์ 
อย่าง เดียว รา' ไป' จน ตลอด 1 ชาติ. 




■| เ- 
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ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ธรรม บรรยาย ระดับ มหาวิทยาลัย เล่ม ๒ ลำดับ ที' ๓๖. ก บน แถบ 
พื้น สีนํ้า เงิน, หมวด ที' ๑ ชุด แก่น พุทธ ศาสน์ เรื่อง ที' ๒ เรื่อง ความ ว่าง, หน้า ๕^- ๑๐๐, 



บรรยาย เมิอ ๗ มกราคม ๒ ๕ ๐๕. 




ความ ว่าง 



ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ใน วันนี้ จะ ได้ ว่า ด้วย เรื่อง “ความ ว่าง” 
ทั้ง นี้ เป็น ความ ต้อง การ ของ ท่าน ผู้ อำนวย การ การ 
อบรม. 

เนื่อง จาก การ บรรยาย ครั้ง ที่ แล้ว มา ได้ กล่าว ถึง ความ 
ว่าง ใน ฐานะ ที่ เป็น เรื่อง สำคัญ เรื่อง หนึ่ง แต่ โอกาส ไม่ อำนวย 
ให้ กล่าว ถึง เรื่อง นั้น แต่ เรื่อง เดียว โดย เฉพาะ เพี่อ ความ เข้า ใจ 
ที่ ทั่ว ถึง, เพราะ ฉะนั้น เรื่อง ความ ว่าง จึง ยัง มี ความ คลุม เครือ 
อยู่ บาง ประการ จึง ได้ มี การ บรรยาย เฉพาะ เรื่อง ความ ว่าง 
อย่าง เดียว ใน วันนี้. 

ท่าน ทั้ง หลาย ควร จะ ทราบ ว่า เรื่อง ความ ว่าง นั้น เป็น 
เรื่อง ที่ เข้า ใจ ยาก ที่ สุด ใน บรรดา เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา, ทั้ง นี้ 
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เพราะ ว่า เป็น เรื่อง หัวใจ อย่าง ยิ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา นั่น เอง. 

สง ที , เรียก กัน ว่า “หัวใจ” ก็ พอ จะ มอง เห็น หรีอ เข้า ใจ กัน 
ได้ ทุก คน ว่า หมาย ถึง สิ่ง ที่ ลึก ที่ ละเอียด สุขุม ประณีต ไม่ 
เป็น วิสัย แห่ง การ เดา หรือ ความ ตรึก ไป ตาม ความ เคย ชิน หรือ 
ตาม กิริยา อาการ ของ คน ธรรมดา แต่ จะ เข้า ใจ ได้ ก็ ด้วย การ ตั้ง 
อก ตั้งใจ ศึกษา. 



คำ ว่า “ศึกษา” นี้ มี ความ หมายอย่าง ยิ่ง อยู่ ตรง ที่ การ 
สังเกต สนใจ สังเกต พินิจ พิจารณา อยู่ เสมอ. ทุก ครา วที่มี เรื่อง 
อะไร เกิด ขึ้น กับ ใจ ที่ เป็น ความ ทุกข์ หรือ เป็น ความ สุข ก็ ตาม. 
ผู้ที่มี ความ คุ้น เคย กับ การ สังเกต ใน เรื่อง ทาง จิต ใจ เท่า นั้น ที่ จะ 
เข้า ใจ ธรรมะ ได้ ดี ผู้ที่ เพียง แต่ อ่าน ๆ ไม่ สามารถ จะ เข้า ใจ 
ธรรมะ ได้. บาง ที ยิ่ง ไป กว่า นั้น ก็ศึอ จะ เแ อ. แต่ ถ้า เป็น ผู้ ที , 
พยายาม สังเกต เรื่อง เที่ยว กับ จิต ใจ ของ ตัว เอง โดย เอา เรื่อง จริง 
ใน ใจ ของ ตัว เอง เป็น เกณฑ์ อยู่ เสมอ แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ฟัน เฝือ, 
จะ เข้า ใจ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ความ ทุกข์ และ ความ ตับ ทุกข์ ได้ ดี, และ 
ใน ที่ สุด ก็ จะ เข้า ใจ ธรรมะ คือ จะ ไป อ่าน หนังสือ ก็ จะ รู้ เรื่อง ดี. 
สัก ษณะ อย่า งนีเ รา เรียก ว่า มี ธเว เท่!; บลเ 6X1 ว 6ท่6 ก 06 มาก. 

คน เรา ตั้งแต่ เกิด มา จน กว่า จะ ตาย ย่อม เต็ม ไป ด้วย สิ่ง 
ๆ นี้ : คือ การที่ ใจ ของ เรา ได้ สัมผัส กัน เข้า กับ สิ่ง แวด ล้อม แล้ว 
เกิด ผล เป็น อะไร ขึ้น มา คราว ไหน เป็น อย่าง ไร และ คราว ไหน 



ความ ว่าง I ๑๐๕ 
1 

เป็น อย่าง ไร เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เป็น ไป เอง นั้น ย่อม มี ได้ ทั้ง ฝ่าย ที่ 
เป็น ทุกข์ และ ทั้ง ฝ่าย ที่ ไม่ เป็น ทุกข์ คือ ทำ ให้ ฉลาด ขึ้น และ มี 
จิต ใจ เป็น ปกติ เข้ม แข็ง ขึ้น. 

ถ้า หากว่า เรา คอย สังเกต ว่า ความ คิด เดิน ไป ใน รูป ใด 
ก่อ 1 ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา, ความ คิด เดิน ไป ใน รูป ใด ก่อ ให้ 
เกิด ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์, อย่าง นี้ แล้วจะ มี ความ รู้ที่ดี 
ที่ สุด และ มี ความ เคย ชิน ใน การที่ จะ รู้สึก หรือ เข้า ใจ หรือ เข้า 
ถึง ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์ นั้น ได้ มาก ขึ้น. จะ ต้อง ทำ ใน ใจ ไว้ 
อย่าง นี้ จึง จะ เข้า ใจ เรื่อง ที่เรื ยก ว่า สึก หรือ ประณีต ละเอียด 
สุขุม เช่น เรื่อง ความ ว่าง นี้ ได้. 



ท่าน ทั้ง หลาย ควร จะ ระ สึก ถึง ข้อ ที่ ได้ กล่าว ใน การ 
บรรยาย ครั้ง ก่อน ว่า พระ อรรถกถา จาร ย์ทั้ง หลาย เรียก 
พระ พุทธเจ้า ว่า เป็น แพ ทย่ ใน ทาง วิญญาณ และ แบ่ง โรค ของ 
คน เรา ออก เป็น โรคทาง ฝ่าย ร่าง กาย จิต ใจ และ โรคทาง ฝ่าย 
วิญญาณ. โรค ที่ เรา จะ ต้อง ไป โรง พยาบาล ตาม ธรรมดา หรือ 
ไป โรง พยาบาล ลม เด็จ เจ้า พระยา ที่ ปาก คลอง สาน เหล่า นี้ 
เรียก ว่า โรคทาง กาย ทั้ง นั้น. ส่วน โรคทาง วิญญาณ นั้น หมาย 
ถึง ที่ ต้อง แก้ กัน ด้วย ธรรมะ : เพราะ ฉะนั้น จึง มี โรคทาง จิต 
หรือ ทาง วิญญาณ อีก ประเภท หนึ่ง ต่าง หาก จาก โรคทาง กาย. 
ข้อ ความ ใน อรรถกถา เรียก โรคอย่าง นี้ ว่า โรคทาง จิต. 
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ใน ภาษา ไทย เรา เอา คำ ว่า “โรค จิต” นี้ มา ใช้ ที่ โรคทาง 
กาย เช่น โรค ที่ จะ ต้อง ไป โรง พยาบาล ที่ ปาก คลอง สาน นั้น เรา 
เรียก ว่า โรค จิต; แต่ โรคอย่าง นี้ ใน ภาษา บาลี ใน ทาง ธรรมะ 
เรียก ว่า เป็น โรคทาง กายอยู่ นั้น เอง. การ แบ่ง โรค เป็น โรค กาย 
กับ โรค จิต จึง มี ต่าง กัน กับ ที่ เรา แบ่ง กัน ใน ภาษา ไทย เรา. 

อาตมา ไต้ ตั้ง ข้อ สังเกต ว่า ถ้า ท่าน ทั้ง หลาย จะ เช้า ใจ 
โรค ก็ ควร จะ แยก เป็น โรคทาง กาย แท้ ๆ คือ ทาง ? เา 731031 
และ โรคทาง กาย ที่ลีก เช้า ไป คือ ทาง IV! 6 ก เลเ ทั้ง สองอย่าง นี้ 
เอา ไว้ ทาง ฝ่าย ร่าง กาย. ส่วน อีก ฝ่าย หนึ่ง นั้น ก็ คือ ฝ่าย 5 เวเ โ แ- 
บ ฝิเ คือ โรค ที่ เกิด แก่ สติ ปัญญา ไม่ ใช่ ที่ เกิด แก , ระบบ ประสาท 
หรีอ มัน สมอง แต่ เกิด แก่ ระบบ ของ สติ ปัญญา ที่ จะ รู้ จะ เช้า ใจ 
ชีวิต หรือ โลก ตาม ที่ เป็น จริง; เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง หมาย ถึง 
ความ หลง หรือ อวิชชา หรือ ความ เช้า ใจ ผิด ที่เนึ่ อง มา จาก 
อวิชชา นั้น จน มี การ กระทำ ที่ ผิด ๆ จน ต้อง เป็น ทุกข์ ทั้ง ที่ เรา 
ไม่ เป็น โรคทาง I 3 เา V ร 1031 หรือ ทาง แอก* อเ, นี้ เป็น ความ 
หมาย ข้อ แรก ที่ จะ ต้อง ถือ กำหนด ไว้ เป็น พื้น ฐาน. 
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เมื่อ เรา มี โรคทาง วิญญาณ (รเวเท่เน ล!) แล้ว เรา จะ แก้ กัน 
ด้วย อะไร ? 

ถ้า กล่าว กัน' ทาง ธรรมะ ก็ แก้ ด้วย สิง ที , เรืย กว่า “ความ 
ว่าง’’ นั่น เอง; และ ยิ่ง ไป กว่า นั้น ก็ คือ ว่า สง ที่ เรียก ว่า ความ 
ว่าง หรอ สุญ ญ ตา ใน ภาษา บาลี นั้น มัน เป็น ทั้ง ยา แก้ โรค และ 
เป็น ทั้ง ความ หาย จาก โรค เพราะ ว่า เรา ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า 
นั้น. 

ยา ที่ จะ แก้ โรค ก็ คือ ความ รู้ หรือ การ ปฏิวัติ จน ให้ เกิด 
ความ ว่าง. ทีนี้ ถ้า ความ ว่าง เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ จะ เป็น ยา แก้ 
โรค; และ เมื่อ หาย จาก โรค ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง 
จาก ความ ทุกข์, หรือ จาก กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์. เพราะ 
ฉะนั้น คำ ว่า “ความ ว่าง’’ จึง หมาย ถึง ทั้ง ยา แก้ โรค และ ความ 
หาย โรค. 

ความ ว่าง ที่มีข อบ เขตกว้าง มี ความ หมายกว้าง นั้น 
หมาย ถึง ความ ว่างอยู่ ใน ตัว มัน เอง, ถ้า ว่า ความ ว่าง แล้ว ต้อง 
เป็น ตัว เอง คือ ตัว มัน เอง ไม่ มี อะไร มา แตะ ต้อง ปรุง แต่ง แก้ไข 
หรือ ทำ อะไร กับ มัน ไต้ จึง ถือ ว่า เป็น สภาพ ที่ เป็น นิรันดร คือ ไม่ 
ต้อง เกิด ใน ที แรก แล้ว ตับ ไป ใน ที่ สุด. มัน มี “ความ มี’’ อยู่ อีก 
ชนิด หนึ่ง ไม่ เหมือน กับ ความ มี ของ สิ่ง อื่น ๆ ซึ่ง มี การ เกิด ขึ้น 
แล้ว ตับ ไป; แต่ เรา ก็ ไม่ มี คำ อื่น ใช้ เรา จึง เรียก ว่า “ความ มี’’ มี 
สภาพ ที่เรื ยก ว่า ความ ว่าง นี้ อยู่ เป็น นิรันดร. 
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ถ้า ใคร เข้า ถึง; หมาย ความ ว่า ถ้า จิต ใจ ของ ผู้ ใด เข้า ถึง 
สิง ๆ นี้ มัน ก็ จะ เป็น ยา แก โรค, และ เป็น ความ หาย จาก โรค ขึ้น 
มา ทันที; เป็น สภาพ ที่ ว่าง นิรันดร คือ ไม่ มี โรค นั่น เอง. 



ท่าน ทั้ง หลาย ลอง พยายาม คอย จับ ความ หมาย ของ คำ 
ว่า “ความ ว่าง” หรอ ที่ เรียก เป็น บาลี ว่า “สุณฺ ญ ตา” นี้ ให้ ดี ๆ 
ซึ่ง อาตมา จะ ได้ กล่าว เป็น ลำดับ ไป. 

สง แรก ที , สุด ขอ ให้ นึก ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ยืน ยัน 
ว่า บรรดา คำ ที่ เป็น ตถาคต ภา ลิต คือ คำ ที่ พระ ตถาคต กล่าว 
แล้ว ละ ก็ ต้อง หมาย ถึงเ รอง ความ ว่าง จะ โดย ตรง หรือ โดย 
อ้อม ก็ ตาม ไม่ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง อื่น เลย. นอก นั้น ที่ ไม่ ใช่ เรื่อง 
ความ ว่าง นั้น เป็น คำ กล่าว ของ คน อื่น ไม่ ใช่ ของ พระ ตถาคต; 
คือ จะ เป็น คำ กล่าว ของ ลา วก ชั้น หลัง ซึ่ง นิยม ความ เยิน เย้ อ 
พูด มาก เรื่อง ไป เป็น เรื่อง ที 1 ตั้งใจ จะ แสดง ความ เฉลียว ฉลาด 
หรือ ความ ไพเราะ; ส่วน คำ ที่ เป็น ตถาคต ภา ลิต นั้น จะ สั้น ๆ 
ลุ่น ๆ ระบุ ตรง ไป ยัง เรื่อง ของ ความ ว่าง ว่าง จาก ความ ทุกข์ 
และ ว่าง จาก กิเลส ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ นี้ เป็น ส่วน 
สำคัญ. 

แต่ ถ้า จะ กล่าว ยัง กล่าว ไป ได้ อีก มาก มาย ว่า เป็น ความ 
ว่าง จาก ตัว ตน, ว่าง จาก ความ มี อะไร เป็น ตัว ตน หรือ เป็น ของ 
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ของ ตน, เพราะ ว่า ความ ว่าง นี้ มัน มี ความ หมาย มาก มาย 
มหาศาล จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ได้ มัน มี ลักษณะ ว่าง ก็ จริง แต่ ว่า 
มี อะไร ๆ ที่ แสดง ให้ เห็น อยู่ ที , นั่น มาก มาย เหลือ จะ พรรณนา 

11 เ/ 

เด. 

เรา มุ่ง หมาย จะ วินิจฉัย กัน แต่ เฉพาะ ความ ว่าง จาก 
ความ ทุกข์ และ ว่าง จาก กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ คือ ว่าง 
จาก ความ รู้สึก ว่า มี ตัว เรา หรือ มี ของ ของ เรา เท่า นั้น. คำ ว่า 
ความ ว่าง ใน ลักษณะ ที่ จะ เป็น การ ปฏิบัติ นี้, หมาย ถึง ความ 
ว่างอย่าง นี้. 



ถ้า เรา จะ ถาม กัน ขึ้น ว่า มี หลัก พระ พุทธ ภาษิต เกีย ว กับ 
เรื่อง นี้ ว่า อย่าง ไร? ที่ จะ เป็น หลัก กัน จริง ๆ. 

เรา ก็ จะ พบ ว่า โดย ทั่ว ๆ ไป พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ 
เรา รู้จัก ดู โลก โดย ความ เป็น ของ ว่าง คือ บาลี ว่า “สุฌฺ ณ โต 
โลกํ อเว ก; ขสฺสุ โม ฆ ราช ส ทา ส โต” เป็น ด้น นั้น คือ มี ใจ ความ 
ว่า “เธอ จง ดู โลก โดย ความ เป็น ของ ว่าง มี สติ อยู่ อย่าง นี้ ทุก 
เมื่อ และ เมื่อ ท่าน มอง เห็น โลก อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ ความ 
ตาย ก็ จะ ด้น หา ตัว ท่าน ไม่ พบ” นี้ อย่าง หนึ่ง. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง มี ใจ ความ ว่า “ถ้า ใคร เห็น โลก โดย ความ 
เป็น ของ ว่างอยู่ แล้ว ผู้ นั้น จะ อยู่ นอก เหนือ อำนาจ ของ ความ 
ทุกข์ ซึ่ง มี ความ ตาย เป็น ประธาน” หรือ เรื ยก กัน ใน นาม ของ 
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ความ ตาย. 

นี้ก็ เป็น การ แสดง ให้ เห็น ว่า การที่ ทรง กำชับ ให้ ดู โลก, 
เห็น โลก โดย ความ เป็น ของ ว่าง นั้น เป็น สิ่ง สูง สุด อยู่ แล้ว; ถ้า ผู้ 
ใด อยาก จะ ไม่ ให้ มี ปัญหา เกีย ว กับ ความ ทุกข์ หรือ ความ ตาย นี้ 
ให้ ดู โลก คือ สิ่ง ทั้ง ปวง ให้ ถูก ต้อง ตาม ที่ มัน เป็น จรืง คือ ว่าง 
จาก ความ มี ตัว เรา หรือ ของ เรา. 

ทีนี้พ ระ พุทธ ภาษิต ที่ กัด 1 ไป ก็ คือ แสดง อานิสงส์ ว่า 
“นิ' พ.' พา นิ ปรม่ สุญ ณํ”, “นิ' พ. , พา นิ ปรมํ สุขํ” ซึ่ง แปล ตาม ตัว 
พยัญชนะ ก็ ว่า ที่ ว่างอย่าง ยิ่ง นั้น แหละ คือ นิพพาน และ 
นิพพาน คือ เค รอง นำ มา ซึ่ง ความ สุขอย่าง ยิ่ง นี้ ท่าน ต้อง 
เข้า ใจ ให้ ชัด ลง ไป ว่า สิ่ง ที่เรื ยก ว่า “นิพพาน” ที่ แปล ว่า ตับ ไม่ 
เหลือ แห่ง ทุกข์ นั้น มี ความ หมาย ว่า เป็น ความ ว่างอย่าง ยิ่ง 
คือ เล็ง ถึง สิ่ง ซึ่ง เป็น ความ ว่างอย่าง ยิ่ง. 

เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ว่า “ว่าง ที่ ไม่ ใช่ อย่าง ยิ่ง” นั้น ก็มี อยู่ 
เหมือน กัน หมาย ความ ว่า รู้เ รอง ความ ว่าง เข้า ถึง ความ ว่าง ที่ 
ยัง ไม่ สมบูรณ์ หรือ ไม่ ถูก ต้อง เต็ม ที่ อย่าง นี้ ยัง ไม่ เป็น ความ ว่าง 
อย่าง ยิ่ง. เรา จะ ต้อง เข้า ถึง ด้วย สติ ปัญญา อย่าง เต็ม ที่ จน 
ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน หรือ ของ ตน โดย ประการ ทั้ง ปวง จริงๆ 
จึง จะ เรียก ว่า ปรม่ สุณฺณํ คือ ความ ว่าง หรือ ของ ว่างอย่าง ยิ่ง. 

ส่วน ที่ ว่า ความ ว่างอย่าง ยิ่ง เป็น นิพพาน หรือ เป็น อัน 
เดียว กับ นิพพาน นั้น หมาย ความ ว่า : ถ้า มัน ว่าง มัน ก็ คือ ตับ 
หมด ของ สิ่ง ที่ ลุก โพลง ๆ อยู่ หรือ ของ สิ่ง ที่ 1 ไหล เวียน เปสิ่ ย น- 
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แปลง เป็น กระแส เป็น สาย เป็น วง กลม เป็น ต้น อยู่ จึง จะ เรียก 
ว่า ดับ อย่าง ยิง. เพราะ ฉะนั้น ว่างอย่าง ยิง กับ ดับ อย่าง ยิง 
มัน จึง เป็น ของ อัน เดียว กัน. 

ที , ว่า นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิง คือ ถ้า ว่างอย่าง ยิง แล้ว ก็ 
เป็น นิพพาน และ เป็น สุขอย่าง ยิง นั้น; ข้อ นี้ เป็น คำ พูด อย่าง 
สมมติ ที่ เรียก ว่า พูด โดย โวหาร สมมติ, พูด โดย ภาษา ชาว บ้าน 
ทำนอง เป็น โฆษณา ชวน เชื่อ ให้ สนใจ; เพราะ ว่า คน ทั่ว ไป นี้ 
หลงใหล ความ สุข ไม่ ต้อง การ สง อื่น เลย จึง ต้องบอกว่า เป็น สุข 
และ เป็น สุขอย่าง ยิง ด้วย. แต่ ถ้า ว่า โดย ที่ แท้ แล้ว มัน ยิง กว่า 
สุข มัน เหนือ ไป จาก สุข เพราะ ว่า เป็น ความ ว่าง; ไม่ ควร ที่ จะ 
กล่าว ว่า สุข หรือ ทุกข์ เลย เพราะ อยู่ เหนือ ความ สุข และ 
ความ ทุกข์ ที่ คน ธรรมดา เขา รู้จัก กัน อยู่ อย่าง ไร นั้น. 



ความ ว่าง ย่อมอยู่ เหนือ คำ ว่า “ความ สุข” และ “ความ 
ทุกข์”. แต่ ถ้า พูด อย่าง นี้ คน ก็ ไม่ เข้า ใจ เพราะ ฉะนั้น จึง พูด ว่า 
เป็น ความ สุขอย่าง ยิง ซึ่ง ถือ ว่า เป็น คำ พูด อย่าง สมมติ ตาม 
ภาษา ชาว บ้าน ไม่ พูด ว่า ว่างอย่าง ยิง : แต่ พูด ว่า สุขอย่าง 
ยง ขึ้น มา อีก โวหาร หนึ่ง อีก คำ หนึ่ง หรือ อีก ความ หมาย หนึ่ง. 

เมื่อ เป็น ดัง กล่าว มา นี้ จะ ต้อง ถือ เอา ความ หมาย นี้ ให้ 
ถูก ต้อง, คือ ว่า ถ้า พูด กัน ถึง ความ สุข จริง ๆ กัน แล้ว มัน ต้อง 
ไม่ ใช่ ความ สุขอย่าง ที่ พวก คน ทั่ว ไป เขา มอง เห็น หรือ มุ่ง หมาย 
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แต่ ต้อง เป็น ความ สุข อีก แบบ หนึ่ง มี ความ หมาย อีก แบบ หนึ่ง; 
คือ ว่าง จาก สิง ที , ปรุง แต่ง ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง อะไร ต่าง ๆ 
ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. นั่น แหละ จึง จะ เรียก ว่า น่า ดู จริง ๆ น่า ชื่น ใจ 
หรือ น่า ปรารถนา จริง ๆ; เพราะ ว่า ถ้า มัน ยัง ไหล เวียน 
เปลี่ยน แปลง คือ โยก เย ก โคลง เค ลง อยู่ เสมอ มัน จะ เป็น ความ 
สุข ไต้ อย่าง ไร. 

ความ สุข ทาง เนื้อ หนัง ทาง รูป เลียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธัม มาร มณ์ ทำนอง นี้ มัน จึง เป็น มายา และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เป็น 
ความ สุขอย่าง ยิง; จะ กล่าว ก็ เป็น ความ สุข ตาม ความ หมาย 
ของ คน ธรรมดา สามัญ ทั่ว ไป ไม่ ใช่ สุขอย่าง ยิง คือ นิพพาน 
หรือ ความ ว่าง. 

การที่ ไต้ ยิน คำ ว่า นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิ่ง นั้น อย่า เพ่อ 
ตะครุบ เอา ว่า มัน ตรง กับ ที่ เรา มุ่ง หมาย แล้ว แล้ว ก็ เลย ฝืน ถึง 
นิพพาน โดย ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย ว่า เป็น ความ ว่างอย่าง ยิง 
ดัง นี้ เป็น ต้น. 



พระ พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ถึง หลัก ปฏิษิ ติ เกี่ยว กับ ความ ว่าง นั้น 
คือ พระ พุทธ ภาษิต ที่ เป็น หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 



อาตมา กำลัง กล่าว เอ่ย ถึง คำ ว่า เป็น “หัวใจ ของ พุทธ 
ศาสนา” ฉะนั้น ขอ ให้ สนใจ สัก หน่อย นั่น คือ พระ พุทธ ภาษิต 
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ที่ ว่า “สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง อัน ใคร ๆ ไม่ ควร เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น 
ว่า เป็น เรา หรือ เป็น ของ เรา” : ถ้า เป็น บาลี ก็ ว่า “ลพ. เพ ธมฺ มา 
นาลํ อภิ นิ เวลา ย” แปล ว่า “ธรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยึด 
มั่น ถือ มั่น” สั้น ๆ เท่า นี้ ตาม ตัว หนังสือ มี เพียง เท่า นั้น. แต่ 
ถ้า ขยาย ความ ใน ภาษา ไทย ไป อีก หน่อย ก็ ว่า สง ทั้ง หลาย ทั้ง 
ปวง อัน ใคร ๆ ไม่ ควร เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา หรือ ของ 
เรา. 

นี้พีง ดู ให้ ดี อาจ จะ เข้า ใจ ใน ตัว ประโยค นั้น เอง ว่า “อัน 
ใคร ๆ” คือ ไม่ ยก เว้น ใคร; “ไม่ ควร เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น” คือ 
ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ขึ้น มา ว่า เป็น ตัว เรา หรือ ว่า เป็น ของ ของ 
เรา. เป็น ตัว เรา คือ ยึด มั่น ว่า อัตตา, เป็น ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า 
อหังการ; เป็น ของ เรา ก็ คือ เป็น อัตต นียา แปล ว่า เนื่อง ด้วย ตัว 
เรา, เป็น ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า มมัง การ. 

อย่า ได้ มี อหังการ หรือ มมัง การ ใน สิ่ง ใด ๆ หมด นับ ตั้ง 
แต่ ฝ่นที่ ไม่ มี ราคา อะไร เลย สัก เม็ด หนึ่ง ขึ้น มา จน ถึง วัตถุ ที่มี ค่า 
เช่น เพชร นิล จินดา, กระ ทั้ง กามารมณ์, กระ ทั้ง สิ่ง ที่ สูง ไป 
กว่า นั้น คือ ธรรมะ ปริยัติ ปฏิบ้ ต ปฏิเ วธ มรรค ผล นิพพาน 
อะไร ก็ ตาม; ไม่ ควร จะ ถูก ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เรา หรือ เป็น 
ของ เรา. นื่คือ หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาล นา. 

เรื่อ งนี้ก็ ได้ กล่าว ไว้ ละเอียด แล้ว ใน การ บรรยาย ใน ที่ 
บาง แห่ง หา อ่าน ดู ได้ มัน ยึด ยาว เหมือน กัน ว่า อะไร คือ หัวใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา, ด้วย การ พิสูจน์ ว่า อย่าง ไร. ใน' ที , นี้' จะ' ชี้ 
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ให้ เห็น ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ยืน ยัน ด้วย พระองค์ เอง ว่า “นี่ 
แหละ คือ บท สรุป ของ คำ สอน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ของ ตถาคต” เ- 

ถ้า ได้ ยิน คำ นี้ คือ คำ ว่า “ส พ. เพ ธมฺ มา นาลํ อภิ นิ- 
เว สาย” นี้ แล้ว เป็น อัน ว่า ได้ ยิน ได้ ฟัง ทั้ง หมด, ถ้า ได้ ปฏิป ติ ใน 
ข้อ นี้ ก็ เป็น อัน 1 ว่า 1 ได้' ปฏิบํ เต ทั้ง' หมด. ถ้า ได้ ผล มา จาก ข้อ นี้ก็ คือ 
ได้ ผล ทั้ง หมด. เพราะ ฉะนั้น เรา ไม่ ต้อง กลัว ว่า มัน จะ มาก มาย 
เกิน ไป จน เรา เข้า ใจ ไม่ ได้; เหมือน กับ ที , พระ พุทธเจ้า ท่าน 
เปรียบ เทียบ ว่า สิ้งนี่ ตรัสรู้ นั้น เท่า กับ ใบไม้ ทั้ง ป่า ทั้ง ดง แต่ สิ่ง 
ที่ นำ มา สอน ให้ พวก เธอ ปฏิบํ [ติ นั้น กำมือ เดียว ก็ หมาย ถึง หลัก 
ที่ ไม่ ให้ ยืด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ใด โดย ความ เป็น ตัว ตน หรีอ ของ ตน 
นั้น เอง. 



ที่ ว่า ถ้า ได้ ยิน สิ่ง นี้ เป็น ได้ ยิน ทั้ง หมด นั้น ก็ เพราะ ว่า ทุก 
เ รอง มัน สรุป รวม อยู่ ที่นี่ เพราะ ว่า เรื่อง ทั้ง หมด ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส นั้น ไม่มื เรื่อง อื่น นอก จาก ความ ทุกข์ กับ เรื่อง ความ ตับ 
ทุกข์. 

ทีนี้ ความ ยืด มั่น ถือ มั่น นี้ เป็น ตัว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใน 
ขณะ ยืด มั่น ถือ มั่น อยู่ นั้น แหละ เป็น ความ ทุกข์, แล้ว ใน ขณะ ที่ 
ไม่ ยืด มั่น ถือ มั่น คือ ว่าง จาก ความ ยืด มั่น ถือ มั่น อยู่ นั้น ใน ขณะ 
นั้น 1 โม่ มี' ทุกข์ การ ปฏิ ปติ ก็ปฏิ ปติ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ยืด มั่น ถือ 
มั่น ให้ เด็ด ขาด ลง ไป เป็น ตลอด กาล, ไม่ มืค วาม ยืด มั่น ถือ มั่น 
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กลับ มา อีก เท , านี้ก็ พอ แล้ว ไม่ มี เรื่อง อะไร อีก แล้ว. 

ที , ว่า ปฏิบัติ ใน ข้อ นี้ เป็น การ ปฏิบัติ ทั้ง หมด นั้น หมาย 
ความ ว่า ท่าน ลอง คิด ดู ว่า มี อะไร ที่ เหลือ อยู่ ที่ ยัง ไม่ ได้ ปฏิบัติ. 
เพราะ ใน ขณะ ใด ที่ บุคคล คน หนึ่ง จะ เป็น นาย ก. นาย ข. 
นาย ง. อะไร ก็ ตาม มี จิต ใจ ปราศจาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ 
นั้น ใน ขณะ นั้น เขา มี อะไร บ้าง ขอ ให้ ลอง คิด ดู. 

เรา ไล่ ขึ้น ไป ตั้งแต่ สร ณา คมน์ แล้ว ก็ ทาน แล้ว ก็ ศีล 
แล้ว ก็ สมาธิ แล้ว ก็ ปัญญา มรรค ผล นิพพาน เป็น ลำดับ. 

ข้อ แรก เกี่ยว กับ สร นา คมน์ : 

ถ้า ใน ขณะ นั้น เขา เป็น คน เข้า ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ คือ ว่า เขา มี หัวใจ ว่าง จาก กิเลส และ ความ ทุกข์ เป็น 
อัน เดียว กับ หัวใจ ของ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ . เพราะ 
ฉะนั้น ใน ขณะ นั้น เขา ได้ เข้า ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
โดย ที่ ไม่ ต้อง ตะโกน ว่า พุทธ สรณํ ค จฺฉ' ามิ เป็น ด้น เลย 

การ ร้อง ว่า พุทธ สรณํ ค จ. ฉามิ เป็น ต้น นั้น มัน เป็น พิธี 
เป็น แบบ เป็น พิธี ที่ เริ่ม ด้น ด้วย ข้าง นอก ยัง ไม่ ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ ที่ จิต ใจ. และ ถ้า ใน ขณะ ใด คน ใด ก็ ตาม 
มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา-ว่า ของ เรา แม้ ใน 
ขณะ หนึ่ง ครู่ หนึ่ง ก็ ตาม; อย่าง ที่ ท่าน ทั้ง หลาย กำลัง นั่ง อยู่ ที่นึ่ 
บัด นี้ ถ้า ผูใด มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ใน ลง ใด ๆ ว , กเร ก- 
ว่า ฃอง เรา แล้ว แปล ว่า จิต ใจ กำลัง ว่าง เข้า ถึง ความ ว่าง มี 
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ความ สะอาด สว่าง สงบอยู่, เป็น อัน เดียว กัน กับ หัวใจ ของ 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์. เพราะ ฉะนั้น ชั่ว ขณะ เวลา ที่ 
จิต ใจ ว่างอย่าง นี้ ถือ ว่า เป็น ผู้มี สร ณา คมน์ คือ ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์. 

เลื่อน ขึ้น มา ถึง การ ให้ ทาน การ บริจาค : 

การ ให้ การ บริจาค นี้ก็ห มาย ความ ว่า ให้ ออก ไป ให้ 
หมด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว กู หรือ ของ กู. ส่วน การทำ บุญ ที่ 
คิด ว่า จะ ได้ ผล ตอบ แทน กลับ มา หลาย เท่า; เช่น ทำ บุญ 
หน่อย หนึ่ง ก็ ให้ ได้ วิมาน หลัง หนึ่ง อย่าง นี้ มัน เป็น การ ค้า กำไร 
เกิน ควร; ไม่ ใช่ การ ให้ ทาน. 

การ ให้ ทาน ต้อง เป็น การ บริจาค สละ สลัด สิง ที่ ยึด มั่น ถือ 
มั่น ว่า เรา-ว่า ของ เรา นั่น แหละ ออก ไป. เพราะ ฉะนั้น ใน ขณะ 
ที่ผู้ ใด มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา-ว่า ของ เรา ใน ขณะ 
นั้น เรียก ว่า บุคคล นั้น ได้ บริจาค ทาน ถืงที่ สุด เพราะ ว่า แม้ แต่ 
ตัว เขา เอง ก็ ยัง ไม่ มี แล้วจะ เอา อะไร มา เหลือ อยู่. ส่วน “ของ 
เรา” ก็ พลอย หมด ไป ตาม ความ ที่ ไม่ มี ตัว เรา; และ เมื่อ หมด 
ความ รู้สึก ว่า มี ตัว เรา สิง ที่ เป็น ของ เรา ก็ สลาย ตัว ลง ไป เอง. 
เพราะ ฉะนั้น ใน ขณะ ใด ที่ผู้ ใด มี จิต ใจ ว่าง จาก ตัว ตน ผู้ นั้น ได้ 
ชื่อ ว่า บำเพ็ญ ทานอย่าง ยิ่ง แม้ แต่ “ตัว เรา” ก็ บริจาค ไป จน 
หมด ลิ้น และ พ่วง “ของ เรา” เข้า ไป ด้วย จน หมด ลิ้น; ตัง นั้น 
ใน ขณะ ที่มี จิต ว่าง อัน แท้ จริง นี้ จึง ชื่อ ว่า มี การ บำเพ็ญ ทาน 



ถึง ที่ สุด. 
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เลื่อน ขึ้น มา ถึง เรื่อง ศีล : 

คน ที่มี จิต ว่าง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ตัว ตน ของ ตน นั้น เรื่ ยก 
ว่า เป็น คน มี ศีล ที่ แท้ จริง และ เต็ม เปีย ม ถึง ที่ สุด ด้วย. ศีล นอก 
นั้น เป็น ศีล ล้ม ลุก คลุก คลาน คือ ศีล ที่ ตั้ง เจตนา ว่า เรา จะ เว้น 
อย่าง นั้น เรา จะ เว้นอย่าง นี้; แล้ว ก็ เว้น ไม่ ได้ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ อยู่ 
นั้น เอง เพราะ ว่า ไม่ รู้จัก ปล่อย วาง ตัว ตน เสีย ก่อน. 

ไม่ รู้จัก ปล่อย วาง ของ ตน เสีย ก่อน คือ ไม่ มี ความ ว่าง 
จาก ตัว ตน เสีย ก่อน ศีล ก็มี ขึ้น ไม่ ได้, แม้' จะ มีก็ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ 
ไม่ เป็น อริ ย กัน ต ศีล คือ ไม่ เป็น ศีล ชนิด ที่ เป็น ที่ พอ ใจ ของ พระ 
อริ ย เจ้า ได้ เป็น แต่ โลกิ ย ศีล ที่ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ อยู่ เรื่อย ไม่ เป็น 
โลกุ ตตร ศีล ขึ้น มา ได้. ถ้า เมื่อ ใด มี จิต ว่าง แม้ ชั่ว ขณะ หนึ่ง วัน 
หนึ่ง หรือ คืน หนึ่ง ก็ ตาม ก็ นับ ว่า มี ศีล ที่ แท้ จริง ตลอด เวลา 
เหล่า นั้น. 



เลื่อน ขึ้น มา เรื่อง สมาธิ : 

จิต ว่าง นั้น เป็น สมาธิ อย่าง ยิง เป็น จิต ที่ ตั้ง มั่น อย่าง ยิง. 
สมาธิ ที่ พยายาม ปลุก ปลา ล้ม ๆ ลุก ๆ มัน ก็ ยัง ไม่ ใช่ สมาธิ, 
และ ยิ่ง สมาธิ ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เป็น อย่าง อื่น นอก ไป จาก เพื่อ 
ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน เบญจขันธ์ แล้ว ล้วน แต่ เป็น มิจฉา 
สมาธิ ทั้ง นั้น. 
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ท่าน ต้อง ทราบ ไว้ ว่า มัน มี ทั้ง มิจฉา สมาธิ และ สัมมา 
สมาธิ. เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า “สมาธิ” ใน ที่นี้ เรา หมาย ถึง สัมมา 
สมาธิ ถ้า เป็น สมาธิ อย่าง อื่น ก็ เป็น มิจฉา สมาธิ ไป หมด. จิต ที่ 
ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เรา ว่า ของ เรา เท่า นั้น ที่ จะ 
มั่น คง เป็น สมาธิ ได้ อย่าง แท้ จริง และ สมบูรณ์ เพราะ ฉะนั้น ผู้ 
ที่มี จิต ว่าง จึง เป็น ผู้ที่มี สมาธิ อย่าง ถูก ต้อง. 



เลื่อน ขึ้น มา ถึง เรื่อง ปัญญา : 

ปัญญา ยิ่ง บ่ง ชัด ว่า รู้ ความ ว่าง หรือ เข้า ถึง ความ ว่าง 
หรือ เป็น ตัว ความ ว่าง นั้น เอง ก็ ตาม นั้น เป็น ตัว ปัญญา อย่าง 
ยิ่ง; เพราะ ว่า ขณะ' ที่มี 1 จิต ว่าง นั้น เป็น ความ เฉลียว ฉลาด 
อย่าง ยิ่ง. ขณะ ที่ เป็น ความ โง่ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ ขณะ ที่ โมหะ หรือ 
อวิชชา เข้า มา ครอบ งำ อยู่ แล้ว ทำ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น นั่น นี่ ว่า เป็น 
ตัว ตน หรือ ของ ตน. 

ลอง คิด ดูก็ จะ เห็น ได้ ง่าย ๆ ชัดเจน ด้วย ตน เอง ว่า พอ 
สิ่ง เหล่า นี้ ออก ไป แล้ว มัน จะ โง , ได้ อย่าง ไร; เพราะ ว่า ความ โง่ 
มัน เพิ่ง เข้า มา ต่อ เมื่อ มี อวิชชา หลง ยึด มั่น ว่า เป็น ตัว เรา ว่า ของ 
เรา. ขณะ ใด ที่ จิต ว่าง จาก ความ โง่ อย่าง นี้ เข้า ถึง ความ ว่าง 
จาก ตัว เรา ว่าง จาก ของ เรา มัน ก็ ต้อง เป็น ความ รู้ หรือ เป็น 
ปัญญา เต็ม ที่ เพราะ ฉะนั้น ผู้ที่ฉ ลาด เขา จึง พูด ว่า ความ ว่าง 
กับ ปัญญา หรือ สติ ปัญญา นี้ เป็น สิ่ง เดียว กัน; ไม่ ใช่ เป็น ของ 
สอง สิ่ง ที่ เหมือน กัน แต่ ว่า เป็น สิ่ง ๆ เดียว กัน เลย. 
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ข้อ นี้ ย่อม หมาย ความ ว่า ปัญญา ที่ แท้ จริง หริ อ ถึง ที่ สุด 
ของ ปัญญา นั้น ก็ คือ ความ ว่าง นั่น เอง คือ ว่าง จาก โมหะ ที่ หลง 
ยึด มั่น ถือ มั่น นั่น เอง. หมาย ความ ว่า พอ เอา อัน นี้ ออก ไป เสีย 
จิต ก็ ถึง สภาพ เดิม ของ จิต ที่ เป็น จิต แท้ คือ ปัญญา หรือ สติ 
ปัญญา. 

แต่ คำ ว่า “จิต” อย่าง ที่ กล่าว ใน ที่นี้ มี ความ หมาย 
เฉพาะ ใน เรื่อง ที่ กล่าว นี้ เท่า นั้น; คน อื่น อาจ ให้ ความ หมาย แก่ 
คำ ว่า จิต เป็น อย่าง อื่น ซึ่ง ไม่ ได้ เป็น จิต ที่ เป็น อัน เดียว กัน กับ 
ปัญญา อย่า งนี้ ก็' ได้. ฉะนั้น ท่าน ทั้ง หลาย อย่า ได้ เอา ไป ปน กัน 
ที่ พูด ว่า จิต (^๙ ดวง จิต ๑๒© ดวง นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง นี้ คน ละ เรื่อง 
กัน. สิ่ง ที่ เรา จะ เรียก ว่า จิต แท้ ที่ เป็น อัน เดียว ตัว เดียว กัน กับ 
ปัญญา นั้น เรา หมาย ถึง จิต ที่ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า 
ตัว ตน. 

ที่ จริง สภาพ อัน นี้ก็ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า จิต เลย ควร จะ 
เรียก ว่า ความ ว่าง แต่ โดย เหตุ ที่ มัน เป็น สิ่ง ที่รู้ อะไร ได้ เรา จึง 
เรียก ว่า จิต หรือ กลับ มา เรียก ว่า จิต อีก ที หนึ่ง. นี้ มัน แล้ว แต่ 
พวก ไหน จะ นิยม พูด อย่าง ไร แต่ ถ้า จะ พูด ไป ตาม ที่ เป็น จริง 
หรือ ตาม ธรรมชาติ จริง ๆ ก็ พอ จะ พูด ได้ ว่า ธรรมชาติ เดิม แท้ 
ของ จิต ก็ คือ สติ ปัญญา คือ จิต ที่ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
เพราะ ฉะนั้น ใน ความ ว่าง นั้น เอง จึง เป็น ปัญญา อยู่ โดย 
สมบูรณ์. 
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เลื่อน ขึ้น ไป ถึง มรรค-ผล-นิพพาน : 

มรรค ผล นิพพาน นั่น แหละ คือ ความ ว่าง ใน ระดับ 
หนึ่ง ๆ สูง ขึ้น ไป ตาม ลำดับ จน ถึง นิพพาน ที่ เรียก ว่า “ป รม 
สุญ ญ ตา” หรือ “ป รมํ สุ ณฺณํ" คือ ว่าง อย่าง ยิง. 

ที่ ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า นับ ตั้งแต่ สร ณ คม นัขึ้น ไป แล้ว ถึง 
ทาน แล้ว ถึง ศีล ถึง สมาธิ ถึง ปัญญา ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก 
ความ ว่าง ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ตน : และ มรรค ผล 
นิพพาน ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นี้ แต่ เป็น ความ ว่าง ขั้น เด็ด 
ขาด ขั้น ที่ ถึง ที่ สุด. 

ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ได้ ฟัง ข้อ นี้ คือ ได้ ฟัง 
ทั้ง หมด ได้' ปฏิบัติ ข้อ นี้ คือ' ได้' ปฏิปั ติ ทั้ง' หมด และ ได้ รับ ผล จาก 
ข้อ นี้ คือ การ ได้ รับ ผล ทั้ง หมด โดย ประโยค เพียง ประโยค เดียว 
ว่า ลพ. เพ ธม. มา นาลํ อภิ นิ เวลา ย - ลื่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง อัน ใคร 
ๆ ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เรา - ว่า ของ เรา. นี้ จง พยายาม เก็บ 
ขึ้น มา ด้วย ตัว เอง ให้ ได้ ว่า ความ หมาย ของ คำ ว่า “ความ ว่าง" 
นั้น เป็น อย่าง ไร. 



ทีนี้เ รา ลอง มา นึก ถึง สง ทั้ง ปวง สิ่ง ทั้ง ปวง นี้ ไม่ มี อะไร 
อื่น นอก จาก สิ่ง ที่ เรียก ว่า “ธรรม”. 

ใน ภาษา บาลี คือ คำ ว่า ธมฺม ใน ภาษา สันสกฤต เขียน 
ว่า ธรฺม ใน ภาษา ไทย เรียก ว่า “ธรรม” เฉย ๆ สาม เลียง นี้ แม้ 
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จะ ออก เสียง ต่าง กัน อย่าง ไร ก็ หมาย ถึง ธรรมะ ซึ่ง แปล ว่า “สิ่ง” 

เท่า นั้น แหละ; “ลพ. เพ ธมฺ มา” ก็ แปล ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง. 

ท่าน ต้อง ทำ ใน ใจ ให้ แจ่ม แจ้ง เล็ง ถึง สิ่ง ทั้ง ปวง กัน ก่อน 
ว่า ถ้า เรา พูด เป็น ไทย ๆ ว่า “สิ่ง ทั้ง ปวง” แล้ว มัน หมาย ถึง อะไร 
บ้าง? มัน ต้อง หมาย ถึง สิ่ง ทุก สิ่ง ไม่ ยก เว้น อะไร หมด จะ เป็น 
เรื่อง โลก หรอ เรื่อง ธรรมะ ก็ คือ สิ่ง ทั้ง ปวง จะ เป็น ฝ่าย วัตถุ 
หรือ ฝ่าย จิต ใจ ก็ คือ สิ่ง ทั้ง ปวง, หรือ ถ้า จะ มี อะไร มาก ไป กว่า 
นั้น อีก คือ มาก ไป กว่า วัตถุ และ จิต ใจ คือ มี สิ่ง ที่ สาม ขึ้น มา อีก 
ก็ ยัง เรียก ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง อยู่ ใน คำ ว่า “ธรรม” อยู่ นั่น เอง. เพราะ 
ฉะนั้น อาตมา จึง แนะ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย รู้จัก สังเกต ว่า 

- ตัว โลก คือ สํ่ง ทาง วัตถุ กล่าว คือ ตัว โลก ทั้ง หมด ใน 
ฝาย วัตถุ ธรรม, นี้ เป็น ประเภท หนึ่ง ก็ คือ ธรรม. 

- แล้ว ตัดสิน ใจ ที่ จะ รู้จัก โลก ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ก็ คือ ธรรม. 

- ถ้า ว่า ใจ กับ โลก กระทบ กัน การ กระทบ นั้น ก็ เป็น 
ธรรม. 

- แล้ว ผล ของ การ กระทบ นั้น เกิด อะไร ขึ้น เกิด เป็น 
ความ รัก ความ โกรธ ความ เกลียด ความ กลัว ขึ้น 
ก็ ตาม หรือ เกิด เป็น สติ ปัญญา รู้ ยิ่ง แจ่ม แจ้ง ไป ทาง 
ความ เป็น จรืง ก็ ตาม มัน ก็ เรียก ว่า ธรรม ทั้ง นั้น. 

- จะ เกิด ถูก หรือ ผิด ดี หรือ ชั่ว ก็เรื ยก' ว่า ธรรม ทั้ง นั้น. 

- ทีนี้ สติ ปัญญา ก่อ ให้ เกิด ความ รู้ เป็น ระบบ ต่าง ๆ ขึ้น 
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มา อัน นี้ ก็. คือ ธรรม. 

- ความ รู้ นั้น เป็น เหตุ ให้ เกิด การ ปฏิบัติ เป็น ศีล สมาธิ 
ปัญญา หรือ ปฏิบัติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขึ้น มา การ 
ปฏิบัติ นั้น ก็ คือ ธรรม. 

- ครั้น ปฏิบัติ สิง ต่าง ๆ ลง ไป แล้ว ผล ย่อม จะ เกิด ขึ้น 
สรุป แล้ว เรียก ว่า มรรค ผล นิพพาน เหล่า นี้ เป็น ผล ที่ 
เกิด ขึ้น แม้ ผล นี้ ก็ คือ ธรรม. 



สรุป แล้ว มัน คือ ธรรม ทั้ง นั้น กิน ความ มา ตั้งแต่ เปลือก 
แท้ ๆ กล่าว คือ โลก หรือ วัตถุ, แล้ว กิน ความ จน ถึง จิต ใจ ถึง 
การ กระทบ ระหว่าง ใจ กับ โลก ถึง ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก การ กระทบ 
เป็น ความ ผิด ความ ถูก ความ ดี ความ ชั่ว, กระ ทั้ง เป็น วิชชา 
ความ รู้ ชนิด ที่ ให้ เกิด ความ รู้ ทาง ธรรมะ การ ปฏิบ้ ต ธรรมะ และ 
มรรค ผล ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ปฏิบัติ ธรรมะ. ที่ ถ้า เห็น หมด นี้ 
แต่ ละ อย่าง ๆ ชัดเจน แล้ว ก็ เรียก ว่า เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า สิ่ง ทั้ง ปาง ดัง ที่ ว่า มา นี้ แหละ 
ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น ส่วน ไหน เลย ว่า เป็น เรา หรือ ว่า เป็น ของ 
เรา; คือ ส่วน ที่ เป็น วัตถุ หรือ ร่าง กาย นี้ก็ ยึด ถือ ไม่ ได้ ส่วน ที่ 
เป็น จิต ใจ ก็ ยิ่ง ยึด ถือ ไม่ ได้ เพราะ มัน ยิ่ง เป็น มายา ยิ่ง ไป กว่า 
ส่า นที , เป็น วัตถุ เสีย อีก. เพราะ ฉะนั้น จึง มี คำ ตรัส ว่า ถ้า จะ 
ยึด ถือ ตัว ตน กัน แล้ว น่า จะ ยึด ถือ ที่ วัตถุ ดี กว่า เพราะ มัน ยัง 
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เปลี่ยน แปลง ช้า กว่า ไม่ มายา หลอก ลวง เหมือน จิต ใจ อย่าง ที่ 
เรา เรืย ก กัน ว , า นามธรรม นั้น. 

จิต ใจ ใน ที่นี้ ไม่ ได้ หมาย ถึง “จิต” อัน เป็น ตัว เดียว กัน กับ 
ความ ว่างอย่าง ที่ กล่าว เมื่อตะกี้ แต่ หมาย ถึง จิต ที่ เป็น ความ 
รู้สึก ทาง จิต หรือ แอก เอ เแ V ต่าง ๆ อัน เป็น จิต ที่ คน ธรรมดา 
รู้จัก. 

ทีนี้ การ กระทบ ระหว่าง โลก กับ จิต ใจ มืผล เป็น ความ 
รู้สึก ต่าง ๆ เป็น ความ รัก ความ เกลียด ความ โกรธ เหล่ านี้ก็ 
คือ ธรรมะ ซึ่ง ก็ ยัง ยึด ถือ ไม่ ได้ เพราะ มัน เป็น มายา ที่ เกิด จาก 
มายา ที่ เป็น ไป ฝ่าย กิเลส แล้ว ยิ่ง เป็น อันตรายอย่าง ยิ่ง ที่ จะ 
ไป ยึด ถือ เช้า. 

แม้ ว่า เป็น ฝ่าย สติ ปัญญา ก็ ยัง ลอน ไม่ ให้ ยึด ถือ ว่า เรา- 
ว่า ของ เรา เพราะ ว่า เป็น เพียง สัก ว่า ธรรมชาติ. ถ้า ไป ยึด แล้ว 
จะ เกิด ความ หลง ผิด ขึ้น มา ใหม่ จะ มี ตัว เรา และ มืฃ องเรา คือ มี 
เรา ผู้มื สติ ปัญญา และ มืสติ ปัญญา ของ เรา; เป็น ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ขึ้น มา ก็ เป็น ความ หนัก เนื่อง ด้วย การ ยึด ถือ นั้น จะ เกิด 
ความ รวน เร ไป ตาม ความ เปลี่ยน แปลง ของ สิ่ง เหล่า นั้น แล้ว ก็ 
เป็น' ทุกข์. พ 

แม้ มา ถึง ความ รู้ ก็ ให้ ถือ ว่า เป็น สัก แต่ ว่า ความ รู้. อย่า 
เช้า ไป หลง ยึด มั่น ถือ มั่น จะ เกิด อาการ ของ สึลสั พพัต ต- 
ปรามาส ต่าง ๆ ขึ้น มา แล้ว ก็ จะ ต้อง เป็น ทุกข์ โดย ไม่ รู้สึก ตัว 
เพราะ เหตุ นั้น. 
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การ ปฏิบัติ ธรรมะ นั้น ก็ เหมือน กัน มัน เป็น สัก ว่า การ 
ปฏิบัติ เป็น ความ จริง ของ ธรรมชาติ ทำ ลง ไป อย่าง ไร ผล ย่อม 
เกิด ขึ้น อย่าง นั้น โดย สม ส่วน กัน เสมอ; จะ ไป เอา มา เป็น เรา 
เป็น ของ เรา ไม่ ได้. เพราะ ถ้า เกิด ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ก็ คือ หลง ผิด 
ขึ้น มา อีก เป็น การส ร้าง ตัว ตน ที่ ลม ๆ แล้ง ๆ ขึ้น มา อีก แล้ว 
มัน ก็ ต้อง ทุกข์ เหมือน กับ ที่ ไป ยึด ใน เรื่อง กามารมณ์ ยึด ใน เรื่อง 
ผิด ๆ อย่าง อื่น เหมือน กัน. 

พอ มา ถึง มรรค ผล นิพพาน นั้น ก็ คือ ธรรมะ หรือ 
ธรรมชาติ ที่ เป็น อย่าง นั้น เอง. หรือ แม้ ที่ สุด ตัว ความ ว่าง เอง ก็ 
สัก แต่ ว่า ธรรมชาติ, พระ นิพพาน เอง ซึ่ง เป็น ลง เดียว กัน กับ 
ความ ว่าง ก็ เป็น สัก แต่ ว่า ธรรมชาติ. ถ้า ไป ยึด ถือ เข้า ก็ เป็น ผิด 
นิพพาน หรือ ผิด ความ ว่าง ผิด ตัว นิพพาน; เพราะ ว่า นิพพาน 
หรือ ว่า ความ ว่าง จริง ไม่ ใช่ วิสัย ที่ จะ ถูก ยึด มั่น-ถือ มั่น ว่า ตัว 
หรือ ว่า ของ ตัว ได้. 

เป็น อัน กล่าว ได้ ว่า ถ้า มืผู้ ใด ยึด มั่น ลง 1 ไป ที่ นิพพาน 
หรือ ความ ว่าง ย่อม จะ ผิด ตัว ความ ว่าง, หรือ ผิด ตัว นิพพาน 
ทันที. 

ที่ คือ การ บอก ให้ ทราบ ว่า ทุกอย่าง ไม่มื อะไร เลย นอก 
จาก ธรรมะ ไม่ ได้ เป็น อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ. 



2 . ' 



คำ ว่า ธรรมะ ที่ หมาย ความ ว่า ธรรมชาติ, ธรรมชาติ 
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เท่า นั้น เอง. 

ที , ว่า ธรรมะ ล้วน ๆ ไม่ มี อะไร เจือ นี้ คือ ธรรมชาติ ถือ เอา 
หลัก ให้ ตรง ตัว พยัญชนะ ว่า ธรรมะ ได้ เลย; กล่าว คือ คำ ว่า 
ธรรมะ นี้ แปล ว่า สิ่ง ที่ ทรง ตัว มัน อยู่ ถ้า สิ่ง ใด มี การ ทรง ตัว อยู่ 
แล้ว สิ่ง นั้น เรียก ว่า ธรรมะ และ ต้อง แบ่ง ออก เป็น ๒ ประเภท 
: สิ่ง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง นี้ ประเภท หนึ่ง, สิ่ง ที่ ไม่ ไหล 
เวียน เปลี่ยน แปลง ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง นี้ อีก ประเภท หนึ่ง. ท่าน 
ไป ดู เอา เอง จะ พบ ว่า มัน มี เพียง สอง สิ่ง เท่า นั้น. 

สิ่ง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง เพราะ มี อะไร ปรุง แต่ง นั้น 
มัน มี การ ทรง ตัว มัน เอง อยู่ ที่ ความ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง 
นั้น เอง หรือ ว่า กระแส ความ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง นั้น แหละ 
คือ ตัว มัน เอง. นี้ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ คือ ทรง ตัว 

อ ใ เ- 

ส วน สิ่ง ใด ที่ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง เพราะ ไม่ มี เหตุ 
ไม่ มี ปัจจัย; สิ่ง นี้ หมาย ถึง พระ นิพพาน หรือ ความ ว่างอย่าง 
เดียว เท่า นั้น. สิ่ง นี้ มัน ก็มี การ ทรง ตัว มัน เองอยู่ ได้ ด้วย การ ไม่ 
เปลี่ยน แปลง คือ ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง นั้น แหละ คือ 
ตัว มัน เอง ใน ที่นี้ มัน จึง เป็น ธรรมะ ประเภท ที่ ไม่ ไหล เวียน 
เปลี่ยน แปลง. 

แต่ ทั้ง ประเภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ก็ ตาม และ ไม่ 
ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง เลย ก็ ตาม มัน ก็ ลัก แต่ ว่า ธรรมะ คือ 
สิ่ง ที่ ทรง ตัว มัน เองอยู่ ได้ โดย ภาวะ อย่าง หนึ่ง ๆ. ฉะนั้น จึง 
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ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ธรรมชาติ, จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที , จะ 
เป็น เพียง ธรรมชาติ, จึง ว่า ธรรมชาติ เท่า นั้น ไม่ มี อะไร มี แต่ 
ธรรมะ เท่า นั้น ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นั้น. 

เมื่อ เป็น ธรรมะ เท่า นั้น แล้ว จะ ไป ยึด ถือ ว่า เรา-ว่า ของ 
เรา ได้ อย่าง ไร? หมาย ความ ว่า เป็น เพียง ธรรมชาติ ซึ่ง ใน 
ภาษา บาลี เรียก ว่า ธรรมะ. คำ ว่า ธรรมะ ใน กรณี อย่าง นี้ แปล 
ว่า ธรรมชาติ หรือ ธรรมดา ซึ่ง หมาย ความ ว่า เป็น ตถ ตา คือ 
มัน เป็น อย่าง นั้น เอง เป็น อย่าง อื่น ไม่ ได้. เพราะ ฉะนั้น มัน จึง 
เป็น เพียง ธรรมะ. สิง ทั้ง ปวง จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ หรือ 
ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก สิ่ง ทั้ง ปวง. ดัง นั้น ก็ แปล ว่า สิ่ง ทั้ง 
ปวง คือ ธรรมะ. 



ธรรมะ แท้ จะ ต้อง ว่าง จาก ตัว ตน หมด. ไม่ ว่า ธรรมะ 
ส่วน ไหน ข้อ ไหน ชั้น ไหน ประเภท ไหน ธรรมะ จะ ต้อง เป็น อัน 
เดียว กับ ความ ว่าง คือ ว่าง จาก ตัว ตน นั่น เอง. เพราะ ฉะนั้น 
เรา ต้อง หา ให้ พบ ความ ว่าง ใน สิ่ง ทั้ง ปวง หรือ ว่า จะ ศึกษา 
ความ ว่าง ก็ ต้อง ศึกษา ที , สิ่ง ทั้ง ปวง ซึ่ง รวม เรียก สั้น ๆ ว่า 
ธรรมะ. หรือ จะ พูด เป็น 1๐9เ๐ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง ก็ ลัก แต่ เท่า กับ 
ธรรมะ, ธรรมะ เท่า กับ สิง ทั้ง ปวง, หรือ สิ่ง ทั้ง ปวง เท่า กับ ความ 
ว่าง; เพราะ ฉะนั้น ความ ว่าง ก็ เท่า กับ ธรรมะ แล้ว แต่ จะ พูด. 
แต่ ให้ร้ ความ จรืง ว่า มัน ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมชาติ ที่ เป็น 
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ความ ว่าง ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น เลย ว่า เรา หรือ ว่า ของ เรา 
ก็ ตาม. 

ใน' ที่ นี้' จะ เห็น 1 ได้' ชัด 1 ว , า ความ ว่าง นี้ หรือ ของ 1 ว่าง นี้ก็ คือ 
ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง ปวง. ต้อง หมด ความ หลง โดย ประการ ทั้ง 
ปวง เท่า นั้น จึง จะ เห็น ความ ว่าง; หรือ ถ้า เห็น ความ ว่าง นั้น ก็ 
คือ ปัญญา ที , ไม่ หลง ปัญญา แท้' ที , ปริ สุ ทธึ๋ ที่ 1 ไม่' หลง. 

แต่ ที , นี้ มัน มี ธรรม อีก ประเภท หนึ่ง คือ ธรรมะ ประเภท 
อวิชชา หรือ ความ หลง ผิด; เป็น โ 63๗ อก ที เกิด มา จาก การที่ 
จิต ใจ กระทบ กัน กับ วัตถุ หรือ โลก. เพราะ ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 
ข้าง ต้น ว่า เมื่อ จิต ใจ หรือ ธรรมะ ประเภท จิต ใจ กระทบ กัน กับ 
ธรรมะ ประเภท วัตถุ นี้ ย่อม มี โ 63๗ เอก เป็น ความ รู้สึก; ใน 
ความ รู้สึก นี้ เดิน ไป ทาง อวิชชา ก็ ได้ เดิน ไป ทาง วิชชา คือ รู้ แจ้ง 
ก็ ได้ มัน แล้ว แต่ สิ่ง แวด ล้อม แล้ว แต่ สภาพ ตาม ที่ เป็น อยู่ จริง 
ของ สังขาร กลุ่ม นั้น หรือ ของ ธรรมะ กลุ่ม นั้น มัน จะ เป็น ไป ใน 
รูป ไหน. เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น ธรรมะ อีก ไม่ ใช่ อื่น แต่ เป็น 
ธรรมะ ฝ่าย อวิชชา ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ยึด มั่น ถือ มั่น ไป ใน 
ทาง ที่มี ตัว มี ตน หรือ ของ ของ ตน. แต่ อย่า ลืม ว , านี้ก็ คือ สัก แต่ 
ธรรมะ เนื้อ แท้ ของ มัน ก็ คือ ความ ว่าง. 



อย่า ลืม อวิชชา ก็ คือ ความ ว่าง เท่า กัน กับ วิชชา หรือ เท่า 
กัน กับ นิพพาน มัน เป็น ธรรมะ เท่า นั้น. 
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ถ้า เรา มอง มัน เป็น แต่ ธรรมะ เท่า นั้น แล้ว เรา จะ เห็น ว่า 
ว่าง จาก ตัว ตน อยู่เ รอย; แต่ ธรรมะ ใน ขั้น นี้ แม้ จะ เป็น สิง 
เดียว กัน กับ ความ ว่างอย่าง นี้ มัน ก็มี ผล 1 ไป อีก ทาง หนึ่ง ตาม 
แบบ ของอวิชชา คือ ให้ เกิด เป็น มายา ว่า ตัว ว่า ตน ขึ้น มา ไดีใ น 
ความ รู้สึก หรือ ใน ความ ยึด ถือ. เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง ระวัง ให้ 
ดี ใน ธรรมะ ประเภท ที่ เป็น ความ ยึด มั่น ถือ มั่น หรือ เป็น ประเภท 
อวิชชา และ มัน ก็ รวม อยู่ ใน สิ่ง ทั้ง ปวง รวม อยู่ ใน คำ ว่า สิ่ง ทั้ง 
ปวง คำ เดียว กัน ด้วย. 

ถ้า เรา รู้ สิ่ง ทั้ง ปวง จริง ๆ แล้ว ความ รู้สึก ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ที่ เป็น อวิชชา นี้ ไม่ อาจ เกิด; ทีนี้ หากว่า เรา ไม่ รู้ ธรรมะ หรือ ไม่ รู้ 
สิ่ง ทั้ง ปวง ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ สัญชาตญาณ ของ สัตว์ ที่ 
ยัง โง่ ยัง หลง อยู่ มัน จึง ได้ ช่อง ได้ โอกาส แก , ธรรมะ ฝ่าย อวิชชา 
หรือ ฝ่าย ยึด มั่น ถือ มั่น ไป เสีย ตะพึด; ฉะนั้น คน เรา จึง มี แต่ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น กัน อยู่ คล้าย กับ ว่า มรดก ที่ ตก ทอด มา ตั้ง 
แต่ ไม่ รู้ ว่า ครั้ง ไหน. 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า พอ เกิด มา ก็ ได้ รับ การอบรม แวด ล้อม 
โดย เจตนา บ้าง ไม่ เจตนา บ้าง ให้ เป็น ไป แต่ ใน ทาง ธรรมะ ฝ่าย 
ที่ ไม่ รู้ คือ เป็น แต่ ใน ทาง ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ตน ว่า ของ ตน ทั้ง 
นั้น การอบรม ให้ รู้ ใน ทาง ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน นี้ ไม่ ได้ ทำ กัน เลย. 

เด็ก ๆ เกิด มา ไม่ ได้ รับ การอบรม เ รอง ไม่ ใช่ ตัว ตน อย่าง 
นี้ กัน เลย มีแต่ ได้ รับ การอบรม ไป ใน ทาง มี ตัว มี ตน ทั้ง นั้น. แต่ 
อย่า ลืม ว่า เด็ก ๆ เกิด มา นั้น จิต อัน เดิม ของ เด็ก ๆ นั้น ยัง ไม่ มี 
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ตัว มี ตน อะไร มาก มาย; แล้ว มา ได้ รับ การ แวด ล้อม ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ว่า เป็น ตัว เป็น ตน. พอ ลืม ตา พอ รู้สึก อะไร ได้ ก็ ต้อง 
มี การ แวด ล้อม ให้ ยึด ถือ ว่า พ่อ ของ ตน แม่ ของ ตน ที่ อยู่ อาศัย 
ของ ตน อาหาร ของ ตน; แม้ แต่ จาน สำหรับ จะ กิน ข้าว ก็ ต้อง 
ใบ นี้ เป็น ของ ตน คน อื่น มา กิน ไม่ ได้. 

อา การที่ เป็น ไป เอง โดย ไม่ ตั้งใจ ลบ เอก 0๓7 อย่าง นี้ 
เกิด ขึ้น เรื่อย คือ ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน นี้ เกิด ขึ้น มา แล้ว เจริญ 
งอก งาม ขึ้น เรื่อย. ส่วน ความ รู้สึก ที่ ตรง กัน ข้าม ไม่ เป็น ไป ใน 
ทาง ตัว ตน นั้น ไม่ มี เลย; แล้ว มัน จะ เป็น อย่าง ไร กว่า จะ เป็น 
หนุ่ม สาว เป็น คน แก , คน เฒ่า นี้. มัน ก็ หนา ไป ด้าย ยึด มั่น ถือ มั่น 
หริ อ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เป็น ตน. 

นี่ แหละ เรา จึง มีตัา ตน เป็น ชีวิต, มี ชีวิต เป็น ตัว ตน; 
คือ มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ตน นั้น แหละ เป็น ชีวิต. หริ อ ชีวิต 
ตาม ธรรมดา ก็ คือ สัญชาตญาณ แห่ง การ ยึด มั่น ว่า ตัว ตน; 
แล้ว เรื่อง มัน จึง เป็น ไป ใน ทาง ที่มี แต่ จะ เป็น ทุกข์, เป็น ความ 
หนัก กด ทับ บีบ คั้น ร้อย รัด พัวพัน หุ้ม ห่อ เสียบ แทง เผา ลน 
ซึ่ง เป็น อาการ ของ ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น. 

เป็น อัน ว่า ถ้า ลง ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว แม้ ใน ฝ่าย ดี ใน ด้าน 
ดีก็ เป็น ความ ทุกข์. ทีนี้ โลก มา ลม มุติ ฝ่าย ดี หรือ ด้าน ดี กัน 
แบบ นี้ มัน จึง หมาย ถึง ความ ผิด หรือ ความ ชั่ว หรือ ความ ทุกข์ 
ตาม แบบ ของ พระ อริ ย เจ้า เพราะ ว่า มัน ยัง ไม่ ว่าง มัน ยัง วุ่น ไป 
เหมือน กัน; ต่อ เมื่อ มี ความ ว่างอยู่ เหนือ นั้น จึง จะ ไม่ ทุกข์ 
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หลัก ใหญ่ ของ พุทธ ศาสนา จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า 
การ กำจัด สิ่ง นี้ เสีย เพียง คำ เดียว เท่า นั้น กล่าว คือ กำจัด ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ตน หรอ ของ ตน นี้ เสีย; โดย อาศัย บท ที , ว่า 
ส พ. เพ ธมฺ มา นาลํ อภิ นิเว สาย นั่น เอง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นี้. 

ทีนี้ เมื่อ ตัว เรา มา เป็น ตัว เดียว กัน กับ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
อย่าง เป็น ตัว เดียว กัน แท้ ศังนี้ แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร? ใคร จะ 
ช่วย เรา? หรือ ว่า ถ้า จิต มัน เป็น อย่าง นี้ เสีย เอง แล้ว ใคร จะ ไป 
ช่วย จิต? อย่า งนี้ก็ ได้. 

ลอง ตั้ง ปัญหา ขึ้น มา อย่าง นี้. มัน ก็ ไม่ มี อะไร อีก มัน ก็ 
คือ จิต นั้น อีก นั่น แหละ. เพราะ ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า ไม่ มี อะไร 
นอก จาก ธรรมะ : ความ ผิด ก็ ธรรมะ ความ ถูก ก็ ธรรมะ ความ 
ทุกข์ ก็ ธรรมะ ความ ตับ ทุกข์ ก็ ธรรมะ เครื่อง มือ แก ไข ดับ ทุกข์ ก็ 
ธรรมะ ตัว เนื้อ หนัง ร่าง กาย ก็ ธรรมะ ตัว จิต ใจ ก็ ธรรมะ; เพราะ 
ฉะนั้น จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ที่ ธรรมะ จะ ต้อง เป็น ไป ใน ตัว มัน 
เอง โดย อาศัย กลไก ที่ เป็น ไป ได้ ใน ตัว มัน เอง. อย่าง นี้ เรา จะ 
เรียก ว่า เป็น บุญ หรือ บาป ก็ สุด แท้. 

ถ้า ใคร คน ใด คน หนึ่ง เมื่อ 1 ใต้ กระทบ' โลก นี้ มาก เข้า เกิด 
เป็น ไป ใน ทาง สติ ปัญญา อย่า งนี้ก็ เป็น บุญ. ที นี้' ใคร คน' หนึ่ง 
เมื่อ ได้ กระทบ กับ โลก นี้ มาก เข้า เป็น ไป ใน ทาง ความ โง่ ความ 
หลง มาก ขึ้น อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น บาป. 

เรา สังเกต ดู จะ เห็น ได้ ว่า ไม่ มี ใคร เสีย เปรียบ ใคร. เรา 
เกิด มา ก็ อย่าง นี้ ด้วย กัน ทก คน คือ เรา ก็มี ตา มีห มีจ มก มี ลิ้น 
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มี กาย มี ใจ อยู่ ด้วย กัน ทุก คน; แล้ว ข้าง นอก ก็มี รูป เสียง มี 
กลิ่น มี รส มี สัมผัส มีธัม มาร มณ์ ให้ ด้วย กัน' ทุก คน; แล้ว ก็มี 
โอกาส ที่ จะ กระทบ กับ สิง เหล่า นี้ ได้ ด้วย กัน ทุก คน, และ 
กระทบ เหมือน ๆ กัน ทุก คน. แต่ แล้ว ทำไม มัน จึง แยก เดิน ไป 
ใน ทาง โง , บ้าง ฉลาด บ้าง? เพราะ ฉะนั้น ที่ แยก เดิน ไป ใน ทาง 
ฉลาด ก็ นับ ว่า เป็น กุศล หรือ เป็น บุญ, ที่ มัน แยก เดิน ไป ใน ทาง 
โง่ ก็ เป็น บาป เป็น อกุศล. 

แต่ มัน ยัง ดี อยู่ ว่า ธรรมะ นี้ ดู ช่าง จะ เป็น เครี่ องคุ้ ม- 
ด รอง คน เสีย จรืง ๆ โดย ที่มีห สัก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า ถ้า ถูก ความ 
ทุกข์ เข้า แล้ว ย่อม รู้จัก หลาบ รู้จัก จำ. เหมือน อย่าง ว่า เด็ก ๆ 
เอา มือ ไป จับ ขยำ เข้า ที่ ไฟ อย่าง นี้ มัน ก็ คง ไม่ ยอม ขยำ อีก 
เพราะ มัน รู้จัก หลาบ รู้จัก จำ. แต่ 1 ว่า นี่ มัน เป็น เรื่อง' ทาง 1 วัตถุ มัน 
ง่าย. ส่วน เรื่อง ที่ ไป ขยำ เอา ไฟ คือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น หรือ 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เข้า นี้ โดย มาก มัน กลับ ไม่ รู้ 
สึก ว่า เรา ขยำ ไฟ มัน ก็ เลย ไม่ มี อา การที่ ว่า รู้จัก หลาบ รู้จัก จำ 
มัน กลับ เห็น ไป ด้วย ความ หลง นั้น ว่า เป็น ของ น่า รัก น่า 
ปรารถนา ไป เสีย. 



การที่ 1 จะ แก้ไข 1 ใต้ ก็มี อยู่ ทาง เดียว คือ 1 ว่า รู้จัก มัน อย่าง 
ถูก ต้อง ว่า ธรรมะ นี้ คือ อะไร จน รู้ ว่า ธรรมะ นี้ คือ ไฟ คือ ยึด 
มั่น ถือ มั่น ไม่ ได้ มัน ก็ จัก เป็น ไป ใน ทาง สติ ปัญญา รู้จัก หลาบ 
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รู้จัก จำ ต่อ การที่ จะ ไป เที่ยว ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร ว่า เป็น ตัว เรา 
เป็น ของ เรา แล้ว เกิด ไฟ ขึ้น มา. สง นี้ มัน เป็น ไฟ เผา ใจ ไม่ ใช่ ไฟ 
ไหม้ มือ แต่ บาง ที มัน เผา ลึก เกิน ไป จน ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ไฟ หรือ 
เป็น ความ เร่า ร้อน; ฉะนั้น คน จึง จม อยู่ ใน กอง ไฟ หรือ 1 ใน 1 วัฏฏ 
สงสาร อัน เป็น กอง ไฟ ที่ ร้อน อย่าง ยิง ยิง กว่า เตา หลอม เหล็ก 
อย่าง นี้. 

ถ้า เรา มอง เห็น เช่น เดียว กับ ที่ เด็ก ขยำ ไฟ และ ไม่ ยอม 
จับ ไฟ ต่อ ไป แล้ว มัน ก็ ไป ตาม ทาง นั้น ได้. เพราะ ฉะนั้น พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน จึง ได้ ตรัส อธิบาย ข้อ นี้ ไว้ ว่า เมื่อ เห็น โทษ ของ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เมื่อ ใด จิต ก็ จะ คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น เมื่อ นั้น. 

นี่ แหละ ปัญหา มัน มือ ยู่ ว่า เรา เห็น โทษ ของ การ ยึด มั่น 
ถือ มั่น หรือ ยัง ถ้า ยัง ก็ ยัง ไม่ คลาย ถ้า ไม่ คลาย ก็ ไม่ ว่าง 
ภาษิต ใน มัชฌิ ม นิกาย มือ ยู่ อย่าง นี้ เป็น รูป พุทธ ภาษิต. และ 
ยัง ตรัส ไว้ ใน ที่ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า เมื่อ ใด เห็น ความ ว่าง เมื่อ นั้น จึง 
จะ พอ ใจ นิพพาน. ย้อน ไป ดู อีก ที หนึ่ง ว่า “เมื่อ ใด เห็น โทษ ของ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เมื่อ นั้น จิต จึง จะ คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น” เมื่อ คลาย จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เมื่อ นั้น 1 จะ มืโอ กาล 
มอง เห็น ลิง ที่ เรา เรียก กัน ว่า ความ ว่าง คือ ว่าง จาก ตัว ตน. 

พอเ รม เห็น ความ ว่าง จาก ตัว ตน เท่า นั้น จิต จะ เห ไป 
พอ ใจ ใน อายตนะ นั้น คือ นิพพาน. อายตนะ นั้น คือ นิพพาน ก็ 
หมาย ความ ว่า นิพพาน ก็ เป็น เพียง สิ่ง ๆ หนึ่ง ที่ เรา จะ รู้จัก ได้ 
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เท่า นั้น สง ใด ที่ อยู่ ใน วิสัย ที่ เรา จะ รู้จัก มัน ได้ โดย ทาง ตา ทาง 
หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ แล้ว สง นั้น ๆ เรียก ว่า 
“อายตนะ” ทั้ง นั้น. 

ท่าน ได้ ลด เอา นิพพาน นี้ ลง มา ให้ เป็น อายตนะ อัน หนึ่ง 
เหมือน กับ อายตนะ ทั้ง หลาย แล้ว เรา ยัง จะ โง่ จน ถึง กับ ไม่ รู้จัก 
อายตนะ นี้ ได้ อย่าง ไร. มัน มือ ยู่ ได้ ต่อ เมื่อ เห็น ว่าง จาก ตัว ตน 
เพราะ คลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น จึง จะ พอ ใจ ใน อายตนะ คือ 
นิพพาน. 



การที่ จะ ให้ พอ ใจ นิพพาน นี้ มัน ยาก ยาก เหมือน กับ ที่ 
กล่าว มา แล้ว ว่า เรา มี ชีวิต เป็น ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ ตลอด 
เวลา เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ คลาย, ไม่ เห็น ว่าง ไม่ พอ ใจ ใน อาย- 
ตนะ คือ นิพพาน. 

เรา จะ มอง เห็น ความ จริง ข้อ นี้ ได้ โดย มองออก ไป ถึง 
ศาสนา อื่น ดู บ้าง ใน ศาสนา อื่น นั้น ไม่ มืคำ ว่า อัตต วา ทุ ปา- 
ทาน. อัตต วา ทุ ปาทาน แปล ว่า ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา 
ว่า ของ เรา. เพราะ เหตุ ใด จึง เป็น เช่น นั้น? เพราะ เหตุ ว่า ใน 
ลัทธิ อื่น นั้น เขา มืตัว เรา ลำ หรับ ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น เพราะ ฉะนั้น 
จึง ไม่ ถือ ว่า การ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า “ตัว เรา” นี้ เป็น ของ ผิด มัน 
กลาย เป็น เรื่อง ถูก ไป มัน กลาย เป็น ความ มุ่ง หมาย ของ 
ศาล นา หรือ ของ ลัทธิ นั้น ๆ ไป ที เดียว คือ ว่า ลอน ให้ เข้า ถึง 
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สภาพ ที่ เป็น “ตัว เรา” ให้ ได้ เพราะ ฉะนั้น เขา จึง ไม่ มี คำ ว่า 
อัตต วา ทุ ปาทาน คือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ซึ่ง พุทธ 
ศาสนา สอน ว่า ต้อง ละ เสีย เขา กลับ มี ตัว เรา ให้ ยึด ถือ. 

ใน' พุทธ ศาสนา เรา , นี้มีอั ต ต 1 วา ทุ ปาทาน คือ กำหนด ชื่อ 
ลง ไป ว่า นี้ เป็น กิเลส นี้ เป็น ความ โง , นี้ เป็น ความ หลง คือ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา. เพราะ ฉะนั้น หลัก ปฏิบัติ จึง มี 
อยู่ ตรง ที่ ให้ ละ อัตต วา ทุ ปาทาน นี้ เสีย และ คำ สอน เรื่อง 
อนัตตา จึง มี แต่ ใน พุทธ ศาสนา; ไม่ มี คำ สอน ลัทธิ อื่น ซึ่ง สอน 
ให้ มี อัตตา ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น เข้า ถึง ให้ ได้. ส่วน เรา นี้ ให้ ทำลาย 
ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน เสีย ให้ หมด เลย ให้ เห็น สภาพ เป็น อนัตตา 
คือ ว่าง จาก อัตตา ของ สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง. 

อนัตตา นี้มี พุด กัน แต่ พวก เรา พุทธ ศาสนา จะ มี ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ ขึ้น มา ได้ ก็แต่ ใน หมู่ บุคคล ที่ ถูก สอน ว่า สง ทั้ง ปวง 
เป็น อนัตตา ไม่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น. ถ้า สอน ว่า มี อัตตา ที่ ควร ยึด 
มั่น ถือ มั่น เสีย แล้ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปฏิบัติ เพี่อ ความ ว่าง จาก 
ตัว ตน นี้ ได้. เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง ลัง เก ต ให้ เห็น ใน ข้อ ที่ ว่า มัน 
ต้อง เห็น โทษ ของ ไฟ เรา จึง จะ กลัว ไฟ ไหม้ เรา; เช่น เดียว กับ ที่ 
เรา ต้อง เห็น โทษ ของ ไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ หรือ ไฟ ของ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ว่า ตน ซึ่ง เป็น ด้น เหตุ ของ ไฟ ทั้ง ปวง นี้ 
มัน จึง จะ ค่อย เบื่อ หน่าย เกลียด ชัง สง ที่เรื ยก ว่า ไฟ คือ คลาย 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เสีย ได้ ไม่ คิด ที่ จะ ก่อ ไฟ อีก ต่อ ไป. 
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ทีนี้ก็ มา ถึง ความ ว่าง ที่ ว่า ถ้า เห็น แล้วจะ พอ ใจ ใน 
นิพพาน. 

เรา ต้อง เข้า ใจ ให้ ดี ๆ ว่า ความ ว่าง นี้ เป็น อย่าง ไร? 

ความ ว่าง ใน ขั้น แรก ก็ คือ ว่า ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา ว่า 
ของ เรา เรียก ว่า ว่าง. ถ้า ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา มี อยู่ 
แล้ว มัน ก็ ไม่ ใช่ ความ ว่าง มัน เป็น จิต ที , กำลัง วุ่น อยู่ ด้วย ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา. 

เรา ต้อง เอา คำ ๒ คำ ขึ้น มา เป็น เครี่ อง 1 ช่วย การ กำหนด 
จด จำ ว่า ว่าง กับ วุ่น, ว่าง คำ หนึ่ง วุ่น คำ หนึ่ง. ว่าง ก็ คือ ว่าง 
จาก ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา หรือ ของ เรา; วุ่น ก็ คือ มัน วุ่น มัน กลุ้ม 
มัน ปัน ป วน อยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา. 

ที , ว่า ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา นั้น มัน มี 
อาการ อย่าง ไร? บาลี ที , เป็น พระ พุทธ ภาษิต เรียง ไว่ ให้ ๕ ข้อ:- 

คู่ ที , ๑ “น อหํ กวจิ นิ” - รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร นึ่เป็ น ตัว เรา. 

“น กสฺส จิ กิ ณฺจนํ กิ สฺมิณฺ จิ’ , - ความ กังวล ต่อ สํ่ง 1 ใด หรือ 1 ใน 
อะไร ๆ ก็ ไม่ มี ว่า เป็น ตัว เรา นี้คู่ห นึ่ง. 

คู่ ที่ ๒ ก็ ว่า “น มม ฦวจิ นิ” - ไม่ มี อะไร ที่ เป็น ของ เรา. 

“กิสฺ มิณฺจิ กิ ณฺจนํ น ต. กิ” - กังวล 1 ใน สิ่ง 1 ใด ๆ ไม่ มี ว่า เป็น ของ 
เรา. 

พูด กัน ง่าย ๆ เป็น ไทย ๆ คู่ หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ รู้สึก ว่า มี เรา 
แล้ว ก็ ไม่ มี กังวล อะไร ที่ เป็น เรา; แล้ว อีก คู่ หนึ่ง ก็ ว่า ไม่ มี อะไร 
ว่า เป็น ของ เรา แล้ว ไม่ มี กังวล ใน อะไร ว่า เป็น ของ เรา. 
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เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เป็น เรา แต่ บาง ทีก็มี เหลือ อยู่ เป็น 
กังวล ว่า จะ มี อะไร เป็น เรา; เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เป็น ของ เรา 
แต่ เรา อด สงสัย ไม่ ได้ ว่า มัน อาจ มี อะไร ที่ ว่า เป็น ของ เรา. 

มัน จะ ต้อง มี ความ เห็น แจ้ง เด็ด ขาด เกลี้ยง เกลา ลง ไป 
ว่า มัน ไม่ มี อะไร เป็น เรา และ ที่ เรา จะ ต้อง คอย กังวล ว่า มัน 
อาจ จะ มี อะไร ที่ เป็น เรา; มัน ไม่ มี อะไร เป็น ของ เรา และ ไม่ มี 
อะไร ที่ อาจ จะ เป็น ของ เรา ที่ เรา คอย สงสัย กังวล คอย คิด 
คอย นึก คอย ท่า อยู่. เมื่อ ใด จิต ใจ ของ ใคร เกลี้ยง ไป จาก สิง ทั้ง 
ลี้นี้ เมื่อ นั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน ถือ ว่า เป็น ความ ว่าง. ใน อา 
เนญ ชสัป ปา ย สูตร มัชฌิ ม นิกาย บัญญั ติ ไว้ 1 อย่าง นี้' ใน ฐานะ' ที่ 
เป็น พุทธ ภาษิต. 

อรรถกถา ก็ สรุป ไว้ ดื้อ ๆ ตรง ๆ ว่า “น อ ตุ ต นา” - ไม่ 
เห็น ว่า เป็น ตัว ตน “นอ ตุตนี เย น” - ไม่ เห็น ว่า เป็น ของ ตน; นี้ 
ก็ พอ แล้ว ก็ เหมือน กับ ที่ ไต้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น ว่า ต้อง ปราศ 
จาก ความ รู้สึก ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว ตน ว่า ของ ตน นั้น เอง. 

เมื่อ ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง นี้ แล้ว ลอง คิด ดู เถอะ ว่า มัน 
จะ มี อะไร มัน ไม่ มอง เห็น อะไร ที่ ไหน ที่ น่า จะ เป็น ตัว ตน หรือ 
เป็น ของ ตน, หรือ ไต้ กำลัง เป็น ตัว ตน หรือ เป็น ของ ของ ตน อยู่, 
หรือ ว่า ควร จะ เป็น ตัว ตน หรือ ของ ของ ตน ต่อ ไป ข้าง หน้า มัน 
ไม่ มี ทั้ง นั้น. อย่าง นี้เรื ยก ว่า ไม่ มี ทั้ง ขณะ นั้น และ ไม่ มี ทั้ง ที่ จะ 
กังวล ข้าง หน้า และ ข้าง หลัง ด้วย; เป็น จิต ที่ เข้า ถึง ความ ว่าง 
ด้วย การ มอง เห็น ลี้ง ทั้ง ปวง ชัดเจน ตาม ลักษณะ ที่ ถก ต้อง ของ 
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มัน ว่า ไม่ มี ส่วน ไหน ทีมีค วาม หมาย ของ คำ ว่า ตัว ตน หรือ ของ 
ตน เลย เป็น ธรรมะ คือ ธรรมชาติ ล้วน ๆ เหมือน กับ ที ได้ กล่าว 
มา แล้ว ข้าง ต้น อย่าง ยืด ยาว. 

นี่ แหละ คือ จิต ที เป็น อัน เดียว กัน กับ ความ ว่าง, หรือ ว่า 
ความ ว่าง ที เป็น สิ่ง เดียว กัน กับ จิต, หรือ ที เรา จะ พูด ว่า จิต เข้า 
ถึง ความ ว่าง, หรือ บาง ทีก็ พูด ถอย หลัง มา อีก นิด ว่า จิต ได้ รู้ 
ถึง ความ ว่าง ซึ่ง ทำ ให้ คน บาง คน เกิด ความ เข้า ใจ ว่า จิตอย่าง 
หนึ่ง ความ ว่าง ก็ อย่าง หนึ่ง. 

ที ใช้ คำ ว่า “เข้า ไป รู้ ตัว ความ ว่าง” อย่าง นี้ ยัง ไม่ ถูก ต้อง 
นัก. ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า ถ้า จิต ไม่ เป็น อัน เดียว กับ ความ ว่าง แล้ว 
ไม่ มี ทาง ที จะ รู้ เรื่อง ความ ว่าง และ จิต มัน ก็ เป็น ความ ว่างอยู่ 
เอง แล้ว ตาม ธรรมชาติ; ความ โง , ต่าง หาก ที เข้า ไป ทำ ให้ ไม่ 
เห็น เป็น ว่าง. พอ ความ โง , ออก ไป จิต กับ ความ ว่าง ก็ เป็น อัน 
เดียว กัน; เพราะ ฉะนั้น มัน จึง รู้ ตัว มัน เอง ไม , ต้อง ไป รู้ อะไร 
ที ไหน คือ รู้ ความ ว่าง และ เป็น อัน รู้ ว่า ไม่ มี อะไร นอก จาก 
ความ ว่าง จาก ตัว ตน-จาก ของ ตน. 

นึ่แ หละ ความ ว่าง อัน นี้ คือ สิ่ง สูง สุด เพียง สิ่ง เดียว ที เป็น 
ตัว พุทธ วจนะ ที ทรง สอน ทรง มุ่ง หมาย จน ถึง กับ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ตรัส ว่า ตถาคต ภา สิต คือ คำ ที 1 ตถาคต กล่าว นั้น มี แต่ 
สุญ ญ ตา มี แต่ เรื่อง สุญ ญ ตา. บาลี ลัง ยุต ต นิกาย มี อยู่ อย่าง นี้ 
และ ใน บาลี นั้น เอง ก็ ว่า ธรรมะ' ที่ ลึก ที สุด ก็ คือ เรื่อง สุญ ญ ตา 
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นอก นั้น เรื่อง ตื้น. ธรรม ที่ ลึก จน ต้อง มี พระ ตถาคต ตรัสรู้ ขึ้น มา 
ใน โลก แล้วกล่าว นั้น มี แต่ สุญ ญ ตา; เรื่อง นอก นั้น เรื่อง ตื้น ไม่ 
จำ เป็น จะ ต้อง มี ตถาคต ขึ้น มา กล่าว. ทีนี้ ใน อีก วรรค หนึ่ง ใน 
สังยุ ตตนิ กาย นั้น 1 ว่า ธรรม ที่ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล ตลอด กาล 
นาน แก 1 พวก ฆราวาส นั้น คือ เรื่อง สุญ ญ ตา. 



ที่ มา เรื่อง สุญ ญ ตา นี้ เป็น เรื่อง ที่ อาตมา เคย เล่า ให้ ฟัง 
หลาย ครั้ง หลาย หน ใน ที่ อื่น ว่า:- 

มี ฆราวาส คหบดี พวก หนึ่ง เข้า ไป เฝึา พระ พุทธเจ้า 
และ ทูล ขอ ร้อง ที่ จะ ไต้ รับ ธรรมะ ที่ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล ตลอด 
กาล นาน แก , พวก ฆราวาส ที่ ครอง เรือน แออัด อยู่ ด้วย บุตร 
ภรรยา ลูบ ไล้ กระแจะ จันทน์ ของ หอม พระ พุทธเจ้า ก็ ไต้ ตรัส 
สูตร นี้ คือ สูตร เรื่อง สุญ ญ ตา. 

เมื่อ เขา ว่า มัน ยาก ไป ก็ ทรง ลด ลง มา เพียง เรื่อง โสต 
ปัตติ ยัง คะ คือ ข้อ ปฏิบ้ ต เพื่อ ความ เป็น พระ โสดาบัน กล่าว 
คือ ให้ เข้า ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ให้ จริง, แล้ว ก็มีคื ล 
ชนิด เป็น อริ ย กัน ตคืล คือ เป็น ที่ พอ ใจ ของ พระ อริยะ เจ้า ได้ จริง; 
แต่ แล้ว มัน ก็ กลาย เป็น ว่า ถูก พระ พุทธเจ้า ล่อ เข้า บ่วง เข้า กับ 
ของ พระ อง คไต้ สนิท. 

พูด อย่าง โวหาร หยาบ ๆ ของ พวก เรา ก็ คือ ว่า พระ- 
พทธ เจ้า ท่าน ต้ม คน พวก นี้ สนิท คือ 1 ว่า เขา 1 ไม่ เอา เรื่อง สณณ ตา 
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พระองค์ ก็ ยื่น เรื่อง ที่ หลีก สุญ ญ ตา ไม่ พ้น คือ บ่วง ที่ จะ คล้อง 
เข้า ไป สู่ สุญ ญ ตา ให้ คน เหล่า นี้ ไป ให้ เขา ไป ทำ อย่าง ไร ที่ จะ 
เข้า ให้ ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง และ มี ศีล ที่ 
เป็น ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจ้า ได้ มัน ก็มี แต่ เรื่อง นี้ คือ มอง เห็น 
ความ ไม่ น่า ยึด มั่น ถือ มั่น ไป เรื่อย ๆ. 

ทีนี้ เรา มา คิด ดู ว่า พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ ผิด หรือ เปล่า ใน 
การที่ พูด ว่า เรื่อง สุญ ญ ตา นี้ เป็น เรื่อง สำหรับ ฆราวาส? 

ถ้า พระ พุทธเจ้า ถูก พวก เรา สมัย นี้ก็ เป็น คน บ้า ๆ บอ 
ๆ ไป ทั้ง หมด คือ ผิด ไป ทั้ง หมด เพราะ ไป เห็น ว่า เรื่อง สุญ ญ 
ตา นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง สำหรับ พวก เรา ฆราวาส ที่ ครอง เรือน, เรื่อง 
สุญ ญ ตา เป็น เรื่อง ของ ผู้ที่ จะ ไป นิพพาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้. นี่ แหละ 
เรา กำลัง พูด กัน อยู่ อย่าง นี้; แต่ พระ พุทธเจ้า กำลัง พูด อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า เรื่อง สุญ ญ ตา นี้ คือ เรื่อง ที่ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล แก , 
ฆราวาส โดย ตรง. แล้ว ใคร จะ เป็น ฝ่าย ผิด ฝ่าย ถูก? ถ้า 
พระ พุทธเจ้า เป็น ฝ่าย ถูก เรา ก็ ต้อง ยอม พิจารณา เรื่อง สุญ ญ 
ตา ว่า จะ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล ตลอด กาล นาน แก่ ฆราวาส 
อย่าง ไร? 

ทาง ที่ จะ พิจารณา เรื่อง นี้ ก็ จะ ต้อง มอง กัน ไป ตั้งแต่ ว่า 
ใคร มัน ทุกข์ มาก ที่ สุด ร้อน มาก ที่ สุด หรือ อยู่ ใน ใจ กลาง เตา 
หลอม ยิ่ง กว่า ใคร? มัน ก็ ไม่ มี ใคร นอก จาก พวก ฆราวาส. 

แล้ว เมื่อ เป็น ดัง นี้ แล้ว ใคร เล่า ที่ จะ ต้อง การ เครื่อง ดับ ไฟ หรือ 
ว่า สิ่ง ที่ จะ มา กำจัด ความ ทุกข์ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง? มัน ก็ พวก 
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ฆราวาส นั้น แหละ พวก ที่ อยู่ กลาง กอง ไฟ จึง ต้อง หา เครื่อง ดับ 
ไฟ ให้ พบ ใน ท่า มก ลาง กอง ไฟ มัน ดิ้น ไป ที่ ไหน ไม่ ได้; เพราะ 
ไม่ มี อะไร นอก จาก ไฟ, ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม ชนิด ที่ ไป 
ยึด ถือ เข้า แล้ว เป็น ไฟ ทั้ง นั้น. เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง หา จุด ที่ เย็น 
ที่ สุด ที่ กลาง กอง ไฟ นั้น เอง มัน ก็ คือ ความ ว่าง จาก ตัว ตน-ของ 
ตน คือ สุญ ญ ตา. 

ฆ รา วาล ต้อง หา ให้ พบ สุญ ญ ตา ต้องอยู่ ใน ขอบวง ของ 
สุญ ญ ตา ถ้า ไม่ อยู่ ตรง จุด ศูนย์ กลาง ของ สุญ ญ ตา ได้ อย่าง 
น้อย อย่าง เลว ที่ สุด ก็ ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ ตา คือ รู้ 
เรื่อง ความ ว่าง ตามลม ควร ที่ ควร จะ รู้. นี่ แหละ จึง จะ นับ ว่า 
เป็น ประ โยชน์ สุข ตลอด กาล นาน ของ พวก ฆราวาส. 

พวก นี้ เขา ไป ถาม ว่า อะไร จะ เป็น ประโยชน์ สุข เกื้อกูล 
สิ้น กาล นาน แก่ พวก ข้า พระองค์? พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ ว่า 
“สุญ ณตปฺ ปฏิสํ ยุต. ตา โลกู ต. ตรา ธม. มา” แปล ว่า ธรรม ทั้ง หลา 
ยที่ อยู่ เหนือ วิสัย โลก ที่เนี่ อง เฉพาะ อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา. โ ลกุตฺ ต- 
รา -อยู่ เหนือ วิสัย โลก ก็ คือ ว่า มัน อยู่ เหนือ ไฟ; เพราะ เรา 
หมาย ความ' ใน' ที่ นี้' ว , า โลก นี้ มัน คือ ไฟ ฉะนั้น โลกุ ต ตรา ต้อง 
อยู่ เหนือ ไฟ. และ ที่ ว , าเนี่ อง เฉพาะ อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา นั้น มัน 
ย่อม ต้อง ถึง ตัว ความ ว่าง, ความ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ว่า ตัว เรา หรือ ว่า ของ เรา. 

ดัง นั้น “สุญ ณต ป. ปฏิสํ ยุต. ตา โ ลกุตฺ ตรา ธม. มา’’ นั้น 
จึง คือ ของ ข วัณ สำหรับ ฆราวาส โดย ตรง ที่ พระ พทธ เจ้า ท่าน 
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ทรง มอบ ให้ โดย ตรง เป็น พระ พุทธ ภาษิต ที่ ยืน ยัน อยู่ อย่าง นี้. 
ขอ ให้ ลอง คิด ดู ใหม่ ว่า มัน จำ เป็น เท่าไร ที่ จะ ต้อง สนใจ และ มี 
เพียง เรื่อง เดียว จริง หรือ ไม่ ไม่ ต้อง พูด ถึง เรื่อง อื่น กัน เลย. 

ใน บาลี ลัง ยุต ต นิกาย นั้น ได้ ตรัส ยืน ยัน ไว้ ชัด ว่า สุญ- 
ญ ตา คือ นิพพาน นิพพาน คือ สุญ ญ ตา; ใน ที่ แห่ง นั้น มัน มี เรื่อง 
ที่ จะ ต้อง ให้ ตรัส อย่าง นั้น ซึ่ง เป็น ความ จริง ง่าย ๆ ว่า นิพพาน 
คือ สุญ ญ ตา สุญ ญ ตา คือ นิพพาน ก็ หมาย ถึง ว่าง จาก กิเลส 
และ ว่าง จาก ความ ทุกข์. ฉะนั้น นิพพาน นั่น แหละ คือ เรื่อง 
สำหรับ ฆราวาส. ถ้า ฆราวาส ยัง ไม่ รู้ ความ หมาย ของ นิพพาน 
ยัง ไม่ ไต้ อยู่ ใน ขอบวง ของ นิพพาน ก็ แปล ว่า อยู่ กลาง กอง ไฟ 
มากกว่า คน พวก ไหน หมด. 

นิพพาน ก็ ขยาย ความ ออก ไป ได้ ชัด ๆ ว่า ว่าง จาก 
ความ ทุกข์ รวม ทั้ง ว่าง จาก กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์; ใน 
ขณะ ใด พวก เรา มี จิต ใจ ว่าง จาก ตัว ตน-ว่าง จาก ของ ตน อยู่ บ้าง 
ก็ เป็น นิพพาน. 

เช่น ขณะ ที่ นั่ง อยู่ ที่นี้ เดี๋ยว นี้ เวลา นี้; อาตมา ยืน ยัน ได้ 
ว่า ทุก คน หรือ แทบ จะ ทุก คน นี้ มี จิต ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ตัว 
ตน หรือ ของ ตน เพราะ มัน ไม่ มี อะไร มาก , อ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
อย่าง นั้น. มัน มี แต่ คำ พุด ที่ อาตมา กำลัง กล่าว ไป ใน ทาง ที่ ให้ 
เกลียด ชัง ตัว ตน หรือ ของ ตน; และ ท่าน ทั้ง หลาย กำลัง สนใจ 
ฟัง เรื่อง มัน ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน. แล้ว 
ลอง คิด ดู ว่า ใจ มัน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง? ว่าง จาก ตัว ตน หรือ ของ ตน 
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นั้น มัน ว่าง หรือ ไม่ ว่าง? ถ้า มัน ว่างอยู่ บ้าง, ใช้ คำ ว่า “อยู่ บ้าง" 
เท่า นั้น ไม่ ใช้ ทั้ง หมด หรือ ตลอด กาล; นั้น ก็เรื ยก ได้ ว่า ท่าน 
ทั้ง หลาย กำลัง อยู่ ใน ขอ บาง ของ นิพพาน ใน ขอ บาง ของ ธรรมะ 
ประเภท ที , เรียก ว่า นิพพาน แม้ ว่า ไม่ เด็ด ขาด และ สมบูรณ์ ก็ 
ยัง เป็น นิพพาน อยู่ นั้น เอง. 



ธรรมะ มี อยู่ หลาย ความ หมาย หลาย ชั้น หลาย ระดับ. 



ธรรมะ ที , เป็น ความ หมาย ของ นิพพาน หรือ ใน ระดับ 
ของ นิพพาน นั้น มัน อยู่ ที , จิต ของ ท่าน ทั้ง หลาย ที่ กำลัง ว่าง จาก 
ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน หรือ ของ ตน อยู่ บ้าง ใน บาง ขณะ. เพราะ 
ฉะนั้น ขอ ให้ กำหนด จด จำ ความ รู้สึก อัน นี้ที่นี่ และ เดี๋ยว นี้ไว่ ให้ 
ดี ๆ และ ให้ มัน ติด ไป ที่ บ้าน ด้าย. บาง ที กลับ ไป ที่ บ้าน แล้ว 
มัน จะ รู้สึก เหมือน กับ ขึ้น ไป บน เรือน ของ คน อื่น; หรือ ว่า ไป 
ทำ การทำ งาน อะไร ที , บ้าน จะ ได้มื ความ รู้สึก ว่า เหมือน กับ ไป 
ช่วย งาน ของ คน อื่น ที่ บ้าน คน อื่น; อย่าง นี้ ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป แล้ว มัน 
ไม่ ทุกข์. บ้าน หรือ การ งาน ที่ เคย เป็น ทุกข์ นั้น มัน จะ ไม่ ทุกข์; 
แต่ จะ เป็น อยู่ ด้วย จิต ว่าง จาก ตัว ตน หรือ ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา 
เรียก ว่า เอา นิพพาน หรือ เอา สุญ ญ ตา เป็น พระ เครื่อง ราง 
แขวน คอ อยู่ เสมอ จะ คุ้ม ครอง ป้องกัน ความ ทุกข์ หรือ อุปัท วะ 
เสนียด จัญไร นี้ โดย ประการ ทั้ง ปวง. นี้ แหละ เป็น เครื่อง ราง 
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ศักดี๋ สิทธิ้ ของ พระ พุทธเจ้า จริง ๆ นอก นั้น เป็น เ รอง มายา. 

ทีนี้พู ดอย , างนี้ เดี๋ยว จะ เป็น การ โฆษณา ชวน เชื่อ ท่าน 
ทั้ง หลาย ต้อง ไม่ คิด ว่า อาตมา เป็น คน เดิน ตลาด ขาย สินค้า 
ของ พระ พุทธเจ้า จะ ต้อง คิด ว่า เรา เป็น เพี่อ น ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วย กัน เป็น สาวก ของ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ด้วย กัน; 

ถ้า จะ พูด เรื่อง อะไร พี่ เป็น เรื่อง สมมติ ชี้ ชวน ให้ เกิด ความ สนใจ 
นี้ ก็ เพราะ ว่า มี ความ หวัง ดี ต่อ กัน. แต่ ถ้า ใคร มี สติ ปัญญา 
มากกว่า นั้น ก็ อาจ จะ เห็น ได้ ด้วย ตน เอง โดย ไม่ ต้อง เชื่อ ด้วย 
อาตมา ไม่ ต้อง เชื่อ ตาม อาตมา ก็มี ทาง พี่ จะ สนใจ ศึกษา ต่อ 
ไป ได้ ถึง ความ จริง พี่ เป็น ปรมั ตก สัจจะ นี้ ยิ่ง ขึ้น ไป ทุกที. 

ถ้า เป็น อย่าง ที , กล่าว มา นี้ แล้ว ก็ ต้อง เขยิบ การ ศึกษา นี้ 
เลื่อน สูง ขึ้น ไป ถึง เรื่อง ธาตุ. 

คำ ว่า “ธาตุ” นี้ก็มี ความ หมาย เช่น เดียว กับ ค้า ว่า 
“ธรรม” ราก ของ ศัพท์ ก็ เป็น โอ 01 เดียว กัน ด้วย คำ ว่า ธรรมะ นี้ 
มา จาก ค้า ว่า ธร แปล ว่า ทรง คือ ทรง ตัว มัน อยู่ ได้ เหมือน พี่ 
กล่าว อธิบาย มา แล้ว. คำ ว่า ธาตุ นี้ก็ เหมือน กัน นัก ศัพ ท- 
ศ า สตร์ เขา ยอม รับ ว่า มัน มา จาก คำ ว่า ธร ด้วย เหมือน กัน ก็ 
แปล ว่า ทรง. เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า ธาตุ นี้ มัน ก็ แปล ว่า สง พี่ 
ทรง ตัว มัน เองอยู่ เหมือน กัน เช่น เดียว กับ ค้า ว่า ธรรมะ : พี่ 
เปลี่ยน แปล งก็มื การ ทรง ตัว มัน อยู่ ได้ ด้วย การ เปลี่ยน แปลง. 

พี่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ก็ ทรง ตัว อยู่ ได้ ด้วย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง. 

ฉะนั้น เรา ต้อง มา เรียน ถึง สง พี่ ไม่ อาจ เป็น ตัว ตน ได้ คือ สิ่ง พี่ 
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เรียก ว่า ธาตุ นี้ บ้าง. 

ท่าน ทั้ง หลาย รู้จัก ธาตุ ชนิด ไหน กัน บ้าง ที จะ เอา เป็น ตัว 
ความ ว่าง ได้? คนที เรียน พี สิคส์ หรือ เคมี ก็รู้ เรื่อง ธาตุ แต่ ฝ่าย 
วัตถุ ล้วน ๆ เป็น ธาตุ แท้ กี่ สิบ อย่าง หรือ กี , ร้อย อย่าง และ ก็ ยิ่ง 
พบ เรื่อย ๆ. ธาตุ อย่าง นี้ เป็น ความ ว่าง ไป ไม่ ได้ หรือ ว่า ถ้า ว่าง 
ก็ เป็น ความ หมาย อัน ลึก ของ สิ่ง เหล่า นี้ เพราะ ว่า นี้ เป็น เพียง 
รูป ธาตุ. 



ทีนี้ ยัง มี ธาตุ ฝ่าย จิต ใจ ฝ่าย วิญญาณ ฝ่าย นามธรรม 
อีก ธาตุ หนึ่ง ซึ่ง เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ได้ ด้วย วิชา พี ลิคล่ หรือ เคมี 
อย่าง นั้น มัน ก็ ต้อง เรียน วิชา วิทยา ศาสตร์ อย่าง ของ พุทธเจ้า 
จึง จะ รู้ เรื่อง รูป ธาตุ นาม ธาตุ หรือ อรูป ธาตุ คือ ธาตุ ที ไม่ มี รูป 
และ เป็น แต่ เพียง นาม หรือ เรื่อง ทาง จิต ทาง เจตสิก ทาง จิต ใจ. 
ที ว่า มา ถึง แค่ นี้ เรา รู้ มา ๒ ธาตุ แล้ว. 



สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ว่าง นี้ จะ อยู่ ใน ธาตุ ไหน ? 



ถ้า ใคร คิด ว่า ความ ว่าง เป็น รูป ธาตุ หรือ วัตถุ ธาตุ เพี่อ น 
ก็ หัวเราะ ตาย. บาง คน อาจ จะ คิด ว่า ความ ว่าง นี้ คง จะ เป็น นาม 
ธาตุ หรือ รูป ธาตุ; อย่าง นี้ พระ อริ ย เจ้า ก็ หัวเราะ ตาย หัวเราะ 
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คน ๆ นั้น. เพราะ ว่า ความ ว่าง นี้ มัน ไม่ ใช่ ทั้ง รูป ธาตุ และ ทั้ง 
อรูป ธาตุ. มัน ยัง มี ธาตุ ของ มัน อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ อยู่ ใน ความ 
หมาย ของ คน ธรรมดา จะ พูด กัน ท่าน เลย เรียก มัน ว่า นิโรธ 
ธาตุ. 

วัตถุ ธาตุ หรอ รูป ธาตุ นั้น ก็ หมาย ถึง ของ ที , เป็น วัตถุ นี้ 
อย่าง หนึ่ง แล้ว จะ เป็น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไร ก็ ตาม. 
แล้ว อรูป ธาตุ นั้น หมาย ถึง จิต ใจ จิต เจตสิก หรือ ความ รู้สึก คิด 
นึก ที , เกิด ขึ้น ใน ทาง จิต ทาง เจตสิก นี้เรื ยก ว่า อรูป ธาตุ. แล้ว 
มัน จะ มี ธาตุ ชนิด ไหน อีก ที่ มัน จะ ไม่ ซ้ำ กัน กับ สอง ธาตุ นี้? มัน 
ก็มี ได ใน ทาง เดียว เพียง ว่า ธาตุ ที่ มัน ตรง กัน ข้าม จาก สองอย่าง 
นี้ และ เป็น ที่ ดับ สิ้น หาย ไป หมด ของ สอง ธาตุ นี้ ด้วย ท่าน จึง 
เรียก มัน ว่า นิโรธ ธาตุ, บาง ทีก็ เรียก ว่า นิพพาน ธาตุ บาง ทีก็ 
เรียก ว่า อม ต ธาตุ. 

ที่ เรียก ว่า นิโรธ ธาตุ หรือ นิพพาน ธาตุ นั้น ล้วน แต่ 
แปล ว่า ดับ. ธาตุ แห่ง ความ ดับ คือ ธาตุ แห่ง ความ ดับ ของ ธาตุ 
อื่น ๆ ทั้ง หมด, หรือ ว่า ธาตุ เป็น ที่ ดับ ของ ธาตุ อื่น ๆ ทั้ง หมด. 

ที่ เรียก ว่า อม ต ธาตุ แปล ว่า ธาตุ ที่ ไม่ ตาย นั้น หมาย- 
ความ ว่า ธาตุ อื่น ๆ นอก จาก นี้ มัน ตาย หมด มัน ตาย ได้ มัน 
ตาย เป็น. ส่วน นิโรธ ธาตุ นี้ ไม่ เที่ยว กับ การ เกิด หรือ การ ตาย; 
แต่ ว่า กลับ เป็น ที่ ดับ สิ้น ของ ธาตุ อื่น ๆ. สุญ ญ ตา ก็ คือ สิ่ง ซึ่ง อยู่ 
ใน ธาตุ พวก นี้ หรือ เป็น ธาตุ พวก นี้ จะ เรียก ว่า สุญ ญต ธาตุ ก็ ได้ 
เป็น ธาตุ อัน เป็น ที่ ทำ ความ ว่าง ให้ แก่ ธาตุ อื่น ๆ. 
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เพี่อ ความ เข้า ใจ สํ่งที่ เรียก ว่า “ธาตุ” ชนิด ที่ ทำ ให้ เข้า ใจ 
ธรรมะ ได้ แล้ว ต้อง เรียน ธาตุ อย่าง ที่ กล่าว มา นี้ อย่า ใป มัว 
หลง เข้า ใจ ว่า รู้จัก ธาตุ ดิน ธาตุ น้ำ ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม เท่า นั้น 
แล้ว ก็ พอ แล้ว มัน เป็น เรื่อง ของ เด็ก อม มือ. ก่อน พุทธกาล เขา 
ก็ พูด เขา ก็ สอน กัน อยู่ มัน ต้อง รู้ ต่อ ไป ถึง วิญญาณ ธาตุ คือ 
ธาตุ ทาง นามธรรม หรีอ วิญญาณ แล้ว ก็ อากาศธาตุ แล้ว ก็ สุญ 
ญต ธาตุ กล่าว คือ ธาตุ ความ ว่าง เข้า ไป อีก ที หนึ่ง ซึ่ง เป็น ที่ ดับ 
หมด ของ ดิน น้า ลม ไฟ อา กาล วิญญาณ. แปล ว่า เรา มี ธาตุ 
ที่ ประหลาด ที่ สุด ใน พุทธ ศาสนา นี้ เรียก ว่า ธาตุ แห่ง ความ ว่าง 
หรีอ สุญ ญ ต ธาตุ หรือ นิโรธ ธาตุ หรือ นิพพาน ธาตุ หรือ อม ต 
ธาตุ. 

ดิน น้ำ ลม ไฟ นั้น มัน อยู่ ใน พวก รูป ธาตุ; ส่วน จิต ใจ 
วิญญาณ เจตสิก อะไร ต่าง ๆ นั้น มัน อยู่ ใน พวก อรูป ธาตุ; 
ส่วน นิพพาน หรือ สุญ ญ ตา นี้ มัน อยู่ ใน พวก นิโรธ ธาตุ. 

ท่าน ต้อง ไป นั่ง หา เวลา สงบ ๆ นั่ง ดู ธาตุ ให้ ทั่ว ทุก ธาตุ 
แล้ว เห็น ชัด ว่า มัน มือ ยู่ ๓ ธาตุ อย่าง นี้ จริง ๆ ก็ จะ เริ่ม พบ สุญ 
ญต ธาตุ หรือ นิพพาน ธาตุ แล้วจะ เข้า ใจ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า อนัตตา 
หรือ สุญ ญ ตา ที , เรา กำลัง กล่าว นี้ ไต้ มาก ขึ้น. 

เรา อาจ จะ วาง หลัก ไต้ ว่า ใน ตัว ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว 
กู ว่า ของ กู นั่น แหละ มัน มืรูป ธาตุ และ อรูป ธาตุ; แล้ว ใน ที , ว่าง 
จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว กู ว่า ของ กู นั่น แหละ มัน มี นิ , โรธ 
ธาตุ; หรือ จะ กลับ กัน เสีย ก็ ไต้ ว่า ถ้า มืนิ โรธ ธาตุ เข้า มา มัน ก็ 
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เห็น แต่ ความ ว่าง : เห็น ความ 1 ว่าง 1 จาก ตัว กู-ของ กู นี้' ปรากฏ 1 ชัด 
ออก มา. ถ้า ธาตุ นอก นั้น เข้า มา มัน ก็ เห็น เป็น รูป, เป็น นาม : 

เป็น รูป เป็น เสียง เป็น กลิ่น เป็น รส เป็น โผฏฐัพพะ, เป็น 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อะไร ยุ่ง ไป หมด, แล้ว ก็มี 
ส่วน ที่ จะ เกิด ความ ยึด ถือ ทั้ง นั้น : ถ้า ไม่ ยึด ถือ ใน ทาง รัก ก็ จะ 
ยึด ถือ ใน ทาง ไม่ รัก คือ เกลียด. 

ความ ยึด ถือ ของ คน เรา มี ๒ อารมณ์ นี้ เท่า นั้น คือ 
พอ ใจ กับ ไม่ พอ ใจ, เรา เคย ชิน กัน อยู่ แต่ กับ ๒ อารมณ์ นี้ 
เท่า นั้น : เรา สนใจ กัน อยู่ แต่ อารมณ์ ที่ น่า รัก เพี่อ จะ ให้ ได้ มา, 

และ สนใจ อยู่ แต่ ที่ จะ หลบ เสียง อารมณ์ เกลียด หรือ ทำลาย มัน 
เสีย; เรื่อง มัน ก็ วุ่น อยู่ ตลอด เวลา ไม่ มี ว่าง. ถ้า ให้ ว่าง จะ ทำ 
อย่าง ไร? ก็ คือ เรา อยู่ เหนือ หรือ ว่า ชนะ ธาตุ ที่ วุ่น เหล่า นั้น มา 
อยู่ กับ ธาตุ ที่ ว่าง มัน ก็ ว่าง ได้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน เรียก เพี่อ แสดง คุณสมบัติ ของ รูป 
ธาตุ ว่า “เนกขัม ม ธาตุ”. เนกขัม ม ธาตุ นี้ เป็น เหตุ ให้ ออก จาก 
กาม, กามารมณ์ แล้ว กัด มา ธาตุ ที่ สอง เรียก ว่า อรูป ธาตุ 
ธาตุ นี้ เป็น เหตุ ให้ ออก จากรูป, แล้ว ธาตุ ที่ สาม เรียก ว่า นิโรธ 
ธาตุ ธาตุ นี้ เป็น เหตุ ให้ ออก จาก สังขตะ. 

ถ้า พูด เป็น บาลี อย่าง นี้ เรื่อง ชัก จะ ยุ่ง ขึ้น ทุกที จะ ต้อง 
พูด เป็น ไทย จะ ดี กว่า คือ ว่า ถ้า เรา มอง เห็น เนกขัม ม ธาตุ ก็ จะ 
เป็น เหตุ ให้ ออก จาก กาม-กามารมณ์ หมาย ความ ว่า เรา มอง 
เห็น สิ่ง ที , ตรง ข้าม จาก กาม เห็น ธาตุ ชนิด ที , ตรง ข้าม จาก กาม 
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เรียก ว่า เห็น เนกขัม ม ธาตุ. เห็น กาม เป็น ไฟ แล้ว ก็ ไม่ ถูก ไฟ 
นั้น เผา คือ ตรง กัน ข้ามอย่าง นี้ เรียก ว่า เนกขัม ม ธาตุ. จิต ที 1 
โน้ม ไป สู่ การ ออก จาก กาม นี้ เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ด้วย เนกขัม ม 
ธาตุ. 

ทีนี้ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ พ้น ไป จาก กาม ได้ นั้น ไป ติด อยู่ ที่ 
ของ สวย งาม สนุก สนาน ที่ ไม่ เกีย ว กับ กาม; แต่ ว่า ยัง เกีย ว กับ 
รูป คือ รูปธรรม ที่บริ สุ ทธี้. อย่าง พวก ฤษี มุนี โยคี ติด ความ สุข 
ใน รูป ฌาน เหล่า นี้ เป็น ด้น, หรือ บาง ที เรา เห็น คน แก , ๆ บาง 
คน ติด ใน เครื่อง ลาย คราม ด้น บอน ด้น โกศล อะไร ไม่ เที่ยว 
กับ กาม แล้ว หลงใหล ยิง กว่า กาม ก็ มี. อย่า งนี้ก็ สงเคราะห์ 
เรียก ว่า เป็น พวก ติด อยู่ ใน รูป เหมือน กัน ออก จากรูป ไม่ ได้. 

ถ้า จะ ออก จากรูป ให้ ได้ ก็ ต้อง มี ความ รู้ เรื่องอรูป ธาตุ 
คือ ธาตุ ที่ เป็น ไป เหนือ รูป. ทีนี้ มัน จะ ไป ติด อะไร อีก ถ้า มัน 
หลุด รูป ไป ได้ ไม่ ติด รูป หลุด รูป ไป ได้ ก็ ไป ติด สิ่ง ที่มี ปัจจัย ปรุง 
แต่ง ทัวๆ 1ป ท มาก [ปก วาน น ข้อ นก เด แก่ กุศล ธรรม ทัง ปวง. 
อกุศล ธรรม เรา อย่า พูด ถึง ก็ ได้ เพราะ มัน ไม่ มี ใคร เอา เพราะ 
มี แต่ คน เกลียด. แต่ อกุศล ทั้ง ปวง ที , ปรุง แต่ง ให้ เป็น คน ดี วิเศษ 
เกิด ใน สวรรค์ ฝัน กัน ไม่ มีที่ สิ้น สุด นี้ เรียก ว่า สังขตะ คือ สิ่ง 
ปรุง แต่ง. คน เรา ก็ มัว เมา อยู่ แต่ ที่ จะ เป็น ตัว ตน เป็น ของ ของ 
ตน : เป็น ตัว ตน อย่าง สัตว์ เดียร ฉาน ไม่ ดี ก็ เป็น อย่าง มนุษย์, 
เป็น อย่าง มนุ ษย่ใ ม่ดี ก็ เป็น อย่าง เทวดา, เป็น อย่าง เทวดา ไม่ 
ดี ก็ เป็น อย่าง พรหม, เป็น อย่าง พรหม ไม่ ดี ก็ เป็น อย่างมหา 



ความ ว่าง I ๑๔๙ 

1 

พรหม; แล้ว ก็มี ตัว ตน อยู่ เรื่อย. อย่าง นี้ เรียก ว่า สังขตะ ทั้ง นั้น. 

ต่อ เมื่อ เข้า ถึง นิโรธ ธาตุ มัน จึง จะ ออก จาก สังขตะ ได้. 

นี้ แหละ ธาตุ สุด ท้าย เป็น นิพพาน ธาตุ คือ เป็น ที , ตับ สิ้น 
แห่ง ตัว กู และ ของ กู. ถ้า ตับ ได้ สิ้น เชิง จริง ๆ ก็ เป็น พระ อรหันต์ 
เรียก ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ. ถ้า ยัง ตับ ไม่ ได้ สิ้น เชิง ก็ เป็น 
พระ อริ ย เจ้า ที , รอง ๆ ลง มา เรียก ว่า ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ 
คือ ตัากู ยัง มี เชื้อ เหลือ อยู่ บ้าง ไม่ ว่าง ทีเคื ยา หรีอ มัน ว่าง ได้ แต่ 
มัน 1 ไม่ ถึง ที่ สุด ไม่ ใช่ ปรมํ สุ ณฺณํ. 

ราม ความ แล้วจะ ต้อง รู้ ธาตุ คือ หมาย ถึง ส่วน ประกอบ 
แท้ จริง ของ สิ่ง ทั้ง ปวง นี้ ให้ เข้า ใจ ใน ลักษณะ อย่าง นี้. คือ ว่า 
โดย หลัก ใหญ่ แล้ว มัน จะ มี อยู่ คือ : รูป ธาตุ -ธา ตุมื่มี รูป, อรูป 
ธาตุ - ธาตุ ที 1 ไม่ มี รูป, และ นิโรธ ธาตุ - ธาตุ ซึ่ง เป็น ที , ตับ ทั้ง ของ 
รูป และ ของอรูป; อย่าง นี้ แล้ว กล้า ท้า ว่า ไม่ มี อะไร ที , จะ อยู่ 
นอก ไป จาก คำ ๓ คำ นี้. 

นี้ แหละ เรา ลอง เรียน วิทยา ศาสตร์ อย่าง ของ พระ พุทธ- 
เจ้า กัน บ้าง ที่ มัน ครอบ งำ ทั้ง ฝ่าย กาย (เว เา 7ร10ร) ฝ่าย จิต 
(๓ อก ๒1) และ ฝ่าย วิญญาณ (รเวเโ แบ ล!); เป็น เหตุ ให้ เรา รู้จัก 
สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง หมด ครบ ถ้วน จริง ๆ เรา จึง เรียก ว่า เรา รู้จัก 
สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปาง จริง จึง จะ ไม่ ลา มารถ ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง ทั้ง 
ปาง ได้ อีก ต่อ ไป. ไม่ มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ทั้ง ปาง นั้น คือ 
ว่าง ความ ว่าง ของ พุทธ ศาล นา เรา มัน ต้อง มี ความ หมาย 
อย่าง นี้. 
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ทีนี้ เรา จะ ได้ พูด กัน ถึง สิง ประกอบ เล็ก ๆ น้อย ๆ ให้ ยิ่ง 
ขึ้น ไป อีก เพื่อ แวด ล้อม ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง เกี่ยว กับ ความ ว่าง. 

ใน อุป ร ปัณณาสก์ มัชฌิ ม นิกาย มี พุทธ ภาษิต ว่า 
สุญ ญ ตา นี้ เรียก ว่า มหา ปุริส วิหาร สุญ ญ ตา คือ มหา ปุริส วิหาร 
แปล ว่า ความ ว่าง นั้น แหละ คือ วิหาร ของมหา บุรุษ คือ ว่า มหา 
บุรุษ อยู่ ใน วิหาร นี้ วิหาร นี้ ได้แก่ ความ ว่าง. นี่ หมาย ความ ว่า 
มหา บุรุษ นั้น ไม่ มี จิต ใจ ที่ เที่ยว ไป ซอก แซ กอ ยู่ที่ มุม นั้น มุม นี้ 
เหมือน ปุถุชน แต่ ว่า มี จิต ใจ อยู่ ใน ความ ว่าง อยู่ ด้วย ความ ว่าง 
หรือ เป็น ความ ว่าง เลีย เลย; ฉะนั้น จึง เรียก สุญ ญ ตา ว่า มหา 
ปุริ ส' วิหาร โดย เฉพาะ ก็ คือ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ 
นั่น เอง. ความ ว่าง เป็น วิหาร เป็น ที่ อยู่ ของมหา บุรุษ ก็ แปล ว่า 
จิต ใจ ของ ท่านอยู่ ด้วย ความ ว่าง คือ มี ลม หายใจ อยู่ ด้วย ความ 
ว่าง. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ยืน ยัน ส่วน พระ องค์ เอง โดย 
เฉพาะ ว่า ตถาคต อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา วิหาร คือ ฆ่า เวลา อยู่ ด้วย 
สุญ ญ ตา วิหาร หรือ ให้ ชีวิต ล่วง ไป ๆ ด้วย สุญ ญ ตา วิหาร. คือ 
ว่า เมื่อ ท่าน กำลัง แสดง ธรรม สอน คน จิต ของ ท่าน ก็ ว่าง จาก 
ตัว ตน ของ ตน, เมื่อ ไป บิณฑบาต หรือ ทำ กิจ ส่วน พระองค์ 
ท่าน จิต ของ ท่าน ก็ ยัง ว่าง จาก ตัว ตน หรือ ของ ตน, หรือ เมื่อ 
ท่าน ทรง พัก ผ่อน หา ความ สุข ส่วน พระองค์ ที่เรื ยก ว่า ยาม ว่าง 
ทิวา วิหาร สุข วิหาร อะไร นี้; ท่าน ก็ เป็น อยู่ ด้วย ความ ว่าง จาก 
ตัว ตน หรือ ของ ตน ท่าน จึง ทรง ยืน ยัน แก , พระ สารื บุตร ว่า 
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ตถาคต ให้ เวลา ล่วง ไป ด้วย สุญ ญ ตา วิหาร. 

นี้ เรา ไม่ พูด กัน ถึง บุคคล ธรรมดา สามัญ ที่ เป็น ปุถุชน 
เรา พูด ถึง มหา บุรุษ พูด ถึง พระ พุทธเจ้า ว่า ท่าน มี ลม หายใจ 
อยู่ อย่าง ไร ท่านอยู่ ใน โบ สถํวิ หาร อะไร. ถ้า เรา อยาก ไป เห็น 
กุฎี วิหาร ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว อย่า ได้ นึก ถึง เรื่อง อิฐ เรื่อง ปูน 
เรื่อง อะไร ที่ อินเดีย กัน นัก. ลอง นึก ถึง วิหาร ที่ ชื่อ ว่า “สุญ ญ ตา 
วิหาร" หรือ “มหา ปุ ริ ล' วิหาร" กัน บ้าง; แต่ อย่า ลืม ว่า มัน ต้อง 
เป็น “ป รมํ สุญ ณํ” คือ ว่างอย่าง ยิง, สุญ ญ ตา ขนาด ว่างอย่าง 
ยิ่ง ไม่ ใช่ สุญ ญ ตา วอ บ ๆ แวบ ๆ เหมือน พวก เรา ที่ นั่ง อยู่ ที่นี้ 
กลับ ไป บ้าน ก็ ไม่ ว่าง เสีย แล้ว. 

สุญ ญ ตา วิหาร หรือ มหา ปริ ส วิหาร นั้น หมาย ถึง ว่า ว่าง 
อย่าง ยิง เพราะ ฉะนั้น จึง มี คำ อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง ค่อน ข้าง จะ ยาว 
มาก เรียก ว่า “ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา” คือ ป รม ะ+อ นุต ตระ + 
สุญ ญ ตา รวม กัน ทั้ง ๓ คำ เป็น ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา -สุญ ญ 
ตา ที่ ว่าง เป็น อย่าง ยิง ไม่ มี อะไร อื่น ยิง ไป กว่า. 

ข้อ นี้ ถ้า ระบุ ตาม คำ เทคนิค ของ ธรรมะ จะ มี กล่าว ถึง 
เจ โต สมาธิ ที่ ไม่ มี นิมิต จน จิต ว่าง จาก อา สวะ. เจ โต สมาธิ ที่ 
ไม่ มี นิมิต ที่ จิต ผ่องใส จน ไร้ อา สวะ นี้ อาจ จะ เป็น อย่าง ถุปป 
ธรรม หรือ ถุปป ธรรม ก็ ได้. คือ ว่า จะ เป็น อย่าง ของ คน ที่ จะ 
กลับ ไป ไม่ ว่าง อีก หรือ ว่า เป็น ของ คน ที่ ว่าง เด็ด ขาด ไป ก็ ได้. 
ถ้า ใน ขณะ ใด ประกอบ ด้วย เจ โต สมาธิ ประเภท ที่ ไม่ มี นิมิต จะ 
ยึด ถือ อะไร ว่า มี ตัว ตน ของ ตน แล้ว จิต กำลัง ผ่องใส ไร้ อา สวะ 
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อยู่ ใน เวลา นั้น แล้ว ก็ เรียก ว่า “ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา’’ ได้ ซึ่ง 
พระ อรีย เจ้า หรือ พระ อรหันต์ นั้น ท่าน ทำ อยู่ เป็น ว่า เล่น คือ เป็น 
ไป เอง. 

ถ้า เรา เป็น ปุถุชน จะ เป็น โยคี ที่ สมบูรณ์ กัน สัก ที ก็ ควร 
จะ เข้า ถึง เจ โต สมาธิ นี้ ให้ ได้ ตาม กาล ตาม เวลา แม้ จะ ไม่ สิ้น 
อา สวะ โดย เด็ด ขาด ก็ เป็น การ ไร้ อา สวะ อยู่ ใน บาง โอกาส บาง 
ขณะ. แต่ นี่ เรา ไป ยืม ของ ท่าน มา คือ ไป ยืม ของ พระ พุทธเจ้า 
หรือ ของ พระ อรหันต์ มา สำหรับ ให้ พวก เรา ลอง ดู บ้าง เท่า นั้น 
เพื่อ อย่า ได้ ท้อถอย เสีย ที เดียว. เพราะ เหตุ ใด? เพราะ เหตุ ว่า 
สิง ที่ เรียก ว่า ความ 1 ว่าง ก็ดี ความ หลุด พ้น ก็ดี หรือ นิพพาน ก็ดี 
มี ได้ ทั้ง ประเภท ที่ เด็ด ขาด ลง ไป และ ประเภท ที่ ยัง กลับ ไป กลับ 
มา ได้ สำหรับ คน เรา ตาม ธรรมดา. หรือ ยิ่ง กว่า นั้น ยัง มี 
ประเภท ที , ประจวบ เหมาะ ก็ ยัง ได้ ใน เมื่อ สิง ต่าง ๆ แวด ล้อม 
เหมาะ ดี เรา อาจ มี จิต ใจ ว่างอย่าง นี้ ได้ ลัก ชั่วโมง ลอง ชั่วโมง 
ก็ ได้. แต่ ว่า ที่ เป็น เรื่อง เป็น ราว นั้น คือ เรา ต้อง ตั้งใจ ประ พฤติ 
ปฏิบ้ ตก ระ ทำ ให้ มัน ว่าง ได้ ตาม ที , เรา สามารถ กระทำ ได้. 

ที่ แท้ จริง นั้น ที่ เป็น ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา จริง ๆ นั้น 
ท่าน หมาย ถึง ว่า ได้ ทำลาย โลภ ะ โทสะ โมหะ ความ ยืด มั่น ถือ 
มั่น ว่า ตัว ตน ไป เด็ด ขาด เป็น สมุจเฉท ปหาน ไป จริง ๆ แล้ว. 
เพราะ ฉะนั้น เมื่อ จะ กล่าว ถึง สุญ ญ ตา สุด ยอด ท่าน ต้อง 
บัณณ์ ติ นาม มัน ไว้ ว่า ปร มาน ตตร สณณ ตา. 
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เรื่อง สุญ ญ ตา สุด ยอด นี้ ถ้า ลอง เหลือบ ดู ให้ ตา ๆ ลด 
หลั่น ไป ตาม ลำดับ ก็ จะ เข้า ใจ. 

สุญ ญ ตา ที่ ตา ๆ หรือ รอง ๆ ลง มา คือ ถ้า ไล่ จาก ทาง สูง 
คือ เอา ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา เป็น สุด ยอด แล้ว ที่ ลด ตา ลง มา ก็ 
คือ เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ นี้ เป็น ความ ว่าง ที่ รอง ลง มา, 
แล้ว ก็ อา กิญจั ญญา ยต นะ รอง ลง มา อีก วิญญ าณัญ จา ยต นะ 
รอง ลง มา อีก, อา กาล านัญ จา ยต นะ รอง ลง มา อีก, แล้ว ปฐวี 
สัญญา รอง ลง มา อีก, แล้ว ก็ อรัญ ญ สัญญา รอง ลง มา อีก. 

นี้ มอง จาก ข้าง บน สุด ลง มา หา พื้น ตา นี้ เข้า ใจ ยาก ดู ไป 
จาก พื้น ตา ดี กว่า คือ ให้ ค่อย ๆ เงย ขึ้น ไป ข้าง บน. 

อัน แรก ที่ สุด ที่ เรียก ว่า อรัญ ญ สัญญา -มี ค 1 วาม สำคัญ 
มั่น หมาย ว่า เป็น ปา. นี้ ถ้า ที่ ใน บ้าน ใน เมือง นี้ มัน วุ่น เรา ลอง 
ทำ ความ สำคัญ มั่น หมาย ด้วย จิต ใจ ว่า เป็น ป่า เหมือน อยู่ ใน 
ปา หรือ ออก ไป อยู่ ป่า จริง ๆ แล้ว ทำ สัญญา ว่า ป่า; ให้ มี 
ความ ว่าง มืค วาม สงัด จาก เสียง รบกวน มัน ก็เรื ยก ว่า ว่าง 
ชนิด หนึ่ง มา แล้ว. เพียง แต่ ทำ สัญญา ว่า ปา เท่า นั้น ก็ ได้ 
สุญ ญ ตา เด็ก เล่น ขึ้น มา แล้ว. 

สูง ขึ้น ไป อีก ปฐวี สัญญา -ทำ ความ มั่น หมาย ว่า ดิน 
คือ สัก ว่า ดิน เท่า นั้น. ดิน ก็ หมาย ความ ว่า ธาตุ ดิน รู้สึก สิ่ง ต่าง 
ๆ เป็น ธาตุ ดิน ไป หมด ก็ อาจ จะ กำจัด ความ กำหนัด ใน 
กามารมณ์ รูป เสียง กสิ่น รส สัมผัส ได้. นี้ก็ เป็น สุญ ญ ตา ที่ 
สูงก ว่า เด็ก อม มือ จึง ควร ที่ คน หนุ่ม คน สาวจะ ลอง ดู. 
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ถ้า จะ ให้ มัน สูง ขึ้น ไป อีก ก็ ต้อง ทำ สัญญา เป็น อา กาสา 
นัญจ ายต นะ -ทำ ความ รู้สึก ว่า ทั้ง หมด มีแต่ อากาศ ที่ ไม่ มี สิ้น 
สุด. อากาศ นี้ คือ ความ ว่าง ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน แต่ ยัง ไม่ ถึง 
สูญ ญ ตา. ที่ ว่าง ที่ โล่ง ไม่ มี อะไร นี้ก็ ยัง ได้ ความ ว่าง หรือ สุญ ญ 
ตา ที่ สูง ขึ้น ไป. 

ที่นี้อ ย่า ไป สนใจ ใน เรื่อง ความ ว่าง ที่ ว่าง ที่ โล่ง นั้น ให้ 
สนใจ เรื่อง ที่ ละเอียด กว่า นั้น จับ ตัว ไต้ ยากกว่า นั้น คือ 
วิญญาณ อย่าง นี้เรื ยก ว่า วิญญ าณัญ จา ยต นะ ■ทำ , ใน' ใจ , ไว้ 
ว่า ไม่ มี อะไร นอก จาก มี แต่ วิญญาณ ที่ ไม่ มีที่ สิ้น สุด มี แต่ 
วิญญาณ ธาตุ ที่ ไม 1 มีที่ สิ้น สุด เหล่า นี้ก็ ยัง ว่าง ยิ่ง ขึ้น ไป อีก. 

ถ้า จะ ให้ สูง ขึ้น ไป ปก ว่า นั้น ก็ เป็น สุญ ญ ตา ประเภท ทำ 
ใน ใจ ถึง อา กิญจั ญญา ยต นะ -ว่า ไม่ มี อะไร เลย ที่ แท้ มัน 
ไม่ มี อะไร เลย คือ ว่า จะ ไม่ ให้ จิต ไป กำหนด ถึง อะไร เลย 
กำหนด ความ ไม่ มี อะไร เลย แต่ ยัง รู้สึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย 
อย่า งนี้ก็ เป็น ว่าง ขึ้น ไป อีก. 

ที่ ไต่ ขึ้น ไป อีก ที หนึ่ง ก็ คือ เนว สัญญา นา สัญญา ย- 
ตน ะ ■ทำ ความ รู้สึก อยู่ ด้วย ความ 1 ไม่ รู้สึก เรียก ว่า จะ เหมือน 
กับ คน เป็น ก็ ไม , ใช่ คน ตาย ก็ ไม่ ใช่ คือ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่ ไม่ มี 
สัญญา ก็ ไม่ ใช่; หมาย ถึง การ ไม่ ทำ สัญญา ใน อะไร เลย มี 
ความ รู้สึก อยู่ แต่ ว่า ไม่ ทำ สัญญา ว่า อะไร เลย, ละเอียด ยิ่ง ขึ้น 
ไป ๆ จน ถึง กับ ว่า คน นั้น เรียก ว่า คน ตาย แล้ว ก็ ไม่ ใช่ คน เป็น 
อยู่ ก็ ไม่ เชิง; อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า ว่าง เหมือน กัน. 
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ว่าง ทั้ง ๖ ระดับ นี้ ไม่ ชื่อ ว่า สุญ ญ ตา อย่าง ที , ว่า คือ ไม่ 
ใช่ ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา; เป็น แต่ เพียง ท่าน แสดง ให้ เห็น ว่า ที่ 
ว่า ว่าง ๆ นี้ มัน ว่าง ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร, มัน ว่าง ยิ่ง ขึ้น ไป ๆๆ ได้ 
อย่าง ไร. แต่ ถึง อย่าง นั้น มัน ก็ ยัง ไม่ ใช่ ว่างอย่าง มหา ปุริส วิหาร 
มัน ว่างอย่าง ที่ พวก ฤษี มุนี ก่อน พุทธกาล หรือ ใน ครั้ง พุทธกาล 
ได้ ค่อย ๆ คลำ ไป ๆ ๆ จน มา พบ และ จน มุม อยู่ ที่นี้ ไม่ รู้ ว่า จะ 
ไป ทาง ไหน อีก; จน กระ ทั้ง พระ พุทธเจ้า ทรง พบ สุญ ญ ตา แท้ ที่ 
เป็น มหา ปุ ริ ส' วิหาร หรือ ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา อย่าง ที่ กล่าว 
แล้ว นั่น เอง. 

อรรถกถา เรียก ความ รู้สึก สุญ ญ ตา นี้ ว่า สุญ ญ ตา ผัสสะ 
หรือ สุญ ญ โต ผัสโ ส. พวก เรา รู้จัก กัน แต่ ผัสสะ ทาง ตา ผัสสะ 
ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ใน รูป ใน เสียง ใน กลิ่น ใน 
รส ใน โผฏฐัพพะ ใน ธัม มาร มณ์; ไม่ เคย มี สุญ ญ ตา ผัสสะ ไม่ 
เคย ผัสสะ ต่อ สุญ ญ ตา เพราะ ว่า เรา รู้จัก กัน แต่ รูป ธาตุ อรูป- 
ธาตุ ไม่ รู้ เรื่อง นิโรธ ธาตุ. 

เมื่อ ไร เรา รู้ เรื่อง นิโรธ ธาตุ เรา จะ ได้ ผัสสะ อัน ใหม่ คือ 
สุญ ญ ตา ผัสสะ อย่าง ที่ อรรถกถา เรียก แล้ว อัน นี้ มัน เป็น ชื่อ 
ของอริยมรรค ใน ขั้น ทำลาย กิเลส ได้ จริง. ต่อ เมื่อ สร้าง อริ ย 
มรรค ที่ ทำลาย กิเลส ได้ จริง และ ทำลาย กิเลส อยู่ ขณะ นั้น เรียก 
ว่า “สุญ ญ ตา ผัสสะ'’ คือ เรา ได้ เอา มือ ไป แตะ สุญ ญ ตา เข้า 
แล้ว นี้ พูด อย่าง อุปมา ว่า เหมือน กับ เรา เอา มือ ไป แตะ สุญ ญ- 
ตา เข้า แล้ว คือ จิต ของ เรา ได้ สัมผัส กัน เข้า กับ ความ ว่าง. 
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ความ ว่าง ใน ลักษณะ ที่ เป็น ผัสสะ เช่น นี้ มัน หมาย ถึง 
อริยมรรค ของ คน ที่ เห็น อนัตตา คือ อนัตตา นุปัส ส , นา ■เห็น ว่า 
ไม่ มี ตัว ตน ไม่ มี ของ ตน เป็น ลัก แต่ ว่า ธรรมะ ธรรมชาติ เรื่อย ไป 
ยิ่ง ขึ้น ๆ เป็น อริยมรรค ทำนอง นี้ อยู่ แล้ว ก็ เรียก ว่า สุญ ญ โต 
ใน ที่ นี้. แล้ว ผัสสะ ใด เกิด ขึ้น ใจ ขณะ แห่ง มรรค นั้น ผัสสะ นั้น 
เรียก ว่า ‘‘สุญ ญ โต ผัสโ ส” หรีอ สุญ ญ ตา ผัสสะ คือ การ แตะ 
ต้อง สุญ ญ ตา. 

อนัตตา นุปัส สน าที่ ทำ ให้ มี อาการ อย่าง นี้ ไต้ นี้ มัน สืบ 
ต่อ มา จาก เห็น ทุกข์ คือ อนัตตา นุปัส ส นา จะ ต้อง สืบ ต่อ มา 
จาก ทุก ขา นุปัส ส นา เหมือน กับ ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ เข้า แล้ว มัน 
ร้อน อย่าง นี้ มัน จึง จะ รู้ ว่า ไฟ นี้ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ควร ขยำ เลย หรือ ว่า 
ธรรม ทั้ง ปวง นี้ ไป ขยำ เข้า แล้ว ก็ เป็น ไฟ ขึ้น มา แล้ว ธรรม ทั้ง 
ปวง นี้ ไม่ ควร ขยำ เลย คือ ไม่ ควร ไป ยึด มั่น ถือ มั่น มัน เลย. 

ความ เจน ใจ ทาง วิญญาณ -รเวเโ แบ ลเ ©X เว 8ก่6 ก 08 
ของ เรา มาก พอ ใน การที่ ว่า มัน ไหม้ อย่าง ไร มัน เผา เอา อย่าง ไร 
มัน ร้อย รัด หุ้ม ห่อ ทิม แทง พัวพัน เผา ลน อย่าง ไร อย่าง นี้ เรียก 
ว่า “ทุก ขา นุปัส ส นา”. 

ความ เจน ใจ ทาง วิญญาณ -รเวเโ แบ ลเ 6X1 ว 6โเ6 ก 06 ใน 
ขั้น นี้ เรียก ว่า ทุก' ขา นุปัส ส , นา เป็น เหตุ ให้ เกิด อนัตตา นุปัส ส นา 
หรือ สุญ ญ ตา นุปัส ส นา ขึ้น มา เพราะ ฉะนั้น ผัสสะ ต่อ ธรรมะ 
คือ ผัสสะ ที่ร้สี ก ต่อ ธรรมะ ขณะ นั้น เรียก ว่า “ส ฌฌ ตา ผัสสะ”. 
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ทีนี้ จะ ต้อง คิด ต่อ ไป ถึง ว่า บาง คน เขา ค้าน ว่า ถ้า ไม่ ถึง 
นิพพาน จะ รู้ เรื่อง นิพพาน ไค้ อย่าง ไร. อย่าง ว่า ไม่ เคย ไป ยุโรป 
จะ เห็น ยุโรป ไค้ อย่าง ไร? นี้ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง วัตถุ มัน เป็น 
เรื่อง ใน ทาง จิต ใจ คือ จิต ใจ ของ คน เรา นี้ ว่าง เป็น การ ชิม ลอง 
อยู่ ไค้ เอง แล้ว เหมือน กับ อาตมา บอกว่า เดี๋ยว นี้ ทุก คน อยู่ ที่นี้ 
ส่วน มาก จิต ยัง ว่างอยู่ แต่ ว่าง เป็น การ ชิม ลอง อย่าง นี้ ให้ ขยัน 
ดู. 

ใน นิเทศ ของ การ ปฏิบัติ อา นา ปาน สติ ตอน จิต ตา นุ- 
ปัสส นา ทว่า เพ่ง ดู จิต ตาม ที่ เป็น จริง อย่าง ไร นั้น ได้ มี ตอน 
กล่าว ถึง ว่า ถ้า จิตมื ราคะ ก็รู้ ว่า จิต มืรา คะ ถ้า 1 จิต มี' โทสะ ก็ รู้' ว , า 
จิต มี' โทสะ ถ้า จิต มี โมหะ ก็รู้ ว่า จิต มี โมหะ จิต หดหู่ ก็รู้ ว่า จิต 
หดหู่ จิต ไม่ หดหู่ ก็รู้ ว่า จิต ไม่ หดหู่ จิต วิมุต ติก็รู้ ว่า จิต วิมุตติ 
จิต ไม่ วิมุต ติก็รู้ ว่า จิต ไม่ วิมุตติ. นี้ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
ว่าง หรือ ไม่ ว่าง นั้น เอง. ให้ เรา ดูที่ จิต ของ เรา นี้ กำลัง วิมุตติ 
คือ ว่าง จาก สิ่ง ทั้ง ปวง อยู่ หรือ ว่า จิต ของ เรา กำลัง ถูก จับ กุม 
ยึด ถือ อยู่ ด้วย สิ่ง ใด. 

ใน การ ปฏิบัติ ขั้น ต้น เพียง ขั้น นั้น ก็ ยัง สอน ให้ ดู จิต ที่ ว่าง 
หรือ จิต ที่ วิมุตติ อยู่ แล้ว ซึ่ง มัน มี ให้ ดู ใน ภาย ใน ไม่ ใช่ คาด คะเน 
เอา ตาม ตัว หนังสือ ที่ เคย อ่าน. 

เป็น อัน ว่า นิพพาน หรือ ความ ว่าง หรือ สุญ ญ ตา นี้ มี ให้ 
ดู เป็น สิ่ง ที่ มี 1 ให้ เรา ดู 1 ไค้ แม้ ใน ขณะ ที่ เป็น ปุถุชน อย่าง นี้ 
เพราะ ว่า มัน มี ความ ว่างอย่าง ต ทัง ค วิมุตติ อยู่ บ้าง คือ บังเอิญ 
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เหมือน อย่าง ที่ กำลัง เป็น อยู่ เดี๋ยว นี้ เรียก ว่า บังเอิญ เป็น ต ทัง ค 
วิมุตติ ถ้า ได้ แวด ล้อม อะไร อย่าง นี้ แล้ว จิต ยัง ว่างอยู่ อย่าง นี้ 
ก็ ว่าง เหมือน กัน. หรือ ถ้า ใคร ไป ทำ สมาธิ ถูก วิธี จิต มัน ว่าง 
สบาย ไป หมด ยิ่ง กว่า ความ สุข ชนิด ไหน หมด ก็ ยัง ได้ นั่น เป็น 
วิกขั มภน วิมุตติ. ไม่ ต้อง พูด ถึง สมุจเฉท วิมุตติ ที่ เป็น ของ พระ 
อรหันต์; เรา ก็ ยัง มืค วาม ว่าง มา ดู เป็น ตัวอย่าง ได้ เหมือน กับ 
ตัวอย่าง สินค้า ของ พระ พุทธเจ้า ถ้า ใคร สนใจ ก็ พอ จะ หา ดู ได้ 
จาก ตัว ของ ตัว เอง. 

เรา ควร จะ ทำ อา นา ปาน สติ ไป ตาม ลำดับ ของ กา ยา นุ- 
บัส ส นา เวทนา นุ บัส ส นา จิต ตา นุ บัส ส นา ธัม มา นุ บัส นา จะ 
เป็น การ ชิม ความ ว่าง เรื่อย ไป ตั้งแต่ ต้น จน ปลาย ทั้ง นั้น. ใน 
ที่ สุด ก็ จะ เข้า ใจ ความ ว่าง เพราะ มอง เห็น โทษ ของ ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น แล้ว จิต ก็ จะ หัน ไป พอ ใจ ใน อายตนะ นั้น คือ นิพพาน 
หรือ ความ ว่าง ขึ้น มา ได้ ทันที. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เรา ดู ความ ว่าง ไป ได้ เรื่อย ๆ ดู สุญ ญ 
ตา ไป ได้ เรื่อย ๆ ก่อนที , จะ ถึง ป รม สุญ ญ ตา เป็น การ ก้าว หน้า 
ไป ตาม กฎ ของ มัน เอง หรือ ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ เอง ที่ ว่า รู้ เห็น 
สง ใด ด้วย ตน เอง อย่าง มั่น คง แล้ว ก็ เป็น ไป ได้ อย่าง มั่น คง 
ไม่ โยก เย ก เหมือน ความ รู้สึก ที่ มา จาก การ ได้ ยิน ได้ ฟัง หรือ ว่า 
เป็น ความ รู้ที่ เป็น มายา ทำนอง นั้น. 

ที่ จะ เป็น ความ สุข ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร นั้น เรา ไม่ ต้อง ทำ 
หรอก เรา ไม่ ต้อง อธิบาย หรือ ไม , ต้อง ไป ทำ ให้ ยุ่ง ยาก เรา 
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ทำ ให้ ว่าง เถอะ มัน ก็ พอ แล้ว คือ ทำ ให้ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ 
โมหะ คือ ว่าง จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา แล้ว 
มัน ก็ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ โมหะ. เมื่อ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ 
โมหะ ก็ คือ ว่าง จริง ๆ มัน เป็น คำ ๆ เดี๋ยว กัน; เมื่อ นั้น ความ 
ทุกข์ ทั้ง ปวง ก็ จะ หมด ไป แม้ แต่ กรรม ก็ ยัง หมด ไป เอง. 



ใน บาลี อัง คุต ตรนิ กาย ยืน ยัน ใน ข้อ ที , ว่า กรรม หมด ไป 
เอง ใน เมื่อ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ โมหะ หริ อ ว่าง จาก ตัว กู-ของ 
กู ซึ่ง พูด กัน ให้ สั้น ๆ ใน ทีนั้ก็ ว่า ถ้า มัน ว่าง จาก ความ ยึด มั่น 
คือ มั่น ว่า เรา-ว่า ของ เรา แล้ว กรรม ก็ จะ หมด ไป เอง; หมาย 
ความ ว่า หมด ไป ทั้ง กรรม และ วิบาก ของ กรรม และ กิเลส ซึ่ง 
เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม มัน หมด พร้อม กัน ไป เอง. เพราะ ฉะนั้น 
เรา ไม่ ต้อง ไป กลัว กรรม กลัว จะ ต้อง เป็น ไป ตาม กรรม. เรา ไม่ 
ต้อง ไป สนใจ กับ เรื่อง กรรม แต่ เรา สนใจ กับ ความ ว่าง ทำ 
ความ ว่าง ให้ แก , ตัว กู และ ของ กู ได้ แล้ว กรรม ย่อม สลาย ไป 
หมด สิ้น ไม่ มี การ ที , จะ ต้อง เป็น ไป ตาม กรรม. 

นี่ แหละ จุด นี้ เป็น สิง ที่ สามารถ ทำ ให้ คน อย่าง องคุ ลื- 
ม าล เป็น พระ อรหันต์ ได้ ที่ ตรง นั้น. อย่า อธิบาย ผิด ๆ อย่าง ที่ 
เขา อธิบาย กัน ว่า ไม่ ฆ่า คน แล้ว ก็ เป็น พระ อรหันต์ หริ อ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ แก่ องคุลี มา ล ว่า “ฉัน หยุด แล้ว แก ไม่ 
หยุด แก ไม่ หยุด ก็ คือ ยัง ฆ่า คน อยู่” แล้ว องคุลี มา ลก็ห ยุด ฆ่า 



พุทธ ทาส ธรรม (©๙) 

๑๖๐ I 



คน แล้ว จึง เป็น พระ อรหันต์. 

อย่าง นี้ คน นั้น อธิบาย เอา เอง ต่าง หาก, แล้ว ยัง เป็น 
การ ตู่ พระ พุทธเจ้า อย่าง ยิง. เพราะ คำ ว่า “หยุด" ของ 
พระ พุทธเจ้า นี้ ท่าน หมาย ถึง หยุด การ มีตัา กู หยุด มี ของ กู. 
หยุด มี ตัว เรา หยุด มี ของ เรา หยุด ความ ยึด มั่น นั้น คือ ความ 
ว่าง; เพราะ ฉะนั้น ความ ว่าง นั่น แหละ คือ ความ หยุด. ความ 
หยุด ชนิด นี้ เท่า นั้น ที่ จะ ทำ องคุลี มา ล ให้ เป็น พระ อรหันต์ ได้ 
ไม่ ใช่ หยุด ฆ่า คน. 

หยุด ฆ่า คน นั้น ใคร ๆ ก็ ไม่ ฆ่า คน อยู่ แล้ว ทำไม ไม่ เป็น 
พระ อรหันต์? เพราะ เหตุ ที่ ว่า ความ หยุด หรือ หยุด ที่ แท้ นั้น 
มัน คือ ความ ว่าง จน ไม่ มีตัา เรา ที่ จะ อยู่ ที่ ไหน หรือ จะ ไป ที่ ไหน 
หรือ จะ มา ที่ ไหน หรือ จะ ทำ อะไร นั้น มัน จึง หยุด แท้; ถ้า ยัง มี 
ตัว เรา อยู่ แล้ว มัน หยุด ไม่ ได้. 

เรา ควร จะ เข้า ใจ คำ ว่า “ว่าง” นี้ คือ คำ ๆ เดียว กับ คำ 
ว่า “หยุด” ที่ พระ พุทธเจ้า สั่ง องคุลี มา ล คำ เดียว แล้วกลาย 
เป็น พระ อรหันต์! ป ได้ ทั้ง ที่ ฆ่า คน มา มือ ยัง เลือด แดง ๆ อยู่, 
หรือ ว่า แขวน คะแนน คน ที่ ฆ่า ไป แล้ว ด้วย กระดูก นิ้ว มือ อยู่ ที่ 
คอ ตั้ง ๙๙๙ หรือ ๙๙ ซึ่ง แปล ว่า มัน มาก เต็ม ที. นั้น แหละ คือ 
ไม่ หยุด; มัน มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร จน วิง ป่วน ไป หมด ไม่ 
หยุด. 

ที่นี้ กรรมจะ หมด ไป เอง หรือ ว่า จะ ถึง ความ หยุด ก็ ต้อง 
อาศัย คำ ๆ เดียว คือ ความ ว่าง จาก ตัว กู-ของ กู ไม่ ยึด มั่น ถือ 
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การ กระทำ ให้ ว่าง นี้ จัด ว่า เป็น การทำ โยคะ ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ก็ ได้ คือ เรา ดู กัน ที่ตัา การ กระทำ ให้ ว่าง นี้ นี้ แหละ 
เรียก ว่า โยคะ. มัน เป็น โยคะ สูง สุด ถึง ขั้น ที่ เรียก ว่า ยอด ของ 
โยคะ กล่าว คือ ขั้น ราช โยคะ อะไร นั้น. ใน ที่ เช่น นี้ แม้ เรา จะ 
ยืม คำ ว่า ราช โยคะ ใน ฝ่าย เวท าน ตะ มา ใช้ ก็ ได้ ซึ่ง มี ความ 
หมาย ว่ายอด สุด ของ โยคะ แต่ ราช โยคะ อย่าง เขา มี ตัว ตน ถึง ที่ 
สุด. 

สำหรับ พุทธ ศาสนา เรา โดย เหตุ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 
อริยสัจ จทัส สนะ คือ โยคะ; นั้น ก็ แปล ว่า โยคะ ใน พุทธ 
ศาสนา นี้ก็มี แต่ มัน หมาย ถึง การทำ ความ ว่าง ให้ แจ้งออก มา 
ให้ ปรากฏ ออก มา. เพราะ ฉะนั้น การ กระทำ อัน ใด ที่ เป็น ไป 
เพื่อ ให้ ความ ว่าง ปรากฏ ขึ้น มา แล้ว การ กระทำ อัน นั้น เรียก ว่า 
“โยคะ” ได้ เหมือน กัน. 

ถ้า ใคร จะ อยาก ใช้ คำ ว่า โยคะ หรือ ชอบ พูด ถึง โยคะ 
อยาก มี โยคะ อะไร นี้ ต้อง มี ให้ ถูกอย่าง นี้ จึง จะ สม กับ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ไว้ ว่า โยคะ คือ อริยสัจ จทํส สนะ - การ 
ทำ ของ จริง ที่ สุด ให้ ปรากฏ ออก มา เรียก ว่า โยคะ แล้ว เรา ก็ 
เอา มา ใช้ กัน กับ การทำ ทุกอย่าง ใน จิต ใจ เพื่อ ให้ หยุด ความ ยืด 
มั่น ถือ มั่น ว่า เรา ว่า ของ เรา เสีย; นี่ แหละ คือ โยคะ. เรา จะ เอา 
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คำ ว่า โยคะ คำ ไหน ของ พวก อื่น มา ใช้ เรียก ก็ ได้ ทั้ง นั้น มัน จะ มี 
ความ หมาย ที , ปรับ ให้ เข้า กัน ได้ ทั้ง นั้น; อย่าง กรรม โยคะ ให้ 
ทำ ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ให้ ประพฤติ ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น ดาย ไป 
อย่าง นี้ เรา ก็ มี. ถ้า ว่า เรา อย่า มี ตัว เรา-มี ของ เรา เรา อย่า มี 
ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา อย่าง นี้ เรา ทำ ไป เถอะ มัน จะ 
เป็น กรรม โยคะ ไป หมด. 

แม้ จะ เป็น โยคะ ชั้น ตั๋า ๆ เตี้ย ๆ คือ การทำ บุญ ทำ กุศล 
ทำ ความ ดี ความ งาม เสีย สละ แก่ ผู้ อื่น ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ 
อย่าง นี้ ต้อง ทำ ด้วย จิต ที่ ว่าง ว่าง จาก ตัว กู ว่าง จาก ของ กู. 
อย่า ให้ ความ รู้สึก แล่น หรีอ น้อม เอียง ไป ใน ทาง ว่า ของ ฉัน หรีอ 
ตัว ฉัน มัน ก็ เป็น โยคะ ไป หมด. 

นี้ แปล ว่า ไม่ ต้อง แสวง หา โยคะ อย่าง อื่น จะ เป็น ชื่อ สัก 
กี่ สิบ โยคะ กี่ ชนิด โยคะ ก็ ตาม ต้อง นับ ว่า เป็น อัน ทำ โยคะ ทั้ง 
สิ้น กล่าว คือ การทำ ตัว ตน หรือ ของ ตน ให้ หมด คือ ทำ ความ 
ว่าง ให้ ปรากฏ ขึ้น มา. 

เท่า ที่ กล่าว มา ค่อน ช้าง จะ ยืด ยาว นี้ ก็ เพื่อ จะ ให้ เช้า ใจ 
เรื่อง “ความ ว่าง’’ คำ เดียว. ความ ว่าง จาก กิเลส ก็ คือ ว่าง จาก 
ความ รู้สึก ว่า ตัว กู-ของ กู; แล้ว ว่าง จาก ความ ทุกข์ นั้น มัน 
แน่ นอน เพราะ เมื่อ ว่าง จาก กิเลส แล้ว ก็ ว่าง จาก ความ ทุกข์, 

ว่าง จาก ตัว กู-ของ กู อย่าง เดียว นั้น จะ ว่าง หมด จาก ทุก สิ่ง. 

น์ 1 ะ. น์ ฯ .ๆ 1 ญ0 ? " 

และ สภาพ อัน น์น เป็น นิโรธ ธาตุ; เม I' ช่ ธาตุ' นา ธาตุ ดัน ธาตุ 

ไฟ ธาต ลม ไม่ 1 ใช่ อา กิณจั ณณา ยต นะ ไม่ ใช่ อา กาสา น์ณ- 
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จา ยต นะ ไม่ ใช่ วิญญ าณัญ จา ยต นะ อะไร เยอะ แยะ ล้วน แล้ว 
แต่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ปฏิเสธ ว่า มัน ไม่ ใช่ ทั้ง นั้น. มัน มี แต่ นิโรธ 
ธาตุ เป็น ความ ว่าง จาก ตัว กู-ของ กู เป็น ที , ตับ แห่ง กรรม เป็น ที่ 
ตับ แห่ง กิเลส เป็น ที่ ตับ แห่ง ความ ทุกข์. 



ข้อ สุด ท้าย ที่ เรา จะ ต้อง นึก ก็ คือ ว่า สง นี้ เป็น ของ ที่ เนื่อง 
กัน อยู่ กับ ทุก สิ่ง ตัง ไต้ กล่าว มา ข้าง ต้น. อย่า ลืม เสีย ว่า ทุก สิ่ง 
ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม- 
ชาติ ธรรมดา หรือ ความ ที่ มัน เป็น เช่น นั้น เอง เป็น ตก ตา 
เพราะ ฉะนั้น มัน จึง ว่าง จาก ตัว ตน ของ ตน อยู่ แล้ว. 

แต่ ธรรมะ ประ ๓ ท โง , ประเภท หลง ประเภท อวิชชา มัน 
คอย โผล่ ขึ้น มา เรื่อย เพราะ การ เป็น อยู่ หรือ ชีวิต ประจำ วัน 
หรือ วัฒนธรรม ของ เรา สมัย นี้ มัน' ไห้ โอกาส แก , ธรรม ฝ่าย ตัว กู 
ฝ่าย ของ กู คือ ฝ่าย อวิชชา ไม่ ไต้ ให้ โอกาส แก่ ฝ่าย วิชชา; 
เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ต้อง ถูกลง โทษ ด้วย อก่ฐ เก ฝิเ ร เท คือ บาป 
ดั้ง เดิม ของ เรา ที่ พอ เกิด มา แล้ว ก็มี แต่ จะ หลง ไป ใน ทาง 
ลบ เอก 0๓7 นี้ เรื่อย ไป ไม่ เข็ด หลาบ. แม้ เป็น หนุ่ม เป็น สาว ก็ 
ยัง ไม่ รู้สึก เป็น กลาง คน แล้ว ก็ ยัง ไม่ รู้สึก เป็น คน แก่ คน เฒ่า 
แล้ว ยัง ไม่ รู้สึก ก็ มี. ถ้า อย่าง ไร ก็ ควร ที่ จะ รู้สึก ใน เมื่อ กลาง คน 
หรือ เมื่อ ยาม แก่ เฒ่า จะ ได้ พ้น โทษ จะ ได้ ออก จากกรง ขัง แห่ง 
วัฏฏ สงสาร จะ ได้ รับ อิสรภาพ สู่ ที่ โล่ง ที่ แจ้ง ที่ ไม่ มี ขอบ เขต 
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ไม่ มี อะไร จำกัด. 

เมื่อ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึง เมือง จีน คน จีน สมัย โบราณ 
เขา มี สติ ปัญญา เฉลียว ฉลาด รับ เอา, ได้ เกิด วรรณกรรม อย่าง 
ของ เว่ย ห ล่าง หรือ ของ ฮวง โป ขึ้น มา; อธิบาย เ รอง จิต เรื่อง 
ธรรมะ เรื่อง พุทธะ เรื่อง หน ทาง เรื่อง ความ ว่าง ให้ เข้า ใจ กัน ได้ 
ด้วย ถ้อย คำ เพียง ไม่ กิ , คำ. คือ โผล่ ขึ้น มา ประโยค แรก ก็ชี้ ว่า 
จิต ก็ดี ธรรม ะก็ดี พุทธ ะก็ดี หน ทาง ก็ดี ความ 1 ว่าง ก็ดี คือ สิ่ง 
เดียว กัน มัน เท่า นี้ก็พ อ แล้ว ไม่ ต้อง พูด อะไร อีก แล้ว. ประโยค 
เพียง เท่า นี้ก็ พอ แล้ว มัน เท่า กับ พระ ไตรปิฎก ทั้ง หมด ได้ 
เหมือน กัน; แต่ มัน ไม่ อาจ เข้า ใจ เลย ก็ ได้. 

ยิง พวก เรา ที่ ศึกษา ปฏิบัติ กัน อยู่ ใน แบบ นี้ แล้ว ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ เข้า ใจ ประโยค นี้ ได้ เลย ควร ที่ จะ ละอาย มีหิรื โอต- 
ตัปปะ ใน เรื่อง นี้ กัน เลีย บ้าง มัน จะ ได้ ดี เร็ว ๆ. และ ยิง กว่า นั้น 
พุทธ บริษัท เมือง จีน ยัง พูด ก้าว ไป ถึง ว่า ความ ว่าง นี้ มัน เป็น อยู่ 
แล้ว แต่ เรา ไม่ เห็น เอง. 



อาตมา อาจ จะ พิสูจน์ ได้ เหมือน กับ ที่ พูด อยู่ แล้วอยู่ เล่า 
ว่า ทุก คน ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่มื จิต ว่างอยู่ เอง แล้ว ใน ขณะ นี้ แต่ ก็ หาม 
อง เห็น ไม่ และ ไม่ ยอม รับ ว่า นี้ เป็น ความ ว่าง เลีย ด้วย ซํ้าไ ป. 

นี่ แหละ ฮวง โป จึง ด่า ว่า คน พวก นี้ เหมือน กับ คน ที่ เพชร 
ติด อยู่ ที่ หน้า ผาก แล้ว ก็ ไม่ รู; แล้ว ก็ เที่ยว วิง หา ไป รอบ ๆ โลก 
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หรือ บาง ทีก็น อก โลก ไป หา ที่ เมือง นรก เมือง สวรรค์ เมือง 
พรหม โลก เมือง อะไร ต่อ อะไร, หาร อบ ๆ โลก มนุษย์ ที่ ยัง ไม 1 
พอ ยัง ไป เที่ยว หา เสีย หลาย ๆ โลก ทำ บุญ ลัก หมื่น บาท แล้ว 
จะ ไล้ ไป สวรรค์ ก็ จะ ไป พบ อะไร ที่ ต้อง การ. อย่าง นี้ เรียก ว่า 
ไม่ ดู ของ ที่ ติด อยู่ แล้ว ที่ หน้า ผาก แล้ว ก็ จะ ไป หา ที่ รอบ ๆ โลก 
หรือ โลก อื่น ๆ ไป อีก. เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ ดู ให้ ดี ลัก หน่อย 
เท่า นั้น ว่า มัน อยู่ ที่ หน้า ผาก แล้วอย่าง ไร แล้ว มี วิธี ที่ จะ คลำ 
พบ สิ่ง ที่ อยู่ ที่ หน้า ผาก แล้ว ได้ อย่าง ไร. 

พอ พูด เรื่อง วิธี คลำ ให้ พบ เขา ก็ พูด อย่าง เหนือ เมฆ 
หรือ อะไร ทำนอง นั้น ยิ่ง ขึ้น ไป อีก ว่า “ไม่ ต้อง ทำ อะไร” คือ อยู่ 
นิ่ง ๆ ไม่ ต้อง ทำ อะไร แล้ว มัน ก็ จะ ว่างอยู่ เอง. 

คำ ว่า “อยู่ นิ่ง ๆ ไม่ ต้อง ทำ อะไร นี้” มัน มี ความ หมาย 
มาก มาย อยู่ คือ ว่า เรา มัน ชุก ชน เรา มัน สัปดน เที่ยว รับ เอา 
อารมณ์ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย เข้า มา; รับ 
เข้า มา แล้ว ยัง โง่ พอ ที่ จะ เปิด โอกาส ให้ ธรรมะ ฝ่าย อวิชชา นั้น 
ขึ้น นั่ง แท่น บัญชา งาน เสีย เรื่อย มัน จึง เป็น ไป แต่ ใน ทาง ยึด มั่น 
ถือ มั่น ว่า ตัว กู-ของ กู เรียก ว่า ชน ไม่ อยู่ นิ่ง ๆ. 

ถ้า อยู่ นิ่ง ๆ ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ รับ เอา อารมณ์ มา หรือ 
ว่า อารมณ์ มากระ ทบ ก็ ให้ มัน ตาย ล้าน เหมือน คลื่น กระทบ ฝัง. 

เมื่อ ตา เห็น รูป ก็ ลัก แต่ ว่า เห็น เป็น ต้น นี้เรื ยก ว่า ไม , รับ เข้า มา. 

หรือ ว่า ทำ อย่าง นั้น ไม่ ไล้ มัน เลย ไป เป็น เวทนา คือ พอ ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ เสีย แล้ว ก็ ให้ หยุด อยู่ เพียง แค่ นั้น อย่า ไล้ อยาก ต่อ ไป 
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อีก ตาม ความ พอ ใจ หรือ ตาม ความ ไม่ พอ ใจ; อย่า งนี้ก็ พอ ที่ 
จะ ให้ อภัย ว่า ยัง อยู่ นิ่ง ๆ อยู่ ได้ เรื่อง มัน จะ ได้ หยุด อยู่ เพียง 
แค , นั้น. ถ้า พอ ใจ แล้ว ทำ อะไร ต่อ ไป ยืด ยาว เดี๋ยว ตัว กู-ของ กู 
ก็ โผล่ มา, หรือ ว่า ถ้า ไม่ พอ ใจ แล้ว ก็ ทำ อะไร ไป ตาม ความ ไม่ 
พอ ใจ; มัน ก็ เป็น ตัว กู-ของ กู โผล่ มา มัน วุ่น ไป หมด และ เป็น 
ความ ทุกข์; นี้เรื ยก ว่า ไม่ อยู่ นิ่ง ๆ. 

คำ ว่า “อยู่ นิ่ง’’ ของ เว่ย ห ล่าง หรือ ฮวง โป ก็ ตาม นั้น 
ได้แก่ การ ปฏิบ้ ต ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ให้ เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง โดย 
ความ ไม่ ควร ยืด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา นั้น เอง. 

“อยู่ นิ่ง ๆ” คำ นี้ มัน มี ความ หมาย อัน เดียว อย่าง เดียว 
กับ ประโยค ที่ ว่า “สพฺ เพ ธมฺ มา นาลํ อภิ นิเว สาย” นั้น เอง 
เพราะ ว่า ถ้า สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยืด มั่น ถือ มั่น; แล้ว ธุระ 
อะไร จะ ยุ่ง หรือ เข้า ไป วุ่น หรือ วง เข้า ไป ที่ สิ่ง เหล่า นั้น ให้ มัน วุ่น 
ทำไม ไม่ อยู่ นิ่ง ๆ. เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า “อยู่ นิ่ง ๆ” จึง มี ความ 
หมายอย่าง นี้. 



เรา จง ดู ให้ เห็น ความ ว่าง ที' พึง ประสงค์ การที่ กล่าว ว่า 
มี ความ ว่าง ชนิด ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ หยุด หรือ ความ สะอาด 
ความ สว่าง ความ สงบ อะไร ก็ ตาม นี้ ยัง พูด อย่าง สมมติ; 
เพราะ ว่า ถ้า พูด อย่าง ความ จริง หรือ พูด อย่าง ถูก ต้อง แล้ว มัน 
ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง เพียง สิ่ง เดียว เท่า นั้น. แล้ว 
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ความ ว่าง นั้น มัน ไม่ ก่อ ให้ เกิด อะไร เพราะ ว่า ความ ว่าง นั้น มัน 
เป็น ตัว ธรรมะ ตัว พุทธะ ตัว สังฆ ะ ตัว หน ทาง ตัว สะอาด ตัว 
สว่าง ตัว สงบ อะไร หมด อยู่ ที ตัว ความ ว่าง นั้น. 

ถ้า ยัง พูด ว่า ความ ว่าง เป็น เหตุ ให้ เกิด นั้น เกิด นี่ แล้ว ก็ 
แปล ว่า เรา ยัง ไม่ รู้ ถึง ที สุด ยัง ไม่ ใช่ ว่าง ถึง ที สุด; เพราะ ถ้า ว่าง 
ถึง ที สุด แล้ว มัน ไม่ ต้อง ทำ อะไร. อยู่ นิ่ง ๆ มัน ก็ เป็น พุทธะ 
ธรรมะ สังฆ ะ สะอาด สว่าง สงบ นิพพาน อะไร ใน ตัว นั้น เอง 
ใน ตัว ที ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เป็น อะไร ขึ้น มา นั้น เอง. 

เมื่อ จะ สอน คน เขลา ๆ โดย วิธี ที ง่าย ที สุด ให้ รู้จัก สังเกต 
ความ ว่าง นั้น ฮวง โป ได้ ให้ ปริศนา ไว้ อัน หนึ่ง ว่า “ให้ ดูที จิต 
ของ เด็ก ก่อนที จะ ปฏิสนธิ”. อาตมา ก็ ฝาก ท่าน ทั้ง หลาย ไว้ ให้ 
ไป หา ดู จิต ของ เด็ก ที ก่อน จะ มา ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ นั้น มัน อยู่ 
ที ไหน ถ้า หา อัน นี้ พบ แล้วจะ หา ความ ว่าง พบ ง่าย ๆ เหมือน 
กับ คลำ พบ ของ ที มือ ยู่ทีห น้า ผาก แล้ว. 



ขอ สรุป ว่า เรื่อง ความ ว่าง นี้ ไม่ ใช่เ รอง อื่น คือ เรื่อง 
ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา; อาจกล่าว ว่า พระ พุทธเจ้า หายใจ 
เข้า ออกอยู่ ด้วย ความ ว่าง, หรือ ว่า มัน เป็น ทั้ง หมด ของ พุทธ 
ศาสนา เป็น ความ รู้ เป็น การ ปฏิบ้ ต เป็น ผล ของ การ ปฏิบั ติ. 
ถ้า เรียน ก็ ต้อง เรืย น เรื่อง นี้ ปฏิบั ติก็ป ฏิบ้ต เพื่อ อัน' นี้ ได้ ผล มา 
ต้อง เป็น อัน นี้ แล้ว ใน ที สุด เรา ก็ จะ ได้ สิ่ง ที ควร จะ ได้ ที สุด ไม่ มี 
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อะไร มาก ไป กว่า นี้. เพราะ ว่า เมื่อ เข้า ถึง ความ ว่าง ได้ นั้น มัน ก็ 
หมด ปัญหา; มัน ไม , ใช่ อยู่ ข้าง บน หรือ ไม่ ใช่ อยู่ ข้าง ล่าง หรือ 
มัน ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน มัน ไม่ รู้ จะ พูด อย่าง ไร ควร หุบ ปาก มาก 
กว่า แต่ เรา ก็ ยัง ต้อง พูด ว่า เป็น สุข ที่ สุด อยู่ นั่น เอง. 

ต้อง ระวัง ให้ ดี เรื่อง นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิ่ง กับ นิพ- 
พาน คือ ว่างอย่าง ยิ่ง นั้น จะ ต้อง จับ ความ หมาย ให้ ถูก ต้อง; 
อย่า เอา ความ สุข ตาม ความ หมาย ที่ เคย ชิน กัน มา ก่อน. 
เหมือน กับ พวก ก่อน พุทธกาล โน้น ไพล่ ไป เอา ความ สมบูรณ์ 
ถึง ที่ สุด ทาง กามารมณ์ มา เป็น นิพพาน ก็ เคย มี. ไป เอา ความ สุข 
ทาง ฝ่าย รูป ความ สุข จากรูป สมาบัติ เป็น นิพพาน มา แล้ว ก็มื. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ต้อง การ ให้ ออก มา เสีย คือ เอา เนก- 
ขัม ม ธาตุ เป็น เครื่อง มือ ออก มา จาก กาม, เอา อรูป ธาตุ เป็น 
เครื่อง มือ ออก จาก ความ หลงใหล ใน รูป สมาบัติ, และ ใน ที่ สุด 
ก็ เอา นิโรธ ธาตุ เป็น เครื่อง ออก มา เสีย จาก สังขตะ คือ ความ วุ่น 
นานา ชนิด มา สู่ ความ ว่าง. 

ท่าน จะ เข้า ใจ ไต้ หรือ ไม่ จะ ปฏิบัติ ไต้ หรือ ไม่ ย่อม เป็น 
เรื่อง ของ ท่าน ทั้ง หลาย เอง อาตมา มี หน้าที่ แต่ จะ กล่าว ไป 
ตาม มัน มือ ยู่ อย่าง ไร. การ รู้ และ การ เข้า ใจ และ การ ปฏิบัติ 
ย่อม ตก เป็น ของ ท่าน ทั้ง หลาย. 



อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วันนี้ เพียง เท่า นื้ 
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ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส, ธรรม บรรยาย ระดับ มหาวิทยาลัย เล่ม ๒ ลำดับ ที่ ๓๖. ก บน แถบ 
พื้น สีนํ้า เงิน, หมวด ที่ ๑ ชุด แก่น พุทธ ศาสน์ เรื่อง ที่ ๓ วิธี ปฏิบ้ ติ เพื่อ เป็น อยู่ ดัวย ความ ว่าง, 
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ลัก ทั่ว ๆ ไป เกีย ว กับ ความ ว่าง มี อยู่ อย่าง ไร ได้ 
อธิบาย พิจารณา กัน แล้วอย่าง ละเอียด เมื่อ คราว 
ก่อน คราว นี้ จึง เหลือ อยู่ แต่ วิธี ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง 
จะ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ คน ทั่ว ๆ ไป ทุก คน แม้ ที่ มี การ ศึกษา 
น้อย แม้ ไม่ ได้ เล่า เรียน ปริ ย้ติ โดย ตรง. 




หัว ข้อ ของ เรื่อง มี อยู่ ว่า “วิธี ปฏิบัติ เพี่อ เป็น อยู่ ด้วย 
ความ ว่าง” เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง สนใจ ใน คำ ว่า “เป็น อยู่ ด้วย 
ความ ว่าง” มี ชีวิต เป็น อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา ก็ ได้ แล้ว แต่ จะ เรียก. 
เมื่อ เอ่ย ชื่อ ถึง สุญ ญ ตา ก็ ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า หมาย ถึง ความ ว่าง 
เพราะ เป็น คำ ภาษา บาลี ภาษา ไทย เรา ก็ ว่า ความ ว่าง. 
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ทีนี้ จะ ปฏิบ้ ติ อย่าง ไร จึง จะ มี ชีวิต เป็น อยู่ ได้ ด้วย ความ 
ว่าง หรือ เป็น จึตที่ ว่าง ? 

เกีย ว กับ เรื่อง นี้ จะ ต้อง รู้จัก สังเกต ให้ ละเอียด ลออ สัก 
หน่อย คือ จะ ต้อง สังเกต คำ บาง คำ ให้ เข้า ใจ ความ หมาย โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ : คำ ว่า รู้, คำ ว่า เห็น แจ้ง, คำ ว่า เข้า ถึง, 
คำ ว่า เป็น อยู่ ด้วย, หรือ คำ ว่า มี ความ ว่างอยู่ กำลัง ว่างอยู่, 
และ คำ ว่า เป็น ความ ว่าง เสีย เอง. พูด โดย โวหาร ชาว บ้าน 
ธรรมดา ก็ ว่า เรา รู้ คือ เรา รู้ ความ ว่าง, เรา เห็น แจ้ง ก็ คือ เรา เห็น 
แจ้ง ความ ว่าง, เรา เข้า ถึง ก็ คือ เข้า ถึง ความ ว่าง, เรา เป็น อยู่ 
ด้วย ก็ คือ เรา เป็น อยู่ ด้วย ความ ว่าง, เรา กำลัง ว่างอยู่ ก็ คือ 
เรา กำลัง ว่างอยู่ ด้วย ความ ว่าง นั่น เอง หรือ ว่า เรา เป็น ตัว ความ 
ว่าง เสีย เอง. บรรดา ที , ออก ชื่อ ว่า ว่าง-ว่าง ทั้ง หมด นี้ มัน มี 
ความ หมาย ตื้น ลึก กว่า กัน อย่าง ไร? แล้วจะ มอง เห็น กัน ใน แง่ 
ไหน จึง จะ เป็น ความ หมายอย่าง เดียว กัน หรือ ใน ระดับ 
เดียว กัน ได้? 

อัน แรก อย่าง ว่า เรา รู้ ความ ว่าง คน ทั่ว ๆ ไป ก็ มัก จะ 
คิด ว่า เรา เรียน เรา พูด เรา ปรึกษา หารือ กัน เรื่อง ความ ว่าง; 
ถ้า หมาย เพียง เท่า นั้น แล้ว เรา รู้ ความ ว่างอย่าง นี้ ยัง ไม่ ถูก. 

คำ ว่า “รู้” ใน ภาษา ธรรมะ นั้น ไม่ ได้ หมาย ถึง รู้ เพราะ 
เรียน เพราะ ฟัง หรือ อะไร ทำนอง นั้น หรือ แม้ แต่ พูด ว่า เรา 
เข้า ใจ ความ ว่าง ก็ ยัง ไม่ ใช่ การ ร้ถึง ความ ว่าง อย่ ดี. 
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คำ ว่า “รู้” คำ ว่า “เข้า ใจ" ตาม ภาษา ชาว บ้าน ตาม 
ธรรมดา นี้ เป็น เรื่อง อ่าน ๆ ฟัง ๆ คิด ๆ นึก ๆ คำนวณ ไป ตาม 
เหตุผล กัน ทั้ง นั้น กิริยา เหล่า นี้ ใช้ กัน ไม่ ได้ กับ การ รู้ ความ ว่าง. 

การ รู้ ความ ว่าง นั้น ต้อง หมาย ถึง รู้สึก ต่อ ความ ว่าง ที่ จิต 
กำลัง ว่างอยู่ จริง ๆ เรา ต้อง รู้ ต่อ สิ่ง ที่ กำลัง มี อยู่ แก , จิต ใจ จริง ๆ. 
ถ้า เรา รู้ ความ ว่าง ก็ ต้อง มี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ นั้น 
แล้ว เรา รู้ ว่า มัน เป็น อย่าง ไร อย่าง นี้ จึง เรียก ว่า “รู้ ความ ว่าง’’. 



ที่ เรา ฟัง กัน มา ตั้ง สอง ครั้ง แล้ว และ เอา ไป คิด ไป นึก ดู 
ตาม เหตุผล ว่า มัน ควร จะ เป็น ไต้ หรีอ มัน เป็น สิ่ง ที่ อาจ จะ เป็น 
ไป ไต้ อย่าง นั้น ๆ อย่าง นี้ ยัง ไม่ เรียก ว่า “ความ รู้’’ ใน' ที , นี้ แตก 
เป็น ความ รู้ หรือ เป็น ความ เข้า ใจ ตาม ภาษา ธรรมดา. คำ ว่า รู้ 
ใน ที่นี้ ขอ ให้ ถือ ว่า มี ความ หมาย เฉพาะ ตาม หลัก ของ ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาล นา. 

ถ้า รู้ ธรรมะ ก็ หมาย ความ ว่า กำลัง มี ธรรมะ อยู่ ที เดียว 
และ รู้สึก ต่อ ธรรมะ นั้น อยู่ จึง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ; ใน ที่นี้ก็ 
เหมือน กัน รู้ ความ ว่าง ก็ หมาย ถึง มี ความ ว่าง. เพราะ ฉะนั้น 
จึง ไต้ แนะ ให้ ลัง เก ต แนะ แล้ว แนะ อีก ใน คราว ก่อน ๆ นั้น ว่า 
ใน ขณะ ใด ที่ จิต มี ความ ว่างอยู่ บ้าง แม้ ไม่ ใช่ ว่าง เด็ด ขาด ไม่ ใช่ 
ว่าง สมบูรณ์ ก็ ขอ ให้ รู้จัก มัน ไว้ เรื่อย ๆ ใน ฐานะ ที่ มัน มี อยู่ มาก 
เหมือน กัน ใน วัน หนึ่ง ๆ หาก แต่ ว่า มัน ยัง ไม่ แน่ นอน ไม่ เป็น 
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ความ ว่าง ที่ เด็ด ขาด ตาย ตัว ลง ไป ยัง กลับ ไป กลับ มา อยู่ แต่ แม้ 
กระนั้น ก็ ยัง เป็น การดี มาก. 

ถ้า ใคร อุตส่าห์ ลัง เก ต สนใจ รู้จัก ความ ว่าง ใน ทำนอง 
อย่าง นั้น ไป ก่อน จะ เป็น เหตุ ให้ พอ ใจ ใน ความ ว่าง และ เป็น 
การ' ง่าย ที่' จะ ปฏิบั ติ ให้ ลุ ถึง 1 จ' ริง ๆ. เพราะ ฉะนั้น ใน ที่นี้ คำ ว่า 
เรา รู้ ความ ว่าง จึง หมาย ถึง ว่า มี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ความ 
รู้สึก. 

ทีนี้ คำ ว่า เห็น แจ้ง ความ ว่าง ก็ ต้องอย่าง เดียว กัน อีก 
คือ เห็น แจ้ง ประจักษ์ ยิง ๆ ขึ้น ไป เมื่อ เรา รู้สึก ว่า ว่างอย่าง ไร 
แล้ว เรา พิจารณา ดู หรือ ว่า เรา ทำ ความ รู้สึก ให้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 
จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า เห็น แจ้ง หรือ เห็น แจ้ง แทง ตลอด คือ รู้ อย่าง ทั่ว 
ถึง. 

สำหรับ คำ ว่า เรา เข้า ถึง ความ ว่าง ก็ อย่าง เดียว กัน อีก 
หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ที่ เรา ได้ เข้า ถึง ตัว ความ ว่าง พูด อย่าง 
สมมติ ก็ ว่า เรา เข้า ถึง ความ ว่าง. ถ้า พูด อย่าง ความ จริง อย่าง 
ไม , ใช่ สมมติ ก็ ว่า จิต เข้า ถึง ความ ว่าง หรือ ว่า ความ รู้สึก นั้น 
เป็น ผู้ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง และ เข้า ถึง ความ ว่าง. 

สำหรับ คำ ว่า เป็น อยู่ ด้วย ความ ว่าง นั้น ย่อม หมาย 
ถึง สุญ ญ ตา วิหาร คือ การ เป็น อยู่ มี ลม หายใจ อยู่ เป็น ความ 
รู้สึก ต่อ ความ ว่าง นั้น ตลอด เวลา อย่าง นี้เรื ยก ว่า เป็น อยู่ ด้วย 
ความ ว่าง. 

คำ ว่า ว่า งอย , ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ มี ความ ร้สึก ว่า ตัว ว่า 
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ตน ว่า ของ ตัว หรือ ของ ตน ตัว เรา หรือ ของ เรา ตัว กู หรือ ของ กู 
เหล่า นี้ ซึ่ง เป็น การ ปรุง แต่ง ของ ตัณหา อุปาทาน. เมื่อ ว่าง จาก 
สิ่ง เหล่า นั้น อยู่ ก็ คือ ว่างอยู่. อะไร มัน ว่าง? ก็ หมาย ถึง จิต อีก 
นั่น เอง ว่าง คือ ว่างอยู่ จาก ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน หรือ ว่า ของ ตน 
ไม่ มี ทั้ง อย่าง หยาบ และ อย่าง ละเอียด. อย่าง หยาบ เรา ให้ ชื่อ 
มัน ว่า ตัว กู-ของ กู อย่าง ละเอียด เรา ให้ ชื่อ มัน ว่า ตัว ตน-ของ 
ตน. 

ถ้า จิต มี ความ ว่าง ถึง ขนาด ว่า ไม่ มี ตัว ตน อย่าง ละเอียด 
ก็เรื ยก ว่า เป็น ความ ว่าง เสีย เอง คือ ว่า จิต นั้น เป็น ความ ว่าง 
เสีย เอง. สม กับ ที , คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา บาง พวก บาง นิกาย 
เขา พูด ว่า จิต คือ ความ ว่าง ความ ว่าง คือ จิต; ความ ว่าง คือ 
พุทธะ พุทธะ คือ ความ ว่าง; ความ ว่าง คือ ธรรมะ ธรรมะ คือ 
ความ ว่าง; มัน มี เพียง สิ่ง เดียว เท่า นั้น. 

เป็น อัน ว่า อะไร ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ใน บรรดา ที่ เรา รู้จัก นี้ ไม่ มี 
อะไร มี แต่ ความ ว่าง ซึ่ง จะ ได้ ชี้ ให้ เห็น ต่อ ไป โดย การ 
พิจารณา คำ ว่า “ว่าง” นี้ กัน อีก ครั้ง หนึ่ง. 



คำ พุด ว่า ว่าง หรือ ความ ว่าง นี้ มัน เล็ง ถึง ของ ๒ สิ่ง 
คือ เล็ง ถึง ลักษณะ ๒ ลักษณะ. 

คำ ว่า ว่าง ใน ลักษณะ ที่ หนึ่ง นั้น หมาย ถึง ลักษณะ 
ของ สิ่ง ทั้ง ปวง; ขอ ให้ กำหนด จด จำ ว่า ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง 
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คือ ความ ว่าง. 

คำ ว่า “สิ่ง ทั้ง ปวง” นี้ จะ ต้อง เข้า ใจ ถูก ต้อง ว่า มัน หมาย 
ถึง ทุก สิ่ง จริง ๆ. คำ ว่า “ทุก สิ่ง" นี้ หมาย ถึง ทั้ง รูปธรรม และ 
นามธรรม อย่าง ที่ จะ ใช โวหาร เรียก ว่า นับ ตั้งแต่ ฝ่น อนุภาค 
เล็ก นิด หนึ่ง ขึ้น ไป จน กระ ทั้ง ของ มี ค่า จน กระทั่ง นามธรรม จน 
กระทั่ง นิพพาน เป็น ที , สุด; จาก ฝ่น อนุภาค หนึ่ง ไป จน ถึง นิพ- 
พาน เป็น นึ่สุด นี้ เรียก ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง. 

ที่นี้ สิ่ง ทั้ง ปวง ทุก ๆ สิ่ง แต่ ละ สิ่ง ๆ นี้ มี ลักษณะ คือ 
ความ ว่าง. ความ ว่าง ความ หมาย ที่ หนึ่ง เป็น อย่าง นี้ ต้อง 
เข้า ใจ ให้ ดี เหมือน กัน ว่า แม้ ใน ฝ่น เม็ด หนึ่ง มัน มี ความ ว่าง จาก 
ตัว ตน. สูง ขึ้น มา จะ เป็น ใน เงิน ใน ทอง ใน เพชร พลอย อะไร 
ก็ ตาม นี้ มัน มี ความ ว่าง จาก ตัว ตน เป็น ลักษณะ ของ มัน, 
กระทั่ง มา เป็น เรื่อง จิต เรื่อง ใจ เรื่อง ความ คิด นึก ความ รู้สึก ใน 
สิ่ง เหล่า นั้น แต่ ละ สิ่ง ก็มีค วาม ว่าง เป็น ลักษณะ ของ มัน คือ 
ว่าง จาก ตัว ตน นั่น เอง, กระทั่ง ถึง การ เรียน หรือ การ ปฏิบัติ 
ธรรมะ มี ลักษณะ เป็น ความ ว่า จาก ตัว ตน, กระทั่ง ถึง สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า มรรค ผล นิพพาน เป็น ที่ สุด คือ มี ลักษณะ ที่ เป็น 
ความ ว่าง จาก ตัว ตน อยู่ ที่ นั่น ด้วย กัน ทั้ง นั้น; แต่ แล้ว เรา ไม่ 
เห็น เอง. แม้ แต่ นก กระจอก ที่ กำลัง บิน ไป บิน มา อยู่ นี้ ก็มี 
ลักษณะ แห่ง ความ ว่าง โดย สมบูรณ์ อยู่ ที่ นก กระจอก นั้น แต่ 
เรา ก็ ไม่ เห็น เอง. 

ขอ ให้ คิด ด ให้ พิจารณา ด ให้ ลัง เก ตด ให้ คำนวณ ด จน 
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กระทั่ง เห็น ว่า ที่ สิ่ง ทุก สิ่ง มี ความ ว่าง คือ มี ลักษณะ แห่ง ความ 
ว่าง แสดงอยู่ ทั้ง นั้น. แต่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง แล้วจะ โทษ ใคร? 

เหมือน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เซ็น ที่ เขา เรียก ว่า โก 
อาน นี้ อย่าง มี พูด ว่า ต้น สน แก , ครั๋า คร่า ต้น หนึ่ง กำลัง แสดง 
ธรรม อยู่; แม้ อย่าง นี้ก็ห มาย ถึง ข้อ ที่ ว่า แม้ แต่ ต้น สน แก , นั้น 
มัน ก็ แสดง ความ ว่าง ไต้ เหมือน กัน คือ มัน มี ความ ว่าง เหมือน 
กับ สิ่ง ทุก สิ่ง แต่ คน ก็ ไม่ มอง เห็น หรือ ว่า ไม่ ไต้ ยิน ใน ข้อ ที่ มัน 
แสดง ธรรม คือ แสดง ลักษณะ ของ ความ ว่างอยู่ ทุก เมื่อ. 

ขอ ให้ เรา จับ ให็ ได้ ว่า ความ ว่าง นั้น มี อยู่ ที่ ทุก สิ่ง; เพราะ 
ว่า เป็น ลักษณะ ของ สิ่ง ทุก สิ่ง สิ่ง ทุก สิ่ง มี ลักษณะ คือ ความ 
ว่าง. นี่ แหละ คำ ว่า ว่าง ใน ลักษณะ ที แรก คือ ลักษณะ ของ 
ความ ว่าง ที่มี อยู่ ที่ สิ่ง ทุก สิ่ง จึง เรียก ว่า ว่าง นึ่แ หละ เล็ง ถึง 
ลักษณะ ของ สิ่ง ทุก สิ่ง. 

ลักษณะ ว่างอย่าง ที่ สอง ว่าง นี้ เล็ง ไป ยัง ลักษณะ ที , จิต 
กำลัง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร ลักษณะ ของ จิต ที่ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ทั้ง ปวง นั่น แหละ เรียก ว่า “ความ ว่าง” เหมือน กัน. 

ข้อ ที่ หนึ่ง นั้น ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง มี ลักษณะ ว่าง ว่าง คือ 
ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง. ข้อ ที่ สอง นี้ชี้ ไป ยัง ว่าง ที่ จิต ที่ ไม่ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ต่อ สิ่ง ทั้ง ปวง. 

ข้อ นี้ ให้ เข้า ใจ ว่า ตาม ธรรมดา แม้ ตัว จิต เอง มัน ก็ ว่าง 
ว่าง จาก ตัว ตน; แต่ จิต นั้น ไม่ อาจ จะ รู้สึก ว่า ตัว มัน เอง ว่าง 
เพราะ มัน มี อะไร มา ห้มห็ อร บก วน อ ย , เรื่อย ได้แก่ ความ คิด 
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ปรุง แต่ง ที่ เกิด ขึ้น เพราะ การ เห็น รูป ฟัง เสียง ดม กลิ่น ลิ้ม รส 
สัมผัส ทาง ผิว หนัง เป็น ต้น นั่น เอง; จิต จึง ไม่ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง 
ใน ตัว มัน เอง หรือ ต่อ ความ ว่าง ใน สิ่ง ทั้ง ปวง. ต่อ เมื่อ ใด จิต 
ปลด เปลื้อง ลิ่งที่ หุ้ม ห่อ ออก ไป เสีย ไต้ หมด กล่าว คือ ปลด 
เปลื้อง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ด้วย ความ หลง ด้วย ความ ไม่ รู้ นั่น 
แหละ ออก ไป เสีย หมด; เมื่อ นั้น จิต ก็มี ลักษณะ ว่าง เพราะ ไม่ 
ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง ทั้ง ปวง. 

ความ ว่าง ใน ลักษณะ ที่ สอง นี้ จึง หมาย ถึง ว่าง ที่ เป็น 
ลักษณะ ของ จิต ที่ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง ทั้ง ปวง ผิด กัน กับ อย่าง ที่ 
หนึ่ง ซึ่ง หมาย ถึง ว่าง ที่ เป็น ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง. 

ว่าง ทั้ง สองอย่าง นี้ มัน เนื่อง กัน ถ้า สิ่ง ทั้ง ปวง มัน มี 
ลักษณะ โดย แท้ จริง คือ ว่าง จาก ตัว ตน ที่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น 
เพราะ ว่า มัน ว่างอย่าง นี้ เรา จึง เห็น ความ จริง ว่า มัน ว่าง ไต้; 
ถ้า ตาม ความ จริง มัน เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ว่าง จาก ตัว ตน แล้ว เรา ก็ ไม่ 
อาจ เห็น มัน ว่า ว่าง ไต้ เลย. 

แต่ ที , นี้ ตรง กัน' ข้าม ทั้ง ๆ ที่ สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ของ ว่าง เรา ก็ 
เห็น เป็น ไม่ ว่าง ไป เสีย หมด; เพราะ ว่า จิต ชนิด ที่ ถูก กิเลส ถูก 
อวิชชา ห่อ หุ้ม นั้น ไป ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น ตัว เป็น ตน ไป หมด ไม่ ว่า 
ใน อะไร. แม้ แต่ ใน ฝ่น ลัก เม็ด หนึ่ง อนุภาค น้อย ๆ อัน หนึ่ง นี้ ก็ 
ยัง ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น ตัว เป็น ตน ของ ฝ่น นั่น เอง รู้สึก เป็น 
บุรุษ ที่ สอง จาก เรา ขึ้น มา ที เดียว. เรา เป็น บุรุษ ที่ หนึ่ง คือ ตัว เรา 
บุรุษ ที่ ลอง คือ สิ่ง ต่าง ๆ นอก จาก ตัว เรา นั่น เป็น นั่น นึ่เป็ นนึ่ 
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ล้วน แต่ เป็น ตัว เป็น ตน ของ มัน เอง ทั้ง นั้น. 

เรา จะ ต้อง รู้จัก คำ ว่า “ว่าง” นี้ ว่า มัน หมาย ถึง อะไร ให้ 
ถูก ต้อง ที่ สุด ซึ่ง สรุป แล้ว ก็ ให้ รู้จัก ว่า ว่างอย่าง นี้ คือ ลักษณะ 
ของ สิ่ง ทั้ง ปวง อย่าง หนึ่ง; แล้ว ว่าง นี้ คือ ลักษณะ ของ จิต ที่ ไม่ 
ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น สิ่ง ทั้ง ปวง นี้ อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

ว่าง ที แรก เป็น วัตถุ แห่ง ความ รู้ หรือ ความ เข้า ถึง; ว่าง ที่ 
สอง คือ จิต ว่าง นี้ เป็น ลักษณะ ของ จิต ที่ ว่าง เพราะ เข้า ถึง ความ 
จรืง คือ ความ ว่าง นั้น. 

จิต มอง เห็น ความ ว่าง ใน สิ่ง ทั้ง ปวง รวม ทั้ง ตัว มัน เอง 
มัน จึง สลาย ไป เอง เหลือ อยู่ แต่ ความ ว่าง คือ จิต ไต้ กลาย เป็น 
ความ ว่าง เสีย เอง. และ จะ เห็น ทุก ๆ สิ่ง เป็น ความ ว่าง หมด 
นับ ตั้งแต่ ฝ่น เม็ด หนึ่ง ไป ถึง นิพพาน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว. จะ เป็น 
สิ่ง ของ หรือ เป็น คน หรือ เป็น สัตว์ เป็น สถาน ที่ เป็น เวลา เป็น 
อะไร ต่าง ๆ เป็น ธรรม ไม่ ว่า ใน ลักษณะ ไหน หมด ล้วน แต่ 
หลอม ตัว เป็น สิ่ง เดียว คือ เป็น ความ ว่าง เพราะ ความ ที่ มา รู้ 
ความ จริง ข้อ นี้. นึ่คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า “ว่าง”. 

เท่า ที , กล่าว มา นี้ ท่าน ทั้ง หลาย ย่อม จะ พอ สังเกต หรือ 
ว่า จับ ได้ ด้วย ตน เอง แล้ว ว่า คำ ว่า ว่าง นี้ มัน เท่า กับ ความ ตับ 
ไม่ เหลือ แห่ง ตัว ถู-ของ ถู. คำ ว่า “ว่าง ๆ” นี้ มัน เท่า กับ ความ 
ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ความ รู้สึก ว่า ตัว เรา หรือ ของ เรา; ว่าง เท่า กับ 
ความ ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว ตน. 

ตัว ตน นั้น มัน เป็น เพียง สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น เพราะ ความ ยึด มั่น 
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ถือ มั่น เท่า นั้น. ไม่ เห็น เป็น ว่าง เห็น เป็น ตัว ตน ขึ้น มา เสีย ก็ 
เพราะ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ด้วย อวิชชา ด้วย กิเลส จึง ไป ยึด มั่น 
ถือ มั่น โดย ไม่ ต้อง แกล้ง ยึด. เพราะ มัน ไม่ รู้ มัน จึง เกิด ความ 
รู้สึก ขึ้น มา เอง; ไม่ ใช่ เรา ต้อง ไป ตั้ง เจตนา ยึด หรอ ตั้ง ข้อ อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ ให้ มัน ว่า มัน เป็น ตัว เป็น ตน. เมื่อ จิต ประกอบ 
ด้วย อวิชชา ความ ไม่ รู้ แล้ว มัน รู้สึก ต่อ สิ่ง ต่าง ๆ เป็น ตัว ตน ไป 
เสีย หมด เอง ไม่ ต้อง แกล้ง ทำ ไม่ ต้อง เจตนา อะไร. 



ถ้า มี ความ รู้ที่ ถูก ต้อง เกิด ขึ้น มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง 
ปวง ตาม มื่เป็ น จริง แล้ว มัน ก็ จะ เห็น ของ จริง คือ ความ ว่าง นั่น 
แหละ คือ ความ ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว ตน. ฉะนั้น จึง ไต้ กล่าว 
เพื่อ เป็น หลัก ว่า “ว่าง” นี้ ะ ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว ตน. เพราะ 
ฉะนั้น เรา ต้อง ลน ใจ คำ ว่า “ตับ ไม่ เหลือ ๆ ๆ” นี้ กัน ให้ ถูก ต้อง. 

ดับ อย่าง ไร เหลอ? ดับ อย่าง ไร ไม่ มี เหลือ? 

ตับ มี ส่วน เหลือ ก็ หมาย ความ ว่า มัน เพียง แต่ เปลี่ยน 
รูป จากรูป หนึ่ง ไป สู่ รูป หนึ่ง รูป ที แรก ตับ ไป มัน ก็มีเ ชื้อ เหลือ 
อยู่ สำหรับ เป็น รูป ใหม่ เป็น รูป อื่น อย่าง นี้เริ ยก ว่า “ตับ เหลือ” 
คือ ยัง มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง นี้ แล้ว ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง 
โน้น เรื่อย ไป. อีก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า สติ ปัณณ า หรือ ความ ร้ ธรรมะ 
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ที่ ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด นั้น มัน จะ ดับ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ได้ แต่ บาง สิ่ง 
บางอย่าง หรือ บาง ส่วน โดย เอกเทศ เท่า นั้น เอง. 

บาง คน อาจ เห็น วา ฝ่นนี้ ไม่ ใช่ ตัว ตน แต่ ไป เห็น นก กระ- 
จอก เป็น ตัว ตน ก็ ได้ ไม่ ต้อง พูด ถึง คน เพียง เห็น สัตว์ เป็น ตัว 
เป็น ตน ก็ ได้. และ บาง คน อาจ มอง เห็น ต้นไม้ หรือ สัตว์ ว่า ไม่ ใช่ 
ตัว ตน แต่ ไป เห็น คน ว่า ตัว ตน เข้า ก็ ได้. หรือ ว่า เห็น คน ว่า ตัว 
ตน นี้ บาง ทีก็ ว่า ร่าง กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว ตน แล้ว แต่ ว่า ส่วน จิต ใจ ที่ 
เป็น ศูนย์ กลาง นั้น เป็น ตัว ตน อย่า งนี้ก็ ได้. อย่าง นี้เรื ยก ว่า มัน 
ตับ ไม่ หมด มัน ตับ บาง ส่วน เหลือ เป็น ตัว ตน เหลือ อะไร บาง 
อย่าง อยู่ เสมอ ไป. กระทั่ง ถึง ว่า จิต นี้ ก็ 1 ไม่ 1 ใช่ ตัว ตน แต่ ว่า 
คุณสมบัติ อะไร บางอย่าง ของ จิต เช่น ธรรมะ นี้ เป็น ตัว ตน ขึ้น 
มา ก็ ได้. หรือ ว่า ถ้า สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ใช่ ตัว ตน แล้ว สิ่ง ที่ อยู่ ถาวร 
เป็น อนัน ต กาล เช่น นิพพาน ธาตุ นี้ เป็น ตัว ตน ก็ ได้; อย่าง นี้ ตับ 
มี เชื้อ เหลือ อยู่เ รอย จน กว่า เมื่อ ใด จะ กวาด ทิ้ง ไป หมด แม้ แต่ 
นิพพาน ธาตุ ก็ ไม่ ใช่ ตัว ตน อย่าง นี้ มัน จึง จะ เรียก ว่า ตับ ไม่ 
เหลือ แห่ง ตัว ตน หรือ ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว กูที่ แท้ จริง. 

คำ ว่า “ตับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว กู” นี้ ก็ คือ การที่ ไม่ อาจ เกิด 
ความ รู้สึก ว่า ตัว กู นั้น เอง. ถ้า เป็น การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง หมาย 
ความ ว่า เรา ปฏิบัติ ใน ทำนอง ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า ตัว กู 
ขึ้น มา ได้; ถ้า ปฏิบัติ อย่าง นี้ อยู่ ได้ เรื่อย ก็เรื ยก ว่า ตับ ไม่ เหลือ 
แห่ง ตัว กู ได้ เหมือน กัน. การ' ปฏิบัติ' ที่ ถูก ต้อง และ เป็น ไป อย่าง 
สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด นั้น ย่อม หมาย ถึง การ ปฏิบัติ ชนิด ที่ ตัว กู หรือ 
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ความ รู้สึก ว่า ตัว กูนี้ ไม่ มี ทาง เกิด อีก ต่อ ไป ก็ แปล ว่า ไม่ ให้ ตัว กู 
เกิด ขึ้น มา ได้ อยู่ ตลอด เวลา ด้วย การ กระทำ ที , ถูก ต้อง นั้น. 

เท่า ที , กล่า วนี้ก็ พอ จะ เข้า ใจ กัน ได้ ทุก คน ว่า คำ ว่า เกิด 
แห่ง ตัว กู; “เกิด” ใน ที , นี้ ไม่ ได้ หมาย ถึง การ เกิด จาก ท้อง บิดา 
มารดา แต่ หมาย ถึง เกิด ใน ห้วง ความ คิด นึก ใน ทาง จิต เท่า นั้น 
จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ หรือ จะ เรียก ว่า คลอด ออก มา หรือ จะ เรียก 
ว่า อะไร ก็ สุด แท้ ต้อง หมาย ถึง ปฏิสนธิ หรือ คลอด ออก มา ใน 
ความ ร้สึก เท่า นั้น คือ ใน ความ ร้สึก ของ จิต เท่า นั้น. 

I; I* " ไ',, ไ:, ไ, ,1 ไ, ไ;,, I X 

อย่าง เรา รู้ สก วา เรา เบน เรา ฉัน เปน ฉัน ขน มา น 
มัน รู้สึก ที , ไหน ก็ฃอ ให้ เข้า ใจ ว่า มัน เกิด ที่ นั่น แหละ การ เกิด 
หรือ การ คลอด ออก มา มัน อยู่ ที่ นั่น. เพราะ ฉะนั้น การ เกิด นี้ จึง 
หมาย ถึง การ เกิด ใน ทาง ใจ ไม่ ใช่ เกิด ทาง เนื้อ หนัง ร่าง กาย. 

ต้อง เข้า ใจ ว่า การ เกิด ทาง เนื้อ หนัง ร่าง กาย แม้ จะ 
คลอด ออก มา แล้วจาก ท้อง แม่ แต่ ถ้า ยัง ไม่ มี การ เกิด ทาง 
จิต ใจ คือ ไม่ มี ความ เกิด รู้สึก ว่า กู เป็น กู เรา เป็น เรา อย่าง นี้ แล้ว 
ละ ก็ ให้ ถือ ว่า การ เกิด ทาง ร่าง กาย นั้น ยัง ไม่ มี ความ หมาย 
อะไร เลย ยัง เหมือน กับ ก้อน อะไร ก้อน หนึ่ง หรือ ดุ้น อะไร ดุ้น 
หนึ่ง เท่า นั้น. จน กว่า เมี่อ ใด จะ มี ความ รู้สึก ยึด มั่น ถือ มั่น ตัว ตน 
เสีย ก่อน เมื่อ นั้น เกิด ทาง ร่าง กาย ดุ้น นั้น จึง จะ สมบูรณ์ คือ ใน 
ภาย ใน มี ความ รู้สึก เป็น ตัว ตน. 

ความ เกิด นั้น จำกัด ความ หมาย อัน แท้ จริง อยู่ ที่ ความ 
รู้สึก ว่า ตัว ตน นั่น เอง. เมื่อ เด็ก นั้น เกิด ขึ้น มา แล้ว เมื่อ ใด มี 
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ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน อยู่ ใน ใจ เมื่อ นั้น เรียก ว่า เขา เกิด. พอ เขา 
ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน อย่าง นั้น เมื่อ นั้น ก็ คือ เขา ตาย กลาย 
ไป เป็น ดุ้น หรีอ เป็น ก้อน อะไร ทาง เนื้อ หนัง อยู่ ตาม เดิม. ความ 
รู้สึก อย่าง อื่น ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ความ หมาย ว่า ตัว ตน ได้ จึง ไม่ 
อาจ ให้ เกิด ความ หมาย ว่า เขา เกิด อยู่ ได้ มัน จึง เท่า กับ เขา ตาย 
อยู่; แต่ ประเดี๋ยว เดียว ถ้า มี อะไร มากระ ทบ มี อารมณ์ มากระ 
ทบ แล้ว ก็ เกิด ความ รู้สึก ว่า เป็น ตัว ตน ขึ้น มา ได้ อีก. เพราะ 
ฉะนั้น เขา จึง เกิด ขึ้น มา อีก และ ประเดี๋ยว เขา ก็ ตาย ไป อีก จึง 
ว่า วัน หนึ่ง ๆ เกิด หลาย ครั้ง หลาย หน. 

การ ปฏิบ้ ต เพื่อ อยู่ ด้วย ความ ว่าง นั้น มัน ก็ อยู่ ตรง นี้ เอง 
คือ อยู่ ตรง มื่ปฏิ ป ตอ ย่า ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน ขึ้น มา ใน ดุ้น 
หรอ 1 ใน ก้อน' นี้ ใน ร่าง กาย ก้อน นี้ ดุ้น นี้; อย่า ให้ เกิด จิต ใจ ชนิด 
นึ่เป็ นความ รู้สึก ว่า เป็น ตัว ตน หรือ เป็น ตัว เรา ขึ้น มา. ปฏิบัติ 
อย่าง นั้น เรียก ว่า ปฏิบัติ เพื่อ เป็น อยู่ ด้วย ความ ว่าง. ใจ ความ 
มัน มี อยู่ อย่าง นี้. 



ทีนี้ ราย ละเอียด เกีย ว กับ การ ปฏิบัติ นี้ ก็ ควร จะ มอง ดู 
ให้ เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ว่า เรา จะ ปฏิบัติ อย่าง? ปฏิบัติ 
ใน ขณะ ไหน? 

ที่ ว่า ปฏิบัติ อย่าง ไร นั้น ก็ ได้ อธิบาย มา แล้ว ข้าง ต้น ว่า 
ปฏิบัติ อย่าง ที่ ไม่ เกิด แห่ง ตัว ตน แต่ ว่า ยัง ไม่ ชัดเจน; จะ ต้อง 




6) {ะ#®) 



1 



พุทธ ทาส ธรรม (๑**) 



อธิบาย พร้อม กัน ไป กับ ข้อ ที่ ว่า จะ ปฏิบัติ ใน โอกาส เวลา ไหน, 
ใน ขณะ ไหน, อย่าง ไร. เพราะ ฉะนั้น เรา จึง แบ่ง แยก การ 
ปฏิบัติ นี้ ว่า มี โอกาส ปฏิบัติ ใน ขณะ ไหน บ้าง ให้ เห็น ชัด เป็น 
โอกาส ๆ ออก ไป. ใน ที่นี้ จะ ขอ แบ่ง เพื่อ ให้ เห็น ง่าย ๆ สัก ๓ 
โอกาส หรือ ๓ ขณะ คือ ะ- 

- ใน ขณะ ตาม ปรกติ หรือ โอกาส ที่ เป็น ปรกติ อย่าง 
หนึ่ง. 

- ใน ขณะ ที่มี อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ตา ทาง หู ทาง 
จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย หรือ ทาง ผิว หนัง เป็น ต้น นี้ อีก 
อย่าง หนึ่ง เป็น อย่าง ที่ สอง. 

- แล้ว อีก ขณะ หนึ่ง ซึ่ง ขอ ผนวก เข้า ไว้ เลย นี้ คือ ขณะ ที่ 
จะ ดับ จิต ที่ เรา เรียก กัน ว่า โอกาส จะ ตาย คือ ตาย ทาง 
ร่าง กาย ตาย ชนิด ที่ เป็น ความ แตก ดับ ของ ร่าง กาย 
ใน ขณะ ที่ จะ ตายอย่าง นั้น มี การ ปฏิบัติ สำหรับ โอกาส 
นั้น อีก ขณะ หนึ่ง. 

นี้ แหละ ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มา 
กระทบ ทาง ตา ทาง หู นี้ อย่าง หนี้ ง; แล้ว' ใน' ขณะ' ที่มี การ 
กระทบ กับ อารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส เป็น ต้น นี้ อีกอ ย่าง 
หนี้ ง; แล้ว อีก ขณะ หนึ่ง ก็ คือ ขณะ ที่ จะ ดับ จิต คือ ตายอย่าง 
ชาว บ้าน เรียก. 
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การ ปฏิบัติ ใน โอกาส อย่าง แรก คือ ใน ขณะ ที , ปรกติ 
ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ นั้น เรา จะ ทำ อย่าง ไร? 

ใน ขณะ ที่ ปรกติ อย่าง นี้ก็ห มาย ถึง เมื่อ เรา ทำ การทำ 
งาน อะไร อยู่ ตาม ปรกติ ลำพัง ของ เรา. เวลา ปรกติ อย่าง นี้ เรา 
จะ ทำ การทำ งาน ประจำ วัน อยู่ ก็ ได้ หรือ ว่า เรา จะ ใช้ เวลา 
ปรกติ นั้น ไป ทำ กัมมัฏฐาน วิปัสสนา อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ก็ ได้. นึ่เรื ยก ว่า ยัง ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ ยัง ไม่ มี ปัญหา เรื่อง 
ที่ อารมณ์ มากระ ทบ. เรา ทำ การ งาน ตาม ประสา ชาว บ้าน ๆ นี้ 
อยู่ ก็ ได้ แต่ ต้อง ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ. หรือ เรา มี 
เวลา ว่าง เรา จะ อ่าน หนังสือ ก็ ได้ เรา จะ คิด นึก อะไร ก็ ได้ จะ ทำ 
วิปัสสนา ก็ ได้. 

เรา จะ ต้อง ปฏิบัติ ใน ลักษณะ ที่ เป็น การ ศึกษา เป็น การ 
ทำ ให้ เห็น แจ้ง ยิ่ง ขึ้น ว่า สง ทั้ง ปวง ว่างอยู่ อย่าง ไร แล้ว จิต นี้ 
มัน จะ ว่าง ได้ อย่าง ไร จิต จะ ไม่ หลง ผิด ใน สิ่ง ทั้ง ปวง ได้ อย่าง ไร 
ให้ นึก คิด ศึกษา ด้วย ตน เอง หรือ ไต่ ถาม ปรึกษา หารือ ผู้ อื่น 
อยู่ เป็น ประจำ และ ทำ ไป เรื่อย. 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สำหรับ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม รู้ ทาง ปริยัติ 
สำหรับ ผู้ที่ เป็น ชาว บ้าน กระ ทั้ง ไม่ รู้ หนังสือ ไม่ ได้ เคย บวช เคย 
เรียน เรื่อง ปริยัติ ก็ ยัง มี วิธี ลัด อีก แบบ หนึ่ง ชึ่งก็ มี ความ หมาย 
แบบ เดียว กัน มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เดียว กัน คือ ให้ รู้ สิ่ง ๆ 
เดียว กัน ศึอรู้ ความ ว่าง ของ สิ่ง ทั้ง ปวง เหมือน กัน. แต่ เรา ไม่ 
อาจ พูด ถึง ความ ว่างอย่าง นั้น ได้ เพราะ เขา จะ ยิ่ง ไม่ เช้า ใจ 
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ใหญ่. เพราะ ฉะนั้น เรา จึง พูด ไป อีก ทำนอง หนึ่ง ว่า “ให้ ดู ว่า สิ่ง 
ต่าง ๆ มี อะไร บ้าง ที่ น่า เอา , หรือ น่า เป็น”. 

ให้ คน ธรรมดา ทั่ว ไป ตาม ปกติ นั้น เป็น อยู่ ด้วย การ 
พิจารณา ว่า มี อะไร บ้าง ที่ น่า เอา-น่า ได้ หรอ ว่า น่า เป็น. ที่ ว่า 
เอา หรือ ได้ นี้ เช่น ได้ เงิน ได้ ของ ได้ ทอง ได้ เกียรติยศ ได้ 
อำนาจ 1 วาสนา นี้เรื ยก 1 ว , า เอา หรือ ได้. มี อะไร บ้าง ที่ น่า เอา หรือ 
น่า ได้? แล้ว มี อะไร บ้าง ที่ น่า เป็น? เป็น อย่าง ไร บ้าง ที่ ว่า น่า 
เป็น เป็น คน เป็น สัตว์ เป็น เศรษฐี เป็น ขอ ทาน เป็น พระ เจ้า 
แผ่น ดิน เป็น ราษฎร เป็น มนุษย์ เป็น เทวดา เป็น ต่าง ๆ เหล่า นี้ 
เป็น อย่าง ไหน บ้าง ที่ น่า เป็น? 



เรา ต้อง เข้า ใจ คำ ว่า “เอา” ว่า “เป็น” ให้ ถูก ต้อง กัน เสีย 
ก่อน. คำ ว่า เอา ว่า เป็น นี้ หมาย ความ ถึง ความ ยึด ถือ 
โดย ตรง. ถ้า ไป รู้สึก ว่า เอา หรือ ได้ นี้ มัน ต้อง มี ความ ยึด ถึอที่ 
จะ เอา มา เป็น ของ เรา จึง จะ เข้า ขั้น ที่เรื ยก ว่า “เอา หรือ ได้” 
เต็ม ตาม ความ หมาย. เช่น เรา เอา เพชร เอา พลอย มาก องไว้ 
เต็ม ห้องอย่าง นี้ ถ้า ไม่ มี ความ ยึด ถือ ว่า เรา ได้ เรา เป็น เจ้า ของ 
เรา เอา มา ได้ อย่าง นี้ มัน ก็ เท่า กับ ว่า ไม่ การ เอา ไม่ มี การ ได้; 
เพชร พลอย ก็ กองอยู่ ที่ นั้น เอง ไม่ มี ความ หมาย อะไร. ถ้า เกิด 
ความ รู้สึก ชนิด ที่ เป็น อุปาทาน ว่า ตัว เรา ตัว เรา เอา มา ได้ ตัว 
เรา ได้ มา แล้ว; อย่าง นี้ มัน จึง จะ เรียก ว่า “เอา” หรือ “ได้”. ขอ 
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ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า เอา ว่า ได้ อย่าง นี้. 

แล้ว ถาม อีก ที ว่า อะไร บ้าง มัน น่า เอา น่า ได้? เอา อัน 
ไหน บ้าง จะ ไม่ ทำ บุคคล นั้น ให้ เป็น ทุกข์? มัน มี แต่ จะ แผด 
เผา บุคคล นั้น ที , ม แทง บุคคล นั้น ร้อย รัด บุคคล นั้น พัวพัน 
บุคคล นั้น หุ้ม ห่อ บุคคล นั้น ครอบ งำ บุคคล นั้น; หาก เข้า ไป 
เอา ไป เป็น มัน เข้า. แต่ ถ้า เพชร พลอย ที , กองอยู่ เต็ม ห้อง นั้น 
เขา ไม่ มี ความ ลึก ว่า เอา ว่า เป็น มัน ก็ ไม่ มี อาการ แผด เผา 
พัวพัน หุ้ม ห่อ ร้อย รัด แต่ ประการ ใด เลย. นี้ เรียก ว่า ไม่ เอา ไม่ 
เป็น. 

มี อัน ไหน บ้าง ที่ ไป เอา ไป เป็น เข้า แล้ว จะ ไม่ เป็น ทุกข์ ? 

ถ้า ไป มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เป็น เข้า แล้ว ไม่ ต้อง มา อยู่ 
ใน ห้อง ต่อ ให้ อยู่ ใน ปา หรีอ อยู่ คน ละ ประเทศ ข้าม ทวีป ข้าม 
มหา สมุทร อย่าง นี้ มัน ก็ ยัง เป็น ทุกข์! ด้. ลอง มี ลูก มี หลาน อยู่ ที่ 
อ เม รี กา แล้ว ก็มีค วาม ยึด มั่น ถือ มั่น 1 ว่า เรา 1 ว่า ของ เรา ดูซิ มัน ก็ 
จะ ทำ ให้ นอน ไม่ หลับ และ มาก เข้า ก็ เป็น โรค เล้น ประสาท ได้. 

นั้น แหละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า “เอา” ว่า “เป็น”. 

ตาม ปรกติ ให้ พิจารณา ดู ว่า มี อะไร บ้าง ที่ น่า เอา น่า เป็น 
ที , ไป เอา ไป เป็น เข้า แล้วจะ ไม่ เป็น ทุกข์ อย่าง นี้. เมื่อ พบ ความ 
จริง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้สึก เอา หรือ เป็น มัน ก็ วาง เฉย กับ สิง 
ทุก สิ่ง, แต่ จะ จัด จะ ทำ จะ มี จะ เก็บ จะ รักษา จะ บริโภค 
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ใช้ สอย ก็ ทำ ไป ตาม เรื่อง. จิต ใจ นี้ อย่า ไป เอา อย่า ไป เป็น อย่า 
ไป รู้สึก เป็น ตัว เรา เอา, เป็น, มี, ขึ้น มา. ให้ นึก ถึง หลัก ธรรมะ ที่ 
ว่า “ทำ โดย ไม่ ต้อง มีผู้ ทำ; การ กระทำ ได้ ทำ เสร็จ ไป แล้ว แต่ ผู้ 
ทำ หา มี ไม่; การ เดิน ทาง ได้ เดิน ถึง ที่ สุด แล้ว แต่ ตัว ผู้ เดิน หา มี 
ไม่”. นี้ หมาย ถึง พระ อรหันต์ ท่าน ปฏิบัติ ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล้ว 
คือ ว่า ทำ การ ปฏิบัติ ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล้ว, หรือ ว่า เดิน ไป ตาม 
ทาง ของอริยมรรค นี้ ถึง ที่ สุด แล้ว บรรลุ นิพพาน แล้ว แต่ ตัว ผู้ 
เดิน หา มี ไม่ ตัว ผู้ ทำ หา มี ไม่. 

หลัก อัน นี้ จะ ต้อง นำ เอา มา ใช้ กับ ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา 
: จะ กิน อยู่ นั่ง นอน ยืน เดิน บริโภค ใช้ สอย แสวง หา ทำ 
อะไร ต่าง ๆ เหล่า นี้ ต้อง มี สติ ปัญญา เพียง พอ ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ว่า เรา มี อยู่ เรา เป็น ผู้ ทำ ผู้ กิน ผู้ เดิน ผู้ นั่ง ผู้ นอน ผู้ 
บริโภค ใช้ สอย. นี้เรื ยก ว่า ทำ ให้ มัน ว่าง จาก ตัว เรา อยู่ เสมอ ให้ 
เป็น ปรกติ ด้วย ความ รู้ ที่ 1 ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เป็น. 

การ ปฏิบัติ ธรรม สามารถ จัด ทำ พร้อม กัน ไป ได้ กับ การ 
ทำ การ งาน, หรือ การ เคลื่อน ไหว ใน การ งาน ประจำ วัน นั่น เอง 
เป็น การ ปฏิบัติ ธรรมะ อย่าง สูง ยิง ไป เลย ไม่ ต้อง แยก จาก กัน. 
ขอ แต่ ให้ มี สติ สัมปชัญญะ อย่าง นี้ อยู่ งาน ก็ ได้ ผลดี ด้วย ไม่ 
ผิด พลาด ด้วย, และ ธรรมะ ก็ เจริญ ก้าว หน้า อย่าง ยิง พร้อม ไป 
ใน ตัว การ งาน นั้น ด้วย. นี้เรื ยก ว่า เป็น อยู่ ตาม ปรกติ 1 ใน เรื่อง 
ไม่ มี การ เอา ไม่ มี การ ได้. 
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สำหรับ “การ เป็น" นั้น ยิ่ง ง่าย ขึ้น มา อีก คือ ขอ ให้ คิด ดู 
ว่า “เป็น อะไร บ้าง ที , จะ ไม่ ต้อง ทุก ข็ใป ตาม ความ เป็น นั้น ๆ” นี่ 
เป็น สูตร เป็น ใจ ความ สำคัญ คือ ว่า เป็น ตัว สูตร ตัว ๒ โ ๓ นเล 
เลย ว่า “เป็น อะไร บ้าง จะ ไม่ ต้อง เป็น ทุก ข ไป ตาม ความ เป็น นั้น 
ๆ". คำ ว่า “เป็น” นี้ก็ เหมือน กัน หมาย เอา แต่ ที่ เป็น ด้วย 
อุป ทาน เป็น ใน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เรา เป็น เช่น เดียว กับ คำ 
ว่า “ได้” หรือ “เอา” เหมือน กัน. 

ยก ตัวอย่าง เช่น เมื่อ มืท อง กองอยู่ เต็ม ห้อง นี้ ถ้า ไม่ รู้สึก 
ว่า เรา เป็น เจ้า ของ มัน ก็ ไม่มื การ ได้ หรือ มี การ เอา. การ เป็น นี้ 
แม่ โดย ทาง โลก จะ สมมติ ทาง กฎหมาย จะ รับรอง ว่า ใคร เป็น 
นั้น ใคร เป็น นี่ คน นั้น เป็น อย่าง นั้น คน นี้ เป็น อย่าง นี้ อยู่ ก็ จริง; 

แต่ ใน ใจ ของ เรา จริง ๆ นั้น อย่า ไป รู้สึก อย่าง นั้น เข้า อย่า ไป 
หลง ไป เข้า ผิด ตาม สมมติ อย่าง นั้น เข้า. 

อีก ตัวอย่าง หนึ่ง เช่น ว่า คน หนึ่ง คลอด บุตร ออก มา คน 
ผู้ คลอด ก็ ต้อง เป็น แม่ คน ที่ เขา คลอด ออก มา ก็ ต้อง เป็น ลูก นี้ 
ก็ เป็น ตาม ธรรมชาติ. ถ้า อย่า ไป ยึด ถือ ว่า เป็น แม่ มัน ก็ ไม่ เป็น 
แม่ หรอก; เพราะ ไป หลง เอา เอง ไป ว่า เอา เอง ไป เข้า ใจ ผิด เอา 
เอง ว่า เป็น แม่ มัน ก็ เป็น แม่. อย่าง นี้ ควร ถือ ว่า เป็น สัญชาต- 
ญาณ ของ สัตว์ ลกเ ๓ ฮเ เก 8 แก อ! คือ ว่า สัตว์ มัน ก็ รู้สึก เป็น; แม่ 
ไก , แม่ สุนัข แม่ วัว แม่ อะไร มัน ก็ รู้สึก ว่า มัน เป็น แม่ และ รัก ลูก 
เป็น นี้ ไม่ ต้อง แน ไม่ ต้อง ทำ ไม่ ต้อง สร้าง มัน เป็น อยู่ ตาม 
ธรรมชาติ ของ สัตว์. 




6) ส่เอ 
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ถ้า ขั้น ที่ เป็น สติ ปัญญา มัน ต้อง ดี กว่า นั้น มัน ต้อง รู้จัก 
ทำลาย ความ ยึด ถือ ที่ มา จาก ความ ไม่ รู้ อย่าง นั้น เสีย ไต้. 

คน บาง คน จะ คิด ว่า แหม! เหี้ยม โหด ทารุณ จริง ไม่ ให้ 

ร้สีก ว่า เป็น แม่ ไม่ ให้ รัก ลูก อย่าง นั้น หรือ? ฟัง ให้ ดี, ไม่ ได้ 
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หมาย ความ อย่า งนน คิอ ว่า การ เป็น แม่น เป็น ด้วย สติ ปัญญา 

ก็ ไต้. เรา จะ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ แม่ อย่าง ไร ก็ ทำ ไป ด้วย สติ 

ปัญญา ก็ ไต้ ไม่ ต้อง ทำ ด้วย ตัณหา อุป ทาน ซึ่ง มัน จะ ทำ ให้ มี 

ความ ทุกข์ ทุก ประการ ต้อง นั้า ตา ไหล บ่อย ๆ ต้อง เหี้ย ว แห้ง 

ใน ใจ บ่อย ๆ ต้อง อะไร บ่อย ๆ แล้ว ไม่ มี ความ สุข เลย. นั้น 

แหละ ค่า ที่ ไป เป็น แม่ ไม่ เป็น เป็น แม่ ไม่ ถูก วิธี ของ ธรรมะ ต้อง 

เป็น ทุกข์ เพราะ ลูก นี้ เรียก ว่า ความ ทุกข์ ของ แม่. 

เมื่อ เป็น แมก ต้อง ทุกข์ อย่าง แม่ เมื่อ เป็น ลูก ก็ ต้อง ทุกข์ 

อย่าง ลูก เมื่อ เป็น พ่อ ก็ ต้อง ทุกข์ อย่าง พ่อ. 

นี่ ลอง ถาม ตัว เอง ดูที ว่า เกิด มา เป็น แม่ เขา นี้ สนุก ไหม? 

เกิด มา เป็น พ่อ เขา นี้ สนุก ไหม? คน ที่ สูง อายุ ที่ ได้ ผ่าน ลง เหล่า 

นี้ มา แล้ว อย่าง ที่ เรียก ว่า มี ประ สระ การณ์ ดี มา แล้ว ลอง คิด ดู 

ชิ ว่า จะ เป็น อย่าง ไร? จะ ตอบ ว่า อย่าง ไร? ถึง ไม่ ตอบ ก็ คง สั่น 

หัว ทั้ง นั้น. เป็น พ่อ เขา สนุก ไหม? เป็น แม่ เขา สนุก ไหม? 

อย่าง นี้ นี้ คือ สง ที่ จะ ต้อง ศึกษา หรือ รู้สึก อยู่ เป็น ปรกติ แม่ ใน 

เวลา ที , ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ. 

ถ้า เป็น สามี สนุก ไหม? เป็น ภรรยา นี้ สนุก ไหม? ไป คิด 

ดู เอง คน ที่ เป็น สามี เป็น ภรรยา มา โดย สมบูรณ์ แล้วจะ สั่น หัว 
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ทั้ง นั้น. 

ทีนี้ ว่า เป็น หญิง น่า สนุก ไหม? เป็น ชาย น่า สนุก ไหม? 

ถ้า สติ ปัญญา เดิน มา โดย ลำดับ และ โดย ละเอียด ยิ่ง ขึ้น ก็ จะ 
สั่น หัว ทั้ง นั้น. เป็น ผู้หญิง ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ อย่าง ผู้หญิง เป็น 
ผู้ชาย ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ อย่าง ผู้ชาย. 

เป็น เด็ก สนุก ไหม? เป็น ผู้ใหญ่ สนุก ไหม? เด็ก ๆ เขา 
คง จะ ตอบ ว่า สนุก. แต่ เรา ที่ เป็น ผู้ใหญ่ ผู้ เฒ่า แล้ว นี้ ลอง ย้อน 
กลับ ไป ดูที ว่า มัน สนุก ไหม? เด็ก มัน ก็ มี' ทุก ข ไป ตาม ประสา 
เด็ก ผู้ใหญ่ ก็ ทุกข์ ตาม ประสา ผู้ใหญ่ ถ้า หาก มี ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น. 

ทีนี้ ข ยาย ให้ กว้าง ออก ไป ว่า เป็น คน น่า เป็น ไหม? เป็น 
สัตว์ เดรัจฉาน น่า เป็น ไหม? เป็น อะไร คู , ตรง ข้าม นี้ กับ ที่ ไม่ 
ต้อง เป็น อะไร เลย อัน ไหน จะ ดี กว่า กัน เป็น คน ธรรมดา กับ 
เป็น สัตว์ นรก อย่าง นี้ น่า เป็น ไหม? 

หรือ พูด อีก คู่ หนึ่ง ว่า เป็น คน นี้ น่า เป็น ไหม? เป็น 
เทวดา ใน สวรรค์ นี้ น่า เป็น ไหม? นี้ มัน เป็น เครื่อง วัด สติ ปัญญา 
ของ บุคคล ว่า คน นั้น เขา มอง เห็น ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง 
สมบูรณ์ อย่าง ถูก ต้อง หรือ ไม่. ถ้า เขา มอง เห็น ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น อย่าง สมบูรณ์ แล้ว ก็ จะ สั่น หัว ทั้ง หมด อย่าง เดียว กัน; 
เพราะ ว่า เป็น คน ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ ตาม แบบ คน, เป็น เทวดา 
ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ ตาม แบบ ของ เทวดา. หมาย ความ ว่า ถ้า 
เกิด ไป ยึด มั่น ว่า เรา เป็น คน หรือ ว่า เรา เป็น เทวดา เข้า แล้ว นั้น 
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แหละ จะ ต้อง เป็น ทุกข์ ตาม แบบ คน หรือ เป็น ทุกข์ ตาม แบบ 
เทวดา ทั้ง นั้น. 

ถ้า ว่าง คือ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า เป็น อะไร เลย มัน ก็ ไม่ 
เป็น ทั้ง คน ไม่ เป็น ทั้ง เทวดา มัน ก็ เลย ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง 
คน ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง เทวดา นี่เรื ยก 1 ว่า 1 ว่าง. ถ้า ต้อง เป็น 
คน ตาม ความ ยึด มั่น ถือ มั่น หรือ เป็น เทวดา ตาม ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น แล้ว มัน สนุก ไหม? นี่ ขอ ให้ คิด อย่าง นี้ แล้ว ว่า เป็น คน 
สนุก ไหม? เป็น เทวดา สนุก ไหม? ถ้า ใคร เข้า ถึง ความ จริง แล้ว 
ก็ จะ สั่น หัว ทั้ง นั้น. 

ทีนี้ คิด ให้ ใกล้ เข้า มา อีกว่า เป็น คน ดี น่า เป็น ไหม? เป็น 
คน ชั่ว น่า เป็น ไหม? ถ้า ถาม ว่า ใคร อยาก เป็น คน ดี บ้าง คง 
ยก มือ กัน สลอน ไป หมด เลย. เขา ยัง ไม่ มอง เห็น ว่า การ ยึด มั่น 
ว่า เป็น คน ดี นั้น มัน ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน ดี 
ไป ตาม ประสา ของ คน ดี เช่น เดียว กับ ที , คน ชั่ว จะ ต้อง มี ความ 
ทุกข์ ตาม แบบ ประสา ของ คน ชั่ว. 

ถ้า ลง ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว เป็น ไม่ มี ความ สุข เลย เพราะ 
มัน จะ หนัก ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง อยู่ ใน ตัว “ความ เป็น” นั่น เอง; 
หาก แต่ ว่า ความ ทุกข์ บางอย่าง มัน ไม่ แสดงออก มา ให้ เห็น 
แล้ว มัน มี ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน อะไร บางอย่าง กลบ 
เกลื่อน ไว้ มัน จึง ทน ทุก ข้ใน การ มี การ เป็น ไต้ ทะเยอ ทะยาน 
ตื่น หรือ เห่อ นี่ จะ เป็น นั้น เป็น นี่ กัน อยู่ ไต้ ด้วย การ ถูก หลอก. 

นี่ จริง นั้น ธรรมชาติ หลอก ให้ คน เรา ล้ทน ทุกข์ เช่น 
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ตัวอย่าง ที่ เห็น ง่าย ๆ ใน กรณี ที่ ทุกข์ เพราะ การ สืบ พันธุ เพราะ 
การ คลอด บุตร นี้ มัน หลอก ได้ อย่าง ที่ ตน เอง ก็ สมัคร ใจ ที เดียว. 

ถ้า เขา มอง เห็น ความ จริง ข้อ นี้ แล้ว ก็ คง ไม่ เล่น ด้วย กับ การ 
หลอก ลวง ของ ธรรมชาติ นั้น เลย. เป็น คน ดี สนุก ไหม? เป็น คน 
ชั่ว สนุก ไหม? ลอง ดู. 

หรือ ว่า ใกล้ เข้า มา อีก ก็ ว่า เป็น คน มี บุญ น่า เป็น ไหม? 

เป็น คน มี บาป น่า เป็น ไหม? คน ผลี ผลา ม ไม่ ดู ไม่ แล อะไร 
คง จะ ยก มือ ทันที ว่า เป็น คน มี บุญ น่า สนุก กัน ใหญ่, แต่ คน ที่ 
เขา ผ่าน บุญ มา โดย สมบูรณ์ แล้ว ก็ จะ สั่น หัว ว่า คน มี บุญ ก็ ต้อง 
เป็น ทุกข์ ไป ตาม แบบ ตาม ประสา ของ คน ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตน 
มี บุญ. นี้ คน มี บุญ จะ ต้อง เป็น ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มี บุญ 
เช่น เดียว กับ ที่ คน มี บาป ต้อง เป็น ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มี 
บาป. 

ทีนี้ ใกล้ เข้า มา อีก ก็ คือ เป็น คน มี ความ สุข น่า เป็น ไหม? 

เป็น คน มี ความ ทุกข์ น่า เป็น ไหม? คน ก็ ยิ่ง ยก มือ กัน สลอน มาก 
กว่า คราว ก่อน ว่า จะ ขอ เป็น คน มี ความ สุข. ที นี้ล่ 1 วน คน' ที่ เคย 
มี ความ สุข เสวย สุขอย่าง ที่เรื ยก ๆ กัน นี้ มา แล้ว ได้ ผ่าน มา 
แล้ว กลับ สั่น หัว ว่า เป็น คน มี ความ สุข นี้ก็ เป็น ทุกข์ ไป ตาม แบบ 
ของ คน มี ความ สุข. 

ตอน นี้ จะ ฟัง ไม่ เข้า ใจ ขอ กล่าว ซํ้าอี กว่า คน มี ความ 
สุข จะ ต้อง มี ความ ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข. ข้อ นี้ 
ต้อง นึก ถึง ข้อ ที่ ว่า ใน โลก นี้ ชาว โลก เขา สมมติ เขา บัณณ์ ติ เขา 
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ยึด มั่น ถือ มั่น กัน ว่า คน อย่าง ไหน เป็น คน มี ความ สุข มี เงิน มี 
อำนาจ วาสนา มี นั่น มีนี่ มี กามคุณ มี อะไร สมบูรณ์ ไป หมด 
ทุกอย่าง เป็น คน มี ความ สุข. แต่ แล้ว ก็ จง ดู ให้ ดี มัน จะ ต้อง มี 
ความ ทุก ขํใป อีก แบบ หนึ่ง รูป หนึ่ง ตาม ประสา คน มี สุข. 

ไม่ ต้อง พูด ถึง ความ สุข ชนิด มี ก้าง อย่าง นี้ ต่อ ให้ เป็น 
ความ สุข ชนิด นึ่เกิ ด มา จาก สมาธิ สมา ป ต จาก ฌาน ของ พวก 
ฤษี มุนี ถ้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ฉัน เป็น คน มี ความ สุข ขึ้น มา 
แล้ว มัน ก็ จะ เกิด ก้าง ขึ้น มา ใน เนื้อ นั่น เอง แล้ว ติด คอ. 

พวก นึ่ยึด มั่น ถือ มั่น ความ สุข ใน รูป ฌาน เป็น ต้น เหล่า นี้ 
ก็ เรียก ว่า เป็น คน มี ทุก ข้ไป ตาม ประสา ของ คน มี สุข จากรูป 
ฌาน นั้น เอง. เพราะ ฉะนั้น จึง มี บท บัญญัติ ให้ ละ รูป ราคะ 
อรูป ราคะ เสีย ใน สังโยชน์ เบื้อง ปลาย นึ่จะ ทำ ให้ คน เป็น พระ 
อรหันต์ อย่าง นี้ เป็น ต้น. เพราะ ว่า การที่ ไป ติด ไป ยึด เข้า ว่า 
เรา มี ความ สุข. แม้ จะ เป็น ความ สุข เกิด จาก ธรรมะ ก็ เถอะ มัน 
จะ ยัง คง เป็น ก้าง ติด คอ ชนิด ที่ ละเอียด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ 
เป็น ธรรมดา และ ไม่ เป็น ธรรมะ จริง ขึ้น มา ได้. 

ข้อ ที่ จะ ไป ยึด พระ นิพพาน ว่า เป็น ตัว ตน หรือ เป็น 
ความ สุข ของ เรา ขึ้น มา นั้น เป็น ไป ไม่ ได้ ถ้า เพียง แต่ พูด นั้น พูด 
ไต้ ว่า นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิง แล้ว ยึด พระ นิพพาน ว่า เรา 
เป็น ของ เรา เรา มี สุขอย่าง นิพพาน บรรลุ นิพพาน อย่าง นี้ มัน 
พูด ได้ แต่ ตาม ความ จริง นั้น มี ไม่ ไต้ เพราะ 1 ว่า ผู้ที่มี ความ 
ยึด ถือ อย่าง นั้น อยู่ จะ บรรลุ ถึง นิพพาน ไม่ ไต้ เป็น อัน ขาด. 
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เพราะ ฉะนั้น ถ้า เขา สำคัญ อยู่ ว่า เขา ได้ รับ เขา เป็น ผู้มี สุข ที่ เกิด 
แต่ นิพพาน อย่าง นี้ มัน เป็น นิพพาน ปลอม ทั้ง นั้น นิพพาน จริง 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ มา อยู่ ใน ฐานะ ที่ ถูก ยึด ถือ อย่าง นั้น ได้. 

นี่ เรา ไล่ ความ สุข ขึ้น ไป ตั้งแต่ ความ สุข ของ เด็ก ๆ ความ 
สุข ของ ผู้ให ญ' ของ คน หนุ่ม สาว คน แก , คน เฒ่า คน มี อำนาจ 
วาสนา กระ ทั้ง คน เป็น เทวดา มี ฌาน มี สมาบัติ อะไร เป็น ที่ สุด. 

ถ้า ลง ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ฉัน มี ความ สุข ละ ก็ มัน ต้อง มี ความ 
ทุก ข้ใป ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข. ผู้ที่เ ข้า ถึง ความ จริง จะ 
รู้สึก อย่าง นี้. ส่วน ผู้ ที่ 1 ไม่ เข้า ถึง ความ 1 จริง ก็ ตื่น ก็ เห่อ กัน ไป 
ตาม เรี่ อง ตาม ราว เห่อ เงิน เห่อ ทอง เห่อ อำนาจ วาสนา เห่อ 
ความ สุข ทาง เนื้อ ทาง หนัง กระ ทั้ง เห่อ วิปัสสนา เห่อ ฌาน เห่อ 
สมาบัติ เห่อ จน ต้อง ส่ง โรง พยาบาล ปาก คลอง สาน. อย่าง นี้ 
แหละ เป็น การ แสดงอยู่ ใน ตัว มัน เอง แล้ว ว่า ยึด มั่น ถือ มั่น ไม่ 
ได้ เพราะ ถ้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว คน มี ความ สุข ก็ จะ ต้อง เป็น 
ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข. คำ ว่า “ทุกข์! ป ตาม 
แบบ ของ คน มี ความ สุข”. เด็ก ๆ ฟัง ไม่ ถูก ฟัง ไม่ ออก แต่ ผู้ สูง 
อายุ ควร จะ ฟัง ออก. 

ทีนี้เ รา จะ ลอง คิด ดู อีก สัก คู่ หนึ่ง ว่า เกิด อยู่ นี้ สนุก ไหม? 

ตาย ไป สนุก ไหม? ให้ เลือก เอา ฝ่าย 1 ใด ฝ่าย หนึ่ง ของ คู่ นี้ คือ 
เกิด อยู่ เป็น อยู่ นี้ สนุก ไหม? หรือ ว่า ตาย ไป คือ ไม่ เป็น อยู่ นี้ 
สนุก ไหม? เกิด กับ ตาย สองอย่าง นี้ อัน ไหน น่า สนุก? คน เกิด 
อยู่ น่า เกิด หรือ คน ตาย ไป น่า ตาย? ลอง คิด ดู. ถ้า รู้ ธรรมะ 
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จ รง มัน ก็ สั่น หัว ไม่ เอา ทั้ง นั้น ไม่ เอา ทั้ง เกิด ไม่ เอา ทั้ง ตาย. แต่ 
คน ธรรมดา แล้ว ไม่ อยาก ตาย อยาก เกิด แล้ว ไม่ อยาก ตาย 
อยาก เกิด เรื่อย อยาก เกิด ชนิด ไม่ รู้จัก ตาย ด้วย ชํ้าไ ป; หรือ ว่า 
ถ้า จะ ต้อง ตาย แน่ แล้ว ก็ ยัง อยาก เกิด อีก. นั้น แหละ คือ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น. 

เรา อาจ ตัด บท ได้ สั้น ๆ ว่า คน เกิด ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ 
ตาม แบบ ของ คน เกิด, คน ตาย ก็มีค วาม ทุกข์ ตาม แบบ ของ คน 
ตาย. ต่อ เมื่อ ไม่ รู้สึก ว่า เกิด ไม่ รู้สึก ว่า ตาย คือ ว่าง นั้น แหละ 
จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

ทำไม ไม่ นอน คิด เล่น นั่ง คิด เล่น เดิน คิด เล่น ใน เรื่อง 
อย่าง นี้ ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ. ทำไม ไม่ ลอง 
นอน คิด อย่าง นี้ นั่ง คิด อย่าง นี้ เดิน คิด อย่าง นี้. หรือ ว่า เมื่อ ทำ 
อะไร อยู่ หรือ เป็น อะไร อยู่ ทำไม ไม่ ลอง คิด อย่าง นี้. 

เมื่อ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก อยู่ ด้วย ความ เป็น มารดา 
เป็น ด้น อย่าง นี้ ทำไม ไม่ รู้สึก บ้าง ว่า ความ เป็น มารดา อย่าง นี้ 
ไม่ น่า สนุก แล้ว ความ เป็น สามี ความ เป็น ภรรยา ความ เป็น 
อะไร ต่าง ๆ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว ทั้ง หมด นี้ เมื่อ กำลัง วุ่น อยู่ ด้วย 
อาการ ของ ความ เป็น นั้น ๆ ทำไม ไม่ รู้สึก ว่า นี้ ไม่ สนุก เลย. ทั้ง 
ๆ ที่ ต้อง ร้องไห้ อยู่ ยัง ไม่ รู้สึก ว่า นี่ ไม่ สนุก เลย ยัง สนุก อยู่ เรื่อย 
สนุก อยู่ ทั้ง ๆ ร้องไห้ อย่าง นั้น. 

เรา จง คิด ดู ให้ ดี อีก ที หนึ่ง ใน ครั้ง สุด ท้าย ว่า เกิด ก็ ตาม 
ไม่ เกิด ก็ ตาม ไม่ ไหว ทั้ง นั้น : เกิด ก็ ไม่ ว่าง ไม่ เกิด ไม่ ว่าง. ถ้า 
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ไป ยึด ถือ ว่า ไม่ เกิด แล้ว มัน ก็ ไม่ ว่าง เหมือน กัน ตอน นี้ มัน จะ 
ต้อง เป็น ตอน ที่ ฟัง อยาก ที่ สุด หรือ 1 จะ 1 ว่า ปฏิมั ติ ยาก ที่ สุด ก็ ตาม 
ใจ. ระหว่าง เกิด กับ ไม่ เกิด นี้ มา ถึง สุด ท้าย นี้ เรา ไม่ เอา ทั้ง นั้น. 

เรา ไม่ เข้า ไป ยึด ด้วย คำ ว่า เกิด หรือ คำ ว่า ไม่ เกิด ก็ ไม่ ยึด มัน 
จึง จะ ว่าง. 

เมื่อ พูด ถึง เอา ถึง เป็น มา เรื่อย ๆ แล้ว ไม่ เอา ไม่ เป็น 
มา เรื่อย ๆ แล้ว มา ถึง เกิด-ไม่ เกิด เป็น คู่ ขึ้น มา อย่าง นี้ ประ 
เดี๋ยว ก็ จะ ไป ยึด เอา ที่ ไม่ เกิด เข้า อีก. ฉะนั้น ใน อัน สุด ท้าย ข้อ 
ปฏิบ้ ต ของ เรา จะ ต้อง สาว ก้าว ไป จน กระ ทั้ง ถึง ว่า ความ รู้ ว่า 
ไม่ เกิด อย่าง นี้ก็ต้ อง ไม่ เป็น ที่ ยึด มั่น ถือ มั่น คือ ให้ สลาย ไป ด้วย 
เหมือน กัน มัน จึง จะ เป็น ว่าง จริง ๆ ขึ้น มา คือ เกิด ก็ ไม่ ใช่ ไม่ 
เกิด ก็ ไม่ ใช่ นั้น แหละ จึง จะ เป็น เรื่อง ไม่ เกิด ที่ แท้ จริง คือ เป็น 
ดับ ไม่ เหลือ ที่ แท้ จริง. 

คำ พูด ตอน นี้ ออก จะ ฟัด ไป ฟัด มา อยู่ แล้ว แต่ ความ 
หมาย นั้น ไม่ ได้ ฟัด ไป ฟัด มา มัน มืค วาม จริง อยู่ แยก ออก จาก 
กัน เด็ด ขาด เลย. ฉะนั้น ท่านอย่า ไป ยึด มั่น ใน นิพพาน ว่า เป็น 
ความ ไม่ เกิด แล้ว ก็ วิเศษ วิโล อย่าง นั้น อย่าง นี้ แล้ว ก็ อย่า ไป 
ยึด มั่น ใน วัฏฏ สงสาร ว่า เกิด ไป กัน ใหญ่ เกิด กัน สนุก ดี; มัน 
ต้อง ไม่ ยึด มั่น ทั้ง สอง ฝ่าย มัน จึง จะ เป็น ความ ว่าง และ เป็น 
ความ ไม่ เกิด. การ ปฏิบ้ ตใน เวลา ปรกติ จะ ต้อง เป็น อย่าง นี้ อยู่ 
เรื่อย ๆ ไป. 

สำหรับ ใน ขณะ ที่ เรา กำลัง ทำ การ งานอย่าง ยิ่ง คือ งาน 
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กัมมัฏฐาน กล่าว คือ ปฏิบัติ สมาธิ ภาวนา วิปัสสนา ใน 
ลักษณะ ที , เป็น เทคนิค จัด เพื่อ ให้ รู้ โทษ ของ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
แล้ว ก็ ว่าง จาก ความ ยึด มัน ถือ มั่น อย่าง เดียว กัน ข้อ นี้ ต้อง 
ทำ ตาม ที่ ได้ เล่า ไต้ เรียน ไต้ ศึกษา มา เป็น อย่าง มาก; ไม่ ใช่ คน 
ธรรมดา ที่ ไม่ รู้ หนังสือ จะ ทำ ไต้, เพราะ ฉะนั้น มัน จึง มี หลัก มี 
คำ อธิบาย อย่าง ที่ เคย อธิบาย มา แล้ว มาก มาย ไป อ่าน ดู หรือ 
นึก ถึง ที่ เคย กล่าว แล้ว ทั้ง หมด นี้ รวม กัน เรียก ว่า ข้อ ปฏิบัติ ใน 
ขณะ ปรกติ. 



การ ปฏิบัติ ใน โอกาส ที่ สอง 
คือ ใน ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ. 

นี้ หมาย ความ ว่า เมื่อ มี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มา 
กระทบ ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ผิว หนัง เหล่า นี้ จะ ต้อง ปฏิบัติ 
ใน ลักษณะ ที่ ให้ ผัสสะ หยุด อยู่ ที่ ผัสสะ ให้ เวทนา หยุด อยู่ ที่ 
เวทนา อย่าง นี้ เป็น ต้น ซึ่ง ไต้ บรรยาย ทั่ว ไป ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง 
กระ ทั้ง ที่ ไต้ บรรยาย ที่นี้ คราว ก่อน มา แล้ว จน บาง คน ก็ เข้า ใจ 
บาง คน ก็ ไม่ เข้า ใจ. ที่ ว่า มี การ กระทบ แล้ว หยุด อยู่ แค่ ผัสสะ นี้ 
มัน เป็น ชั้น ดี เลิศ ถ้า ชั้น ธรรมดา ก็ ไป ถึง เวทนา แล้ว หยุด อยู่ ที่ 
เวทนา อย่า ปรุง เป็น ตัณหา อุปาทาน เป็น ตัว กู เป็น ของ กู ขึ้น 
มา. 
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บาง คน หรือ นัก พูด ตาม ศาลา วัด หรือ นัก สอน ตาม บน 
โรง เรียน นักธรรม ก็ เหมือน กัน อาจ พูด ว่า หยุด อยู่ แค่ ผัสสะ นั้น 
ไม่ มี ต้อง ไป ถึง เวทนา เสมอ นั่น เพราะ เขา ยึด มั่น ถือ มั่น 
หนังสือ ถ้อย คำ หรือ แบบ อย่าง อะไร อย่าง หนึ่ง เท่า นั้น ไม่ ใช่ 
ความ จริง. 

ความ จริง พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ให้ เห็น รูป สัก ว่า 
เห็น ได้ ยิน สัก ว่า ไต้ ยิน ดม กลํ่น สัก ว่า ได้ ดม ลิ้ม รส สัก ว่า ได้ 
ลิ้ม สัมผัส สัก ว่า สัมผัส นี้ก็มื อยู่ ถ้า ทำ ได้ อย่าง นั้น ตัว เธอ 
ไม่ มี คือ ตัว กู ไม่ เกิด แล้ว ก็ เป็น ที่ สุด ทุกข์ คือ ว่างอยู่ เรื่อย. 

ขอ 1 ให้ สังเกต อย่า งนี้ก็ แล้ว กัน 1 ว่า เมื่อ เรา ทอด สาย ตา 
ไป ยัง ทาง ใด ทาง หนึ่ง เห็น ภาพ นั่น ภาพ นึ่ ลอง เหลือบ ตา ไป 
ทาง ประตู หน้าต่าง มัน ก็ เป็น แต่ เพียง ผัสสะ เท่า นั้น ไม่ เกิด 
เวทนา พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร. เมื่อ รูป เสียง กลิ่น รส อัน ใด 
เข้า มา ใน ลักษณะ ผัสสะ อย่า งนี้ก็ ให้ มัน หยุด อยู่ อย่าง นั้น บ้าง 
เป็นไร. 

หรือ เหมือน กับ ทหาร ที่ นอนอยู่ ข้าง ปีน ใหญ่ เมื่อ ปีน 
ใหญ่ ลั่น ตึง ออก ไป มัน ก็ เพียง แต่ ได้ ยิน เสียง เท่า นั้น ไม่ เกิด 
เวทนา อะไร ยัง นอน หลับ สบาย อยู่ ด้วย ชํ้า ไป หนัก ๆ เข้า ไม่ 
สะดุ้ง ไม่ ตื่น ไม่ มี อะไร เลย มัน เป็น แต่ เพียง เสียง ปีน ใหญ่ 
กระทบ หู แล้ว ก็ เลิก กัน อย่าง นี้. 

ให้ ผัสสะ หยุด อยู่ เพียง แค่ ผัสสะ อย่าง นี้ ใน เมื่อ ได้ ยิน 
เสียง ผู้หญิง เสียง ผู้ชาย เสียง คู่ รัก เสียง อะไร ต่าง ๆ เหล่า นี้ มัน 
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จะ ได้ หรือ ไม่. ถ้า ทำ ได้ มัน ก็ ต้อง นับ ว่า เก่ง มาก. 

ข้อ นี้ นึก ดู อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า บาง ที สัตว์ มัน จะ เก่งกว่า คน 
เพราะ สัตว์ ไม่ มี ปัญญา ชนิด รู้ มาก ยาก นาน. ทีนี้เ รา ถ้า อยาก 
เก , งอ ย่าง ถึง ที่ สุด ดัง นั้น บ้าง ก็ ต้อง หัด ชนิด ผัสสะ สัก ว่า ผัสสะ. 

แต่ ถ้า! ไม่ ไหว ยอม แพ้ ก็ ไป ที่ เวทนา ก็ ได้ พอ เวทนา 
รู้สึก สบาย ไม่ สบาย พอ ใจ ไม่ พอ ใจ แล้ว ให้ หยุด อยู่ อย่าง นั้น, 
หยุด อยู่ เพียง เท่า นั้น ดับ ไป เพียง เท่า นั้น; อย่า เกิด ความ 
อยาก ต่อ ไป อย่าง นั้น อย่าง นี้ ไป ตาม เรื่อง ของ ความ อยาก 
ของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน อย่า งนี้ ก็ 1 ได้. นี้เรื ยก ว่า เรา 
ประพฤติ ปฏิบัติ ใน โอกาส ที , กระทบ กัน กับ อา รม ณ ไห้ มี หลัก 
อย่าง นี้. 



เวลา ยัง มี เหลือ อยู่ เพียง นิด หน่อย นี้ อยาก จะ พูด เรื่อง 

การ ปฏิบ้ ติ ใน' โอกาส ที่ สาม คือ ใน ขณะ ที่ จะ ดับ จิต ร่า ง- 

ก าย จะ แตก ตายลง ไป นี้ จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร จึง จะ ว่าง. 

ข้อ นี้ จะ ต้อง อาศัย หลัก ที่ ว่า ดับ ไม่ เหลือ-ดับ ไม่ เหลือ 
มา เป็น หลัก อยู่ เป็น ประ จำ. 

การที่ จะ ต้อง ตาย ไป ตาม ธรรมชาติ คือ แก่ ชรา แล้ว 
จะ ต้อง ตาย ไป ตาม ธรรมชาติ นี้ เป็น สิ่ง ที่ เด็ด ขาด แน่ นอน ถ้า 
ใคร ไป ถึง ปูน อายุ นั้น เข้า ไป ถึง ระยะ นั้น เข้า มัน ก็เรื ยก 1 ว่า มี 
เวลา เหลือ น้อย เต็ม ที แล้ว จะ ท่า อย่าง ไร มัน จึง จะ ทัน แก , เวลา? 
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เพี่อ ให้ ทัน แก่ เวลา นั่น เอง เป็น คน แก่ ไม่ รู้ หนังสือ ไม่ มี 
เวลา เรียน อะไร มาก ได้ เพราะ ว่า สติ ปัญญา มัน สมอง ไม 1 
อำ นาย มาก มาย อะไร ก็ จง ถือ หลัก อย่าง ทว่า ดับ ไม่ เหลือ แห่ง 
ตัว กู ดัง ที , กล่าว มา แล้ว นั่น เอง. 

ตาม ปกติ ก็ ให้ ดู อยู่ ว่า เป็น คน ก็ ไม่ สนุก เป็น เทวดา ก็ 
ไม่ สนุก เป็น พ่อ ก็ ไม่ สนุก เป็น แม่ ก็ ไม่ สนุก เป็น ลูก ก็ ไม่ สนุก 
เป็น สามี ก็ ไม่ สนุก เป็น ภรรยา ก็ ไม่ สนุก เป็น บ่าว ก็ ไม่ สนุก 
เป็น นาย ก็ ไม่ สนุก เป็น ผู้ แพ้ ก็' ไม , สนุก เป็น ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก 
กระทั่ง เป็น ผู้ดี-ผู้ ชั่ว กระทั่ง ผู้มีบุ ญ-มี บาป กระทั่ง ผู้ สุข-ผู้ ทุกข์ 
นี้ ก็ล้' วน แต่' โม่ สนุก; อย่าง นี้ก็แปล ว่า จิต นี้ ไม่ มีที่ห วัง ที่ ไหน ที่ 
จะ ไป เอา ไป เป็น พูด ว่า สิ้น หวัง ก็ ได้. 

คำ สิ้น หวัง นี้ ใช้ ได้ เหมือน กัน ใน การ บรรลุ พระ อรหันต์ 
แต่ ไม่ ใช่ สิ้น หวัง อย่าง โลก ๆ อย่าง คน โง่ คน ขี้ เกียจ คน ไม่ มี 
หวัง; คน สิ้น หวัง อย่าง นั้น มัน อีก ความ หมาย หนึ่ง ต่าง หาก. 

เดี๋ยว นี้ ใน ที่นี้ มัน เป็น ความ สิ้น หวัง ของ คน ที่มี ปัญญา อย่าง 
ถูก ต้อง มอง ออกว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร หวัง ไป เอา ไป เป็น ที่นึ่ 
ก็ ตาม ที่ โลก อื่น ที่ โลก ไหน ก็ ตาม คือ สิ้งทั่ ง' หมด' นี้ 1 ไม่' น่า เอา 1 ไม่ 
น่า เป็น จริง ๆ ทุก กาล เวลา ทุก สถาน ที่. 

จิต ของ เขา จะ น้อม ไป ทาง ไหน? ขอ ให้ ลอง คิด ดู จิต ของ 
เขา ไม่ น้อม ไป ทาง ไหน ได้ เลย เมื่อ ไม่ มี อะไร ที่ น่า หวัง ที่ ไหน; 
เพราะ ฉะนั้น มัน จึง เป็น ไป เพี่อ สลาย ตัว มัน เอง ไม่ มี ความ 
อยาก เอา อยาก เป็น ที่ ไหน มัน ว่าง ไป ใน ตัว มัน เอง มัน สลาย 
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ไป ใน ตัว มัน เอง. 

อุบาย ที , จะ เอา เปรียบ ธรรมชาติ ได้ บ้าง ก็ ตอน นี้ ก็ คือ 
ว่า เมื่อ จะ ต้อง ตับ จิต ลง ไป จริง ๆ แล้ว ก็ ให้ พื้น ความ รู้สึก ที , ว่า 
ไม่ มี อะไร ที , น่า เอา ไม่ มี อะไร' ที่ น่า เป็น ที , ไหน หมด ทุก หน ทุก 
แห่ง นี้ ให้ มา อยู่มื่ จิต ใจ ใน เวลา ที , จะ ตับ จิต นั้น มัน จะ นิพพาน 
ไป ได้ โดย ไม่ มี ทาง ที , จะ หลีก เลียง ได้. ให้ ร่าง กาย กับ จิต ใจ มัน 
ตับ ลง ไป ด้วย ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร มื่น่า เอา-น่า เป็น ท ไหน; 
แล้วจะ บรรลุ นิพพาน ได้ ใน ตัว มัน เอง ใน ตัว ความ ตาย ทาง 
ร่าง กาย นั้น แหละ. 

นี้ เรียก ว่า เป็น การ ได้ กำไร อย่าง ยิง ลง ทุน น้อย อย่าง ยิง 
แล้ว แน่ นอนอย่าง ยิง. ให้ นัก ธรรมะ ชั้น มหา เปรียญ ชั้น เอก 
ชั้น สูง สุดมื่ ไหน มา พิลูจ นัดูที ว่า มัน จะ เป็น อย่าง ไร ถ้า เขา 
ดับ จิต ไป ด้วย ความ รู้สึก ที่แท้ จริง ว่า ไม่ มี อะไร' ที่ น่า เอา-น่า เป็น 
ที่ ไหนอย่าง นี้ มัน ก็ เป็น การส ลาย ตัว ชนิด ที่ สลาย ไป กับ 
นิพพาน ธาตุ ไป เป็น นิพพาน ธาตุ ได้ ใน ตัว มัน เอง; เป็น ตา แก , 
ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ หนัง ลือ พูด อะไร ก็ ไม่ ได้ แต่ มี ความ รู้สึก อย่าง นี้ 
ได้ อย่าง เดียว ก็ พอ แล้ว. 

เพราะ ฉะนั้น เมื่อ เรา จะ ตาย ขึ้น มา จริง ๆ ขอ ให้ ความ 
รู้สึก อย่า งนี้มี อยู่; และ ต้อง รู้ ไว้ ว่า ใกล้ จะ ตาย นั้น มัน อาจ ค่อย 
ๆ เลือน ไป ใน การที่ ร่าง กาย มัน ชำรุด ลง มัน จะ ต้อง แตก ดับ นี้ 
ความ รู้สึก มัน จะ หมด ไป ๆ มัน' จะ ลืม นั้น ลืม นี้ ลืม เข้า มา ทุก 
สง ทุกอย่าง; แม้ แต่ ว่า เดี๋ยว นี้กี , โมง ที , ยาม แล้ว เป็น กลาง วัน 



วิธี ปฏิบัติ เพื่อ เป็น อยู่ ด้วย ความ ว่าง [ ๒๐๕ 

หรอก ลาง คืน ก็ ไม่ รู้สึก ได้, แม้ ว่า ตน กำลัง อยู่ ที่ ไหน อยู่ ใน บ้าน 
ไหน- เ รอน ไหน ก็ ไม่ รู้สึก ได้, แม้ แต่ ว่า ตัว เอง ชื่อ ไร ก็ ลืม ไป แล้ว 
จะ สวด อิติปิ โส ภค วา ก็ ไม่ ถูก แล้ว; แต่ ที่ จะ อยู่ ได้ เป็น คู่ ชีวิต 
จิต ใจ ไป ด้วย กัน ก็ คือ ว่า ความ รู้ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา-น่า เป็น 
ตับ ไม่ เหลือ สมัคร ตับ ไม่ เหลือ. 

ความ รู้สึก ว่า - สมัคร ตับ ไม่ เหลือ นี้ ขอ ให้ อยู่ คู่ กัน กับ จิต 
จน ถึง วาระ สุด ท้าย มัน จะ สลาย ตัว เป็น ความ ว่าง หรอ เป็น 
นิพพาน ไป ได้; ด้วย อุบาย อย่าง นี้ ด้วย เคล็ด อย่าง นี้ นี่ เรียก ว่า 
ข้อ ปฏิบัติ ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย จะ แตก ทำลาย ที่ เรียก 1 ว่า ของ ผู้รู้ 
น้อย. ตา แก , ยาย แก , ที่ ไม่ รู้ หนังสือ ผู้รู้ น้อย มี อุบาย ที่ จะ ดับ ไป 
ได้ ด้วย อาการ อย่าง นี้ และ เรา เรียก อุบาย นี้ ว่า “อุบาย ตก กระ 
ได แล้ว พลอย โจน ให้ เหมาะ ๆ”. 

ที่ ว่า “ตก กระได" ก็ คือ หมาย ความ ว่า ร่าง กาย มัน ต้อง 
แตก แน่ มัน แก , ชรา แล้ว มัน ถึง ที่ สุด แล้ว มัน ต้อง แตก แน่ 
เรียก ว่า ตก กระได ลง มา แล้ว. ทีนี้ “พลอย โจน” เลย กระโจน สู่ 
ความ ดับ ไม่ เหลือ เพราะ ทำ ความ รู้สึก ใน ใจ อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ 
น่า เอา น่า เป็น ที่ ไหน; นี้ เรียก ว่า กระโจน อย่าง ถูก ทาง. เพราะ 
ฉะนั้น มัน จึง ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด อะไร เลย กระโจน อย่าง นี้ ไม่ เจ็บ 
ไม่ ปวด แต่ เป็น ผลดี ที่ สุด คือ ถึง ความ ดับ ไม่ เหลือ ได้. 

นี่ เรา เรียก ว่า นี้ มัน เก่ง มัน ตก กระได เป็น ไม่ เหมือน คน 
โง , บาง คน ตก กระได ลง มา ปาก คอ แตก แขนขา หัก อย่าง นี้ มัน 
คือ คน โง่. 
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แม้ เรียน มาก แม้ เทียว พูด จ้อ อยู่ ตาม ศาลา วัด อย่าง นี้ 
มัน ก็ ยัง ตก กระได ปาก แตก ขา หัก อยู่ นั่น เอง. มัน เคน ที่ สนใจ 
อย่าง ถูก ทาง แม้ แต่ เพียง เรื่อง เดียว นี้ ไม่ ได้, มัน เอา ตัว รอด ได้ 
อย่าง นี้. 

ถ้า สมมติ ว่า การ ตาย ที่ เป็น อุ บิต เหตุ เช่น ถูก รถ ยนต์ ทับ 
บี้แบน ไป กลาง ถนน หรีอ ถูก ตึก พัง ทับ หรือ ว่า ชาว ไร่ ชาวนา 
เดิน อยู่ ควาย วัว มัน ขวิด ข้าง หลัง ที เดียว ตาย หรือ ว่า ถูก 
ระเบิด ปรมาณู ลง มา อย่าง นี้ จะ ทำ อย่าง ไร? 

ถ้า ฉลาด ลัก หน่อย ก็ จะ มองออก มอง เห็น ได้ ด้วย 
ตน เอง ว่า มัน ก็ อย่าง เดียว กัน นั่น แหละ. ถ้า ความ รู้สึก มัน 
เหลือ นิด เดียว แวบ เดียว ก็ ให้ รู้สึก ว่า ตับ ไม่ เหลือ สมัคร ตับ ไม่ 
เหลือ ไม่ มี อะไร ที , น่า เอา น่า เป็น เพราะ ได้ ทำ ความ รู้สึก ตัง 
กล่าว นั้น มา จน คล่อง แค ล่ว ชำนาญ ดี อยู่ แล้ว เป็น ปรกติ; พอ 
มา ถึง ขณะ เช่น นี้ ก็ รู้สึก ได้ เพียง แวบ เดียว แล้ว ก็ ตับ ไป. 

เช่น ว่า รถ ยนต์ ทับ ตายอย่าง นี้ ไม่ ใช่ มัน จะ ตาย ทันที 
ไม่ ใช่ จะ ไม่ มี เวลา เหลือ ครึ่ง วินาที ให้ เขา รู้สึก. มัน ต้อง มี เวลา 
เหลือ อยู่ แม้ ครึ่ง วินาที หรือ เศษ หนึ่ง ส่วน ลั๋วิ นาที ลัก ขณะ จิต 
หนึ่ง พอ รู้สึก แวบ หนึ่ง ได้ ว่า สมัคร ตับ ไม่ เหลือ อย่าง นี้ ก็ , ทัน 
ถม ไป. 

ถ้า สมมติ เอา เป็น ว่า มัน วูบ เดียว ไม่ มี ความ รู้สึก เลย มัน 
ก็ ตับ ไม่ เหลือ อยู่ นั่น แหละ เพราะ 1 ว่า เรา อยู่ ด้วย ความ รู้ที่ ถูก 
ต้อง ว่า ดับ ไม่ เหลือ อยู่ เป็น ประจำ ยาม ปรกติ มา แล้ว. ตาม ที่ 
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กล่าว แล้ว ข้าง ต้น ว่า เวลา ปรกติ นั้น เรา ซ้อม ความ ดับ ไม่ เหลือ 
อยู่ เป็น ประจำ ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา ไม่ มี อะไร ที่ น่า เป็น จน ใจ 
น้อม ไป สู่ ความ ดับ ไม่ เหลือ อยู่ เอง เป็น ประจำ; ทีนี้ มัน ก็ ดับ 1 ไม่ 
เหลือ ไป ด้วย ความ รู้สึก อัน นี้ แม้ ว่า ใน ขณะ ที่ ถูก ทำ ให้ ร่าง กาย 
สลาย แตก ตาย ไป โดย ไม่ ให้ โอกาส ที่ จะ รู้สึก คิด นึก ไต้. 

ยิง ถ้า มัน ให้ โอกาส ที่ จะ รู้สึก คิด นึก ได้ สัก ขณะ จิต หนึ่ง 
หรอ ว่า ครึ่ง วินาที อย่าง นี้ ก็ คิด ไต้ สบาย. เพราะ ฉะนั้น อย่า ไต้ 
ขลาด อย่า ไต้ กลัว อย่า ให้ ความ ขลาด ความ กลัว แทรก เข้า มา 
เช่น ขอ ให้ ไป ตาม หมอ ที หาม ไป โรง พยาบาล ที อย่าง นี้ แล้ว ก็ 
ต้อง ตาย ตรง นั้น เอง ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร และ เรื่องอย่าง นี้ เขา 
ถือ กัน ว่า เป็น การ ตาย โหง คือ ตาย โดย ไม่ อยาก จะ ตาย และ 
ตาย โดย กะทันหัน อย่าง นี้ บัญญั ติ คำ เรียก กัน 1 ว่า ตาย' โหง. 

ธรรมะ ที , ประเสริฐ นึ่มัน ป้องกัน การ ตาย โหง อย่าง เด็ด 
ขาด แต่ ทำ ให้ นิพพาน ได้ ที่ ตรง นั้น เอง ที่ ข้าง ๆ ล้อ รถ หรือ ใต้ 
รถ หรือ ใต้ ตึก ทับ หรือ ว่า กลาง ทุ่ง นา ตรง ที , ควาย ขวิด หรือ ว่า 
ใน ซาก กอง เถ้า ถ่าน ของ ลูก ระเบิด อย่าง นี้ เป็น ต้น มัน ไม่ มี 
การ ตาย โหง แต่ มี นิพพาน แทน. 

ควร จะ ซ้อม ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง ไว้ อย่าง นี้ สำหรับ ผู้ที่ 
มี การ ศึกษา น้อย รู้ น้อย กระทั่ง เป็น ตา แก่ ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ 
หนัง ลือ แต่ ว่า ฟัง การ พูด อย่าง นี้ ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้. 

ส่วน การ ตาย ของ ผู้ที่ รู้' โดย สมบูรณ์ มี สติ ปัญญา 
สมบูรณ์ ศึกษา เพียง พอ แตก ฉาน ใน ปริ ยํเติ ธรรม ปฏิบัติ ธรรม 




พุทธ ทาส ธรรม (๑**) 



นั้น ไม่ ต้อง เป็น อย่าง นี้ คือ ไม่ ต้อง มี อาการ ตก กระได พลอย 
โจน; เพราะ ว่า เขา เป็น ผู้ ไม่ ตาย เสีย แล้ว ตั้งแต่ ที แรก ตั้งแต่ 
ยัง ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ ตั้งแต่ ยัง หนุ่ม ๆ ด้วย ช้ำ ไป คือ บรรลุ คุณ 
ธรรม ชั้น สูง เสีย ตั้งแต่ ก่อน โน้น แล้ว เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ มี การ 
ตาย. 

ถ้า ว่า คน เมา มากอย่าง นั้น พอ ถึง เวลา จะ ตาย เข้า จริง 
ๆ เขา ก็ ยัง ก็ การ เต ริ ยมคื กว่า พวก ที ตก กระได พลอย โจน เขา 
รู้จัก ตั้ง สติ สัมปชัญญะ อย่าง ที , ว่า ไม่ มี ความ ตาย, หัวเราะ 
เยาะ ความ ตาย ไต้; อย่า งนี้ก็ นับ 1 ว่า เป็น การดี ที 1 ว่า เหมือน ลง 
กระได ลง ไป อย่าง เรียบ ร้อย ไม่ ใช่ ต้อง ตก กระได แล้ว พลอย 
กระโจน อย่าง ว่า. นี้ เป็น เรื่อง ของ ผู้รู้ สมบูรณ์ แต่ สำหรับ ผู้รู้ 
น้อย นี้ ควร จะ ฉลาด ใน การ ที จะ ตก กระได พลอย โจน. นี้ คือ 
การ ปฏิบัติ เพื่อ ว่าง ใน วินาที สุด ท้าย. 



ต่อ ไป นี้ อยาก จะ พูด ถึง การ เตรียม ตัว ตาย ของ ผู้ เจ็บ 
ปวย กัน บ้าง เมื่อ รู้สึก ว่า จะ ต้อง ตาย แน่ สำหรับ ผู้มีค วาม เจ็บ 
ไข้ เห็น อยู่ ชัด ๆ เช่น เป็น วัณโรค หรือ โรค อะไร ก็ ตาม เถอะ ซึ่ง 
มัน จะ ต้อง ตาย แน่ แล้ว ก็ ควร จะ ทำ ให้ ดีที สูด ด้วย สติ สัม- 
ปชัญญะ ไม่ ต้อง ขลาด ไม่ ต้อง กลัว. 

อยาก จะ เล่า เรื่อง ที เคย พบ เทียว กับ วิธี เตรียม ตัว ตาย 
ของ คน ครั้ง พุทธกาล ให้ ฟัง ว่า สำหรับ ผู้ทีเ ขา ถือ ศีล สมาทาน 
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วัตร กัน อยู่ ประจำ อย่าง นี้ เป็น ธรรมดา การอด ข้าว ย่อม ไม่ มี 
ปัญหา อะไร เพราะ วัน อุโบสถ ก็ อด ข้าว เย็น อยู่ แล้ว. ทีนี้ พอ 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ มา ถึง ซึ่ง เขา เชื่อ แน่ ว่า ไม่ เกิน สิบ วัน จะ ต้อง ตา 
ยอ ย่าง นี้ เขา เตรียม ที จะ ไม่ กิน อาหาร; ไม่ เหมือน กับ พวก เรา 
ที ว่า คน ใกล้ จะ ตาย ต้อง ให้ ไป หา อาหาร ดี ๆ อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
อย่าง แพง ที สุด มา ให้ กิน ๆ ๆ กิน จน ตาย ไป กับ อาหาร ก็ มี. 

ใน การ ที เขา พยายาม หลีก อาหาร นี้ เขา เพี่อ จะ มี จิต ใจ 
ที เป็น ปรกติ ที สุด เพราะ เมื่อ ร่าง กาย ชำรุด อย่าง นี้ แล้ว มัน ไม่ 
ย่อย อาหาร ขืน ใส่ เข้า ไป มัน ก็ เป็น พิษ มัน ก็ วุ่น 1 วาย ใจ มัน 
กระสับ กระส่าย เพราะ ฉะนั้น จึง เตรียม ตัด อาหาร กิน แต่ นั้า 
หรอ กิน แต่ ยา. 

ถ้า ใกล้ เข้า ไป อีก แม้ แต่ นั้าก็ ไม่ อยาก กิน ยา ก็ ไม่ ยอม 
กิน เพี่อ จะ สำรวม สติ สัมปชัญญะ ที จะ ตาย ชนิด ที ดับ ไม่ 
เหลือ. 

พวก ที ยึด มั่น ถือ มั่น ใน บุญ กุศล ก็ เตรียม ยึด มั่น ถือ มั่น 
ใน บุญ กุศล พวก ที ฉลาด ชั้น สูง ก็ เตรียม ที จะ ปล่อย วาง ตับ ไม่ 
เหลือ ดัง กล่าว มา นั้น. เขา ไม่ ต้อง การ หมอ ไม่ ต้อง การ ฉีด ยา 
ประวิง เวลา ให้ นานที สุด เท่า ที จะ นาน ไต้ อย่าง นี้ ซึ่ง เป็น การ 
รบกวน อย่าง ยิง; การทำ เช่น นี้ เรียก ว่า “ปลง สังขาร” คือ ปลง 
ตัว ตน ลง ไป อีก ครั้ง หนึ่ง ที เกีย ว กับ ร่าง กาย เขา เรียก ว่า “ปลง 
สังขาร" ยัง ไม่ ทัน ตาย นี้ แหละ เขา เตรียม ที จะ แตก ทำลาย 
ทาง กาย 1 ให้ ดีที่สฺ ด ใน ทาง จิต ก็ น้อม ไป เพี่อ ดับ ไม่ เหลือ. 
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ส่วน พวก เรา สมัย นี้ มัว แต่ โกลาหล ตาม หมอ กัน มา จน 
เต็ม ห้อง ก็ มี ให้ กิน ยา ให้ กิน อาหาร ฉีด ยา ต่าง ๆ นานา ทำ ให้ 
พะ งับ พะ ง่อน หา ความ สงบ ไม่ ได้. นี้ แหละ ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ 
ตายอย่าง ไร ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ตาย หรือ จะ อยู่; อย่าง นี้ มัน พะว้า 
พะ วัง กัน ไป หมด มัน เลย ไม่ ได้ ประ ลบ ชัย ชนะ เหนือ ความ ตาย 
หรือ เข้า ถึง ความ ว่าง หรือ ความ ดับ ไม่ เหลือ อย่าง นี้ กล่าว มา 
แล้ว. 

การ เตรียม ตัว ตาย ของ คน ครั้ง พุทธกาล กับ คน เดี๋ยว นี้ 
มัน ต่าง กัน. อย่าง ว่า คน เดี๋ยว นี้ คง จะ นึก หา เตียง นี้ สบาย นี้ สุด 
หา ห้อง นี้ สบาย นี้ สุด หา อาหาร หา ยา นี้ แพง นี้ สุด มา ไว้; แล้ว ก็ 
ตาย ไป ด้วย การ กุลี กุจอ อยาก จะ รักษา ชีวิต ถ่วง เอา ไว้ ให้ ได้ 
ต่อ ไป แม้ นาที หนึ่ง ก็ ยัง ตี อย่าง นี้ ก็ เลย ระดม ฉีด ยา เป็น การ 
ใหญ่ ทำ อะไร เป็น การ ใหญ่ แล้ว มัน ก็ ต้อง ตายอย่าง “หลับ ตา 
ตาย” คือ ว่า ตาย โดย ไร้ สติ สัมปชัญญะ เรียก ว่า ทำ กาลกิริยา 
ด้วย ความ หลง. 

ถ้า ทำ ถูก ทาง มัน ก็ ต้องกล้า ด้วย ธรรมะ และ ตายอย่าง 
ชัย ชนะ เหนือ ความ ตายอย่าง นี้ ว่า มา นี้ จึง จะ เรียก ว่า เข้า ถึง 
ความ ว่าง ได้ ใน วินาที สุด ท้าย มี โอกาส กระทั่ง ถึง วินาที สุด ท้าย. 
ขอ ให้ จำ คำ นี้ ไว้ ให้ ตี ๆ ว่า โอกาส สำหรับ พวก เรา มี กระทั่ง 
วินาที สุด ท้าย แต่ ถ้า เรา เอา ชนะ เดี๋ยว นี้ ไม่ ได้ เรื่อย ๆ ไป ใน 
วินาที สุด ท้าย นั้น ต้อง ได้ แน่ เพราะ ว่า อย่าง น้อย นี้ สุด ก็ ยัง ได้ 
ด้วย การ ตก กระได พลอย กระโจน ให้ ตี อย่าง นี้ กล่าว มา แล้ว 
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นั่น เอง. 



นี่ คือ วิธี ปฏิฟ้ ติ เกี่ยว กับ ความ ว่าง ซึ่ง แบ่ง เป็น ๓ ขณะ 
ปฏิบ้ ตใน ๓ โอกาส ขณะ ปรกติ ทำ การทำ งานอยู่ ตาม ปรกติ 
นี้ อย่าง หนึ่ง, ขณะ ที , อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ตา ทาง หู ทาง 
จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย จะ ล้มัน อย่าง ไร ให้ เป็น ความ ว่าง นั้น ก็ 
อย่าง หนึ่ง, แล้ว ขณะ ที , เบญจขันธ์ จะ แตก สลาย ไป ตาม 
ธรรมชาติ นี้ จะ ทำ อย่าง ไร นี้ อย่าง หนึ่ง รวม เป็น ๓ วิธี ด้วย กัน. 

ควร จะ เป็น สิ่ง ที่ นำ มา พูด มา คิด มา ปรึกษา หารือ กัน อยู่ 
เป็น ประจำ เหมือน อย่าง ที , คุยเ รอง วิทยุ เรื่อง โทรทัศน์ เรื่อง 
บ้าน เรื่อง เมือง เรื่อง โลก นั้น พล่อย ไป หมด ทั้ง วัน ทั้ง คืน; แล้ว 
เรื่อง สำคัญ เห็น ปาน นี้ ทำ ไม่ ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย มา ปรึกษา กัน 
ดู บ้าง, พวก ที่ ชอบ มวย ก็ คุย แต่ เรื่อง การ ต่อล้ จน เวลา มี ไม่' พอ 
พูด หายใจ แทบ ไม่ ทัน. 

ที เรื่อง ต่อ ล้กับ ความ ตาย เอา ชนะ ความ ตาย ให้ ได้ ให้ 
ว่าง จาก เกิด จาก ตาย นี้ ทำไม ไม่ ลอง คุย กัน บ้าง; มัน จะ เป็น 
ของ ง่าย ขึ้น มา ทันที. ถ้า ว่า เรา คุย กัน ปรึกษา หารือ กัน แต่ ใน 
เรื่อง นั้น เหมือน กับ ที่ เรา คุย กัน ใน เรื่อง อื่น ๆ ไม่ เท่าไร สง เหล่า 
นี้ ก็' จะ เป็น' ของ ง่าย ๆ เหมือน กับ ทำ เล่น ไป ได้ ไม่ ยาก เลย. 
เมื่อ ทำ ถูก วิธี แล้ว ไม่ มี ยาก เลย ง่าย ไป หมด แม้ แต่ การ บรรลุ 
นิพพาน และ การ ตก กระได พลอย โจน อย่าง ที่ กล่าว นี้. 
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นี่ แหละ สรุป รวม ความ แล้ว เรา จะ ต้อง เข้า ใจ ให้ ถูก เรื่อง 
คำ ว่า ว่าง เข้า ถึง ความ ว่าง เป็น อยู่ ด้วย ความ ว่าง ว่างอยู่ 
เป็น ปรกติ แล้ว เป็น ความ ว่าง เสีย เอง. ความ ว่าง ปี อยู่ นี่ สิ่ง ทั้ง 
ปวง เป็น ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง ทำ จิต ใจ ให้ ว่าง จาก ความ 
ยึด ถือ สิ่ง ทั้ง ปวง และ จิต ก็ จะ เป็น ความ ว่าง เสีย เอง เป็น 
ความ ดับ ไม่ เหลือ แห่ง ตัว ถู-ของ คู ไม่ฝ็ การ เกิด ขึ้น มา อีก ไม 1 ปี 
ความ รู้สึก เป็น ความ เกิด เป็น ตัว เรา-เป็น ของ เรา ขึ้น มา อีก. 

คือ วิธี ปฏิบ้ ต เพี่อ ความ ว่าง. 

อาตมา จึง ขอ ยุติ ลง ด้วย การ หมด เวลา เพียง เท่า นี้. 
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ปล่อย วาง 

1 . ^^^ 1 ..^.! 



